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Escherichia coli (szczep ETEC)

@ szczep EcoliETEC jest gtdwna przyczyng biegunek, zwtaszcza
"biegunek podréznych” (1 na 3 przypadki) w krajach rozwijajgcych sie

@ podrézujac do krajow wysokiego ryzyka, mozna zmniejszy¢ ryzyko
biegunki ETEC przez bezwarunkowe unikanie skazonych pokarmow
i napojow, np. zimnych drinkow z lodem

@ po spozyciu odpowiedniej dawki z zakazong woda lub 2ywnoscig
w ciggu 12-72 godzin pojawia sie wodnista biegunka
z towarzyszgcymi skurczowymi bolami brzucha

@ choroba ma charakter samograniczajacy sie i trwa ok. 3 dni, jednak
u 0sob wrazliwych - matych/niedozywionyuch dzieci, 0sob starszych,
przewlekle chorych obfita biegunka moze prowadzic odwodnienia
i zagrazac zyciu

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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