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Pan
Grzegorz Btazewicz
Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta

Szanowny Panie Rzeczniku,

odnoszgc sie do pisma z dnia 21 grudnia 2020 r., sygn. RzPP-DZP-WRI.421.5.2020.AW,
bardzo dziekuje za inicjatywe i przeprowadzenie wsrod uczelni badania dotyczgcego
pomocy psychologicznej udzielanej studentom i nauczycielom akademickim w czasie stanu
epidemii wirusa SARS-CoV-2.

Minister Edukacji i Nauki, podzielajgc troske Rzecznika Praw Pacjenta o dobrostan
psychiczny studentow i pracownikéw uczelni w czasie stanu epidemii, zaapelowat do wiadz
uczelni o zapoznanie sie z raportem ,Zdrowie psychiczne na polskich uczelniach”. Raport
ten zostat zamieszczony na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Nauki?.

Minister Edukacji i Nauki, majgc swiadomos¢, ze problemy psychiczne sg coraz czestszym
zjawiskiem w srodowisku akademickim, zlecit i sfinansowat prowadzenie przez Parlament
Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej projektu ,Strefa komfortu PSRP”, polegajgcego na
zorganizowaniu pomocy on-line dla studentéw z catej Polski?. Dzieki temu projektowi
studenci mogli pozna¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, m.in. w jaki sposéb radzi¢
sobie z lekiem, jak produktywnie wykorzysta¢ czas oraz jakie sygnaty mogg swiadczyc¢
o ztym stanie zdrowia psychicznego. O akcji Parlamentu Studentéw RP Ministerstwo
informowato réwniez na swojej stronie internetowe;?.

Nie do przecenienia sg rowniez inicjatywy podejmowane przez Niezalezne Zrzeszenie
Studentow w zakresie préby identyfikacji probleméw, z ktéorymi stykajg sie studenci
w czasie epidemii wirusa SARS-CoV-2. Wyniki badania przeprowadzonego przez NZS
znalazty sie w raporcie ,Sytuacja studentéw w czasie epidemii koronawirusa”, ktory jest

! https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zdrowie-psychiczne-na-polskich-uczelniach---raport-rzecznika-praw-
pacjenta

2 https://wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl/
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dostepny na stronie internetowej Centrum Analiz NZS*. W badaniu tym wzieto udziat 3426
respondentdow z ponad 100. uczelni, w tym uniwersytetow, politechnik, panstwowych
wyzszych szkot zawodowych oraz uczelni niepublicznych. Przedostanie pytanie w badaniu
dotyczyto kwestii zdrowia psychicznego — co czwarty ankietowany zadeklarowat
zdecydowang lub umiarkowang cheC skorzystania z bezptatnego wsparcia
psychologicznego, to ponad 800 osob biorgcych udziat w badaniu.

W ostatnich dniach NZS opublikowato kolejny raport pt. ,Zdrowie psychiczne studentow”,
ktéry zostat opracowany na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej m.in. dostepu do
pomocy psychologicznej na uczelniach oraz jakosci dostepnych ustug pomocowych.
Ankieta zostata przeprowadzona wsrdod 2815 studentdw szkot wyzszych z catego kraju,
w réznym wieku, studiujgcych na roznych poziomach i profilach studidow. Az 64%
ankietowanych studentow uwaza, ze dostep do profesjonalnej i bezptatnej pomocy
psychologicznej w Polsce nie jest wystarczajgcy.

Wyniki powyzszych badan skionity Niezalezne Zrzeszenie Studentéw do uruchomienia
w ramach akcji #StudenciDlaZzdrowia® konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego
i fizycznego, w tym bezptatnych porad specjalistycznych i rozmoéw on-line
m.in. ze specjalistami z dziedziny psychologii i ekspertami z branzy fitness.

Niezaleznie od podejmowanych przez organizacje studenckie inicjatyw, o ktérych mowa
powyzej, warto zauwazyc¢, ze uczelnie dostrzegajg omawiany problem i podejmujg dziatania
polegajgce gtownie na prowadzeniu ws$rod studentdéw akcji edukacyjnych, tworzeniu
stanowisk lub jednostek organizacyjnych $Swiadczgcych wsparcie (np. petnomocnik do
spraw studentéw z niepetnosprawnosciami, biuro karier), czy tez zawieraniu porozumien
z podmiotami  (specjalistami) wyspecjalizowanymi w udzielaniu fachowej pomocy
studentom i pracownikom. W trakcie studidw studenci mogg takze liczy¢ na pomoc
finansowg zagwarantowang przez panstwo (stypendia socjalne, zapomogi), mogg takze
uzyska¢ zgode na indywidualng organizacje studiow albo urlop od zaje¢, w tym
z mozliwoscig zaliczania przedmiotdw, na warunkach okreslonych w uczelnianym
regulaminie studiow. Uczelnie prowadzgce studia na kierunku psychologia starajg sie
angazowac do pomocy réwniez studentéw konczgcych studia na tym kierunku. Nie nalezy
zapomina¢ réwniez o funkcjonujgcych w uczelniach samorzadach studentéw, ktére, majac
na wzgledzie swojg misje, zapewniajg ochrone praw studentéw i reprezentujg ich interesy
przed witadzami uczelni, a takze starajg sie organizowa¢ dla studentéw wsparcie
psychologiczne.

Minister Edukacji i Nauki z troskg $Sledzi radzenie sobie uczelni z coraz czesciej
wystepujgcymi  problemami zdrowia psychicznego wsréd studentow, doktorantow
i nauczycieli akademickich. Nalezy jednak podkresli¢, ze Minister nie posiada kompetencji,
ktore pozwolityby na wskazywanie uczelniom, bedgcymi samodzielnymi podmiotami prawa,
w jaki sposob powinny organizowac¢ pomoc dla swoich studentow i pracownikow.

W opracowaniu Ministerstwa Edukacji i Nauki ,Srodowiskowe wytyczne dotyczace
dziatalno$ci uczelni w roku akademickim 2020/2021” opublikowanym w dniu 4 grudnia

4 http://nzs.org.pl/centrum-analiz-nzs/
5 https://nzs.org.pl/blog/category/studencidlazdrowia/



2020 r. na stronie internetowej resortu®, znalazt sie punkt 2.2.5 dotyczgcy zaspokojenia
potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego studentow,
doktorantéw i pracownikow.

Wydanie przez Ministerstwo Edukacji i Nauki kolejnych rekomendaciji i zalecen dla uczelni
jest uzaleznione od rozwoju sytuacji epidemiologicznej w kraju i postanowien Rady

Ministrow.

Z wyrazami szacunku

Z up. Ministra
Anna Budzanowska
Podsekretarz Stanu w MEIN
/- podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

6 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/srodowiskowe-wytyczne-dotyczace-dzialalnosci-uczelni-w-roku-
akademickim-20202021



