Program edukacyjny poswigcony profilaktyce zakazen HPV i raka szyjki macicy dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych.

Zalozenia ogolne

Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” oparty jest na nastepujacych
zatozeniach:

stworzenie $wiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy 1innych chordb
wywolywanych zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) u mtodych ludzi.
Problem raka szyjki macicy nie moze by¢ kwestig wstydliwg i unikang. Swiadomos¢
istnienia zagrozenia zakazeniem HPV i jego konsekwencji powinny by¢ czgscig
rozmow wychowawczych, przygotowujacych milodych ludzi do dorostego zycia.
Zasadnicze znaczenie ma polgczenie problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia
prokreacyjnego,

dostgpne obecnie sposoby profilaktyki wtérnej (badania cytologiczne) i pierwotnej
(szczepienia profilaktyczne) powinny by¢ powszechnie znane, aby umozliwi¢ ich jak
najbardziej optymalne zastosowanie,

szkoty ponadgimnazjalne s3 miejscem, gdzie mozna dotrze¢ do szerokiego grona
mtodych ludzi. Wprowadzenie edukacji prozdrowotnej na temat raka szyjki macicy do
szkot, przyczyni si¢ do podniesienia poziomu wiedzy i zainicjowania dyskusji, dzigki
ktorej kobiety z pokolenia rodzicéw podejmg odpowiednie dziatania, czyli skonsultuja
si¢ z lekarzem i wykonaja badanie cytologiczne.

Cel programu

Cel glowny:
o zmniejszenie wystgpowania i umieralnosci na raka szyjki macicy.

Cele szczegolowe:

o zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli
HPV w jego powstawaniu,

o podniesienie $wiadomosci o czynnikach zwigkszajacych ryzyko raka szyjki
macicy (profilaktyka pierwotna i wtérna),



o motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom
profilaktycznym przez cate zycie,

o przygotowanie miodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w srodowisku
lokalnym,

o dostarczenie informacji 0 $§wiadczeniodawcach wykonujacych badania
cytologiczne, Im wczesniej zaczniesz si¢ leczy¢, tym tatwiejsza bedzie kuracja.

Realizacja programu

Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” moze byé realizowany w ramach
$ciezki edukacyjnej (migdzyprzedmiotowej) — edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji
przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie do zycia w rodzinie i w czasie innych zaje¢
np. godziny wychowawczej. Poszczegdlni nauczyciele mogg wlaczy¢ tresci programowe do
swoich lekcji.

Realizatorzy programu

Realizatorami programu w szkole moga by¢ wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi,
pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania.

Program zostal opracowany w 2008 roku w ramach wspoétpracy pomiedzy instytucjami
I organizacjami specjalizujagcymi siie w promocji zdrowia i programach profilaktycznych.

Edukacja prozdrowotna jest niezwykle istotnym elementem funkcjonowania szkoty
w zakresie pracy dydaktyczno - wychowawczej. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie -
Pierwszy Krok” doskonale wpisuje si¢ w zatozenia Szkolnego Programu Profilaktyki. Jego
glownym zadaniem jest zachg¢canie do odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 najblizszego
otoczenia. Podejmuje probe rozwigzania bardzo waznego problemu zdrowotnego, jakim jest
wystepowanie w Polsce raka szyjki macicy. Realizacja programu moze by¢ wsparciem dla
prowadzonych juz dziatan profilaktycznych w szkole i srodowisku lokalnym.



