Instrukcja pobierania wymazéw do badan wirusologicznych
metoda RT-PCR zgodnie z wymaganiami Krajowego Osrodka ds. grypy
NI1ZP-PZH

Nalezy stosowa¢ wylacznie sterylne wymazowki wykonane w catosci z tworzywa sztucznego,
z wacikiem z wlokna syntetycznego (np. sztuczny jedwab, wiskoza, dakron) !!

1) wymaz z gardla — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajac szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji wymazu §ling i za pomocg suchego sterylnego
patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkéw oraz tylng $ciane gardia (bez
dotykania powierzchni jamy ustnej), zwracajac szczegdlng uwage na miejsca zapalnie zmienione.
Patyczek wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ nastepnie w probowce transportowej, z ktora zostat
on dostarczony. Koniec patyczka wymazowego odtamac tuz przy zakrgtce. Probowke zakrecic.

2) dwa wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewnic si¢ czy przed pobraniem materiatu pacjent nie
wydmuchat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tylu
i przytrzymac¢ za podbrodek. Druga reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego
w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewno$¢, iz zawiera on
zaréwno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umiescic
nastgpnie w probowce, w ktorej jest juz wymaz z gardta. Koniec patyczka wymazowego odtamac tuz przy
zakretce. Probowke zakreci¢. Wedlug tej samej procedury, za pomocg nowego sterylnego patyczka
Wwymazowego, nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza i umiesci¢ patyczek w probowce, w ktorej znajduje
si¢ wymaz z gardla i z prawego nozdrza.

W ten sposob w jednej probowce znajduja si¢ trzy patyczki wymazowe.

Do probowki, w ktorej znajduja si¢ trzy patyczki wymazowe nalezy doda¢ 1 - 2 ml podioza
transportowego (sol fizjologiczna lub PBS), tak aby waciki, i TYLKO WACIKI, byly calkowicie
zanurzone. Nie nalezy stosowa¢ innych podtoz transportowych, np. mikrobiologicznych.

Pobrany material nalezy przechowywaé i transportowa¢ w pozycji pionowej w temperaturze
chlodniczej (5 + 3°C) i jak najszybciej przekaza¢ do Laboratorium WSSE, najlepiej do 24 godzin,
od chwili pobrania wraz z wypetnionym formularzem Zlecenia jednorazowego.

Jesli dostarczenie probki w takim czasie jest niemozliwe, dopuszczalne jest dostarczenie do badania probki
W postaci zawiesiny z pobranych materialow 1 podloza transportowego (sol fizjologiczna lub PBS)
sporzadzonej w sterylnej, szczelnie zamykanej probowce, nadajacej sie do mrozenia w temp. - 70°C.
Zawiesing uzyskuje si¢ poprzez energiczne poruszanie patyczkiem wymazowym z pobranym materiatem z
gardta oraz z dwoch nozdrzy w roztworze podtoza transportowego (sol fizjologiczna lub PBS), tak by
materiat kliniczny obecny na patyczku mogt znalez¢ sie w roztworze. Zawiesing takg (bez patyczkow
wymazowych), nalezy zamrozi¢ w temp. - 70°C lub nizszej i dostarczy¢ do laboratorium w warunkach
uniemozliwiajacych rozmrozenie wraz z wypetnionym formularzem Zlecenia jednorazowego.

Probki do badan przyjmowane sa codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach 07:30 + 14:00.

W celu ustalenia szczeg6tow dot. wykonania badania nalezy skontaktowacé si¢ z Laboratorium Diagnostyki
Medycznej WSSE w Gdansku tel. 58 520 27 43, 58 344 73 00 wew. 270.

W szczegolnych przypadkach probki mogg zostaé przyjete do siedziby WSSE w Gdansku poza w/w terminami,
po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym w celu zabezpieczenia materiatu do momentu wykonania badan

(tel. alarmowy WSSE w Gdarnsku 605 602 195 — tylko w naglych przypadkach).



