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Wstep

prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (7-15 lat) to grupa szczegdlnie wrazliwa
na skutki niezbilansowanego zywienia. Wynika to m.in. z faktu intensywnego
wzrostu, rozwoju i dojrzewania. Stad prawidfowe zywienie, tzn. dostarczaja-
ce takich ilosci sktadnikéw pokarmowych i energii, ktére warunkuja
odpowiedni wzrost i mase ciata oraz normalne funkcjonowanie organizmu,
w tym dyspozycyjnos¢ do uczenia, jest niezwykle istotne.

Niestety, dane zawarte w krajowym pismiennictwie nie napawajg optymi-
zmem. Dotyczg one zaréwno przekarmiania, jak i niedokarmiania, bedgcych
efektem nie tylko btedéw zywieniowych popetnianych we wczesnym dzie-
cinstwie, ale takze znaczacego zréznicowania warunkéw bytowych spote-
czenstwa, a tym samym zmian sposobu zywienia. Odsetek dzieci i mfodziezy
szkolnej zyjacych w ztych i bardzo ztych warunkach materialnych jest wyzszy
na wsi niz w miescie, nie mniej ryzyko opéznionego wzrastania, rozwoju
psychicznego oraz ostabienia funkcji poznawczych dotyczy obu srodowisk.
Dlatego problem zaspokojenia potrzeb zywieniowych tej grupy populacyjnej
nabiera szczegdlnego znaczenia. Zwazywszy, iz dzieci i mtodziez w szkole
spedzajg od 6 do 8 godzin, a niejednokrotnie wiecej, liczac czas dotarcia

do domu, zapewnienie mozliwosci zakupu (jesli nie ma przy sobie) kanapki,
owocu i hapoju w przerwie lekcyjnej jest nie tylko pozadane,

ale wrecz niezbedne.

Uczen gtodny jest apatyczny, wykazuje brak zainteresowania zajeciami lekcyj-
nymi, niskg koncentracje uwagi i aktywnos¢. Stad tak wazne jest (poza dozy-
wianiem ucznidéw w trakcie zajec szkolnych, co stanowi osobne zagadnienie)
umozliwienie korzystania im ze sklepikdw szkolnych, pod warunkiem wtas-
ciwej w nich oferty zywieniowej. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi akcja

. Wiem, co jem”, propagujaca kreowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych
wsrod ucznidw w sensie wyboru odpowiedniego, z punktu widzenia zasad
prawidtowego zywienia, asortymentu produktéw spozywczych. Zeby sie
powiodta, konieczna jest wspdtpraca prowadzacych sklepiki szkolne, rodzi-
cbw, nauczycieli oraz dyrektoréw szkoét. Zmianie musi ulec oferta zywieniowa
na korzys¢ produktéw mlecznych, owocdw, sokdw owocowo-warzywnych
niestodzonych, produktéw o obnizonej zawartosci ttuszczu i cukru, produk-
téw zbozowych petnoziarnistych itp., kosztem produktéw wysoko przetwo-
rzonych o duzej, aczkolwiek ukrytej, zawartosci ttuszczu i cukru, stodyczy,
napojéw gazowanych, sokéw stodzonych, wysokokalorycznych

i solonych przekasek itp.



Wraz z rozpoczeciem nauki w szkole, obserwujemy na ogdt pogorszenie
sposobu zywienia sie dzieci i mtodziezy, nasilajgce sie wraz z ich wiekiem,

co wynika poniekad z ich usamodzielnienia sie w zakresie decydowania

0 wyborze zywnosci. Dzieci w wieku szkolnym czesto przejadajg sie stody-
czami, napojami gazowanymi, przekaskami itp. Taki sposéb zywienia, poza
wysokg wartoscig energetyczng, jest ubogi w cenne sktadniki odzywcze.
Oczywiscie sklepiki szkolne stanowig tylko pewien fragment w fancuchu
pokarmowym, nie mniej niezwykle istotny w zakresie edukacji zywieniowej.
Dlatego potrzebne sg kompleksowe rozwigzania, aby skutki nieprawidtowego
Zywienia w zyciu dorostym, zwtaszcza nadwaga, nie powodowaty okreslo-
nych kosztéw spotecznych, lepiej bowiem zapobiegac niz leczy¢.

Od redakcji

Marta Widz
koordynatorka kampanii ,Wiem, co jem”
Centrum Komunikacji Spofecznej Urzedu m.st. Warszawy

W ramach kampanii spotecznej na rzecz prawidtowego zywienia dzieci i mto-
dziezy w placdwkach oswiatowych ,Wiem, co jem”, odbyly sie konsultacje
eksperckie na temat sklepikéw szkolnych. W debacie wzieli udziat przedstawi-
ciele nauki specjalizujacy sie w zagadnieniach zywienia, pracownicy oswiaty

i instytucji kontrolujacych dziatalno$¢ sklepikdw oraz rodzice i przedsiebiorcy.
Czy zmiana asortymentu sklepiku szkolnego — $wiezy sok zamiast kolorowych
babelkdw, usuniecie automatdw ze stodyczami i stodzonymi napojami ze
szkdt przyczynia sie do poprawy stylu zycia uczniéw? Czy istnieje wzorcowy
sklepik szkolny? Dla wielu rodzicow to taki sklepik, ktérego nie ma szkole,

dla innych ten, ktory zaspokaja wszystkie potrzeby dzieci. Czesto zastanawia-
my sie, czy sklepik to prywatna wyspa ajenta czy domena szkoty, i czy sklepik
szkolny jest dla dobra dzieci, czy ma przynosi¢ zysk szkole.

Uczestnicy spotkania opracowali wytyczne dla ,, wzorcowego” sklepiku
szkolnego — zbiér rekomendacji dla instytucji majgcych wptyw na organizacje
prawidtowego zywienia dzieci w placéwkach oswiatowych. Ta publikacja jest
kompendium wiedzy na temat ram formalno-prawnych dziatalnosci sklepi-
kéw szkolnych (wymogdw sanitarnych, handlowych i prawnych) — czyli wska-
zan, czego trzeba przestrzegac, prowadzac sklepik. Omawia cele dziatalnosci
sklepiku w szkole oraz relacje sklepiku ze szkotg, rodzicami i uczniami.
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Sklepiki szkolne w Warszawie
Marta Widz
Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

W maju i czerwcu 2011 przeprowadzono badanie dotyczace organizagji
zywienia w warszawskich publicznych szkotach podstawowych i gimnazjach.
Badanie realizowali studenci z Kota Naukowego Zywnosci i ZyW|en|a Kota
Naukowego Zywieniowcow i Dietetykéw, Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowie-
ka i Konsumpgji SGGW w Warszawie. Celem badania byta ocena przestrzega-
nia przez szkoty zasad prawidtowego zywienia, dziatah podejmowanych na
rzecz prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych
oraz analiza potrzeb szkét w tym zakresie!.

Badanie zrealizowano metoda wywiadu bezposredniego z wykorzystaniem
specjalnie opracowanej w tym celu ankiety. Na przeprowadzenie ankiety
zgodzito sie 168 ze 172 szkdt podstawowych oraz 109 ze 114 publicznych,
warszawskich gimnazjéw. Czes¢ pytan dotyczyta sklepikow szkolnych, ponizej
podajemy odpowiedzi. W wiekszosci szkét — w 107 szkotach podstawowych

i 92 gimnazjach — dziataja sklepiki szkolne.

Asortyment sklepikéw w szkotach jest uzgadniany z ajentem przez dyrektora
szkoty ustnie: w 74 szkotach podstawowych i 69 gimnazjach. W 32 szkotach
podstawowych i 16 gimnazjach uzgodnienia sg w formie pisemnej,

aw 1 szkole podstawowej i 7 gimnazjach nie uzgadnia sie asortymentu.
Najczesciej to dyrektor szkoty kontroluje zgodnos¢ asortymentu z ustaleniami
—w 73 szkotach podstawowych i 64 gimnazjach. Czesto asortyment monito-
rujg rodzice — w 45 szkotach podstawowych i 22 gimnazjach.

W 3 szkotach podstawowych i 5 gimnazjach nikt nie monitoruje asortymentu.
Wiekszos¢ szkét wprowadzita wymagania lub ograniczenia dotyczace asorty-
mentu sklepikdw.

1/ Zrédlto: Raporty z badania organizadji zywienia w szkofach podstawowych i gimnazjach 2011
www.um.warszawa.pl/iwiemcojem

Ograniczenia i wymagania dotyczace asortymentu sklepikéw w szkotach
podstawowych (liczba szk6t n=102)
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Ograniczenia i wymagania dotyczace asortymentu sklepikow
w gimnazjach (liczba szkét n=92)
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Wprowadzone ograniczenia oraz monitoring asortymentu przez dyrektora
szkoty w praktyce sg mato widoczne, w sklepikach mozna przede wszyst-
kim kupi¢ przekaski i stodycze, a ceny kanapek nie zachecaja do ich zakupu.
Z badania wynika, ze niska cena i odpowiedni smak kanapek dostosowanych
wielkoscig do mozliwosci konsumpcyjnych dzieci i mtodziezy to atuty, ktére
mogtyby wptynac na zakup kanapek przez uczniéw w sklepikach szkolnych.
Blisko potowa wszystkich sklepikéw sprzedaje swieze warzywa i owoce.

W 1/3 sklepikéw mozna kupi¢ dania fast-food, w 6 sklepikach sprzedaje sie
napoje energetyzujace, a swieze soki wyciska sie w tylko w 4 sklepikach.

Produkty dostepne w sklepikach szkét podstawowych (liczba szkét n=107)
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Cena kanapki w sklepiku w szkole podstawowej
(liczba szkét n=71)
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Cena kanapki w sklepiku w gimnazjum (liczba szkét n=78)
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Automaty sprzedajgce napoje i/lub stodycze znajduja sie w niemal, co drugim
gimnazjum i w co trzeciej szkole podstawowej. Zazwyczaj znajduja sie w nich
woda, stodkie napoje owocowe lub typu cola, stodycze oraz chipsy. Autorzy
raportu z badania podkreslajg koniecznos¢ monitorowania asortymentu
automatdéw znajdujgcych sie na terenie szkot.

Obecnos¢ automatow w szkotach podstawowych
(liczba szk6f n=168)
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(liczba szké6t n=109)
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Zasady prawidiowego zywienia
w placowkach oswiatowych

dr hab. Jadwiga Hamutka
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Zdrowie dziecka, jego prawidfowy rozwoj, dobre samopoczucie, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne oraz korzystne relacje z rowiesnikami zalezg miedzy
innymi od odpowiedniego zywienia. Moze ono ponadto wptywa¢ na zdol-
nosci poznawcze dzieci oraz zwieksza¢ mozliwos¢ przyswajania wiadomosci
przekazywanych w trakcie zaje¢ szkolnych. Podstawowa zasada prawidto-
wego zywienia jest przestrzeganie odpowiedniej regularnosci i czestotliwosci
spozywanych positkéw oraz ich wielkosci i jakosci, zaréwno pod wzgledem
wartosci odzywczej, jak i mikrobiologicznej (higienicznej).

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym powinny spozywa¢, co najmniej

4 positki dziennie, z zachowaniem réwnomiernych przerw miedzy nimi,
nie dtuzszych niz 3-4 godziny. Przy tym zawsze trzeba zapewni¢ im positki
podstawowe, tj. $niadanie, obiad i kolacje.

Waznym elementem przestrzegania zasad prawidtowego zywienia,
jak réwniez promowania prawidfowych nawykow zywieniowych
jest organizacja zywienia na terenie placowek oswiatowych.
Stanowi ona integralng czesc procesu wychowania oraz ksztafcenia
dzieci i mfodziezy. Zaleca sie, aby uczniowie spedzajacy w szkole
do 6 godzin, spozywali na tzw. przerwie sniadaniowej Il sniadanie

przyniesione z domu lub kupione w sklepiku szkolnym, ewentualnie
w stofowce. Natomiast uczniowie przebywajgcy w szkole powyzej
6 godzin dziennie powinni spozywac 2 positki, tj. Il Sniadanie
i obiad. W przypadku matych dzieci (5-6-latkéw) zaleca sie,
aby w trakcie pobytu w szkole spozywafy one nawet trzy positki
— Il sniadanie, obiad i podwieczorek.

Ze wzgledu na fakt, iz poranne i przedpotudniowe godziny sg okresem najin-
tensywniejszej pracy kazdego cztowieka, a zwtaszcza dzieci w wieku szkol-
nym, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na regularne spozywanie pierwszego
i drugiego $niadania. Pominiecie tych positkéw lub spozywanie Zle zbilanso-
wanych $niadan (bedacych np. Zzrédtem tylko cukrow prostych), moze by¢
przyczyng niedozywienia dzieci i mtodziezy, co z kolei prowadzi czesto

do zachwiania prawidtowego ich rozwoju, zaréwno fizycznego,
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jak i intelektualnego. Moze stanowi¢ ono takze przyczyne dla wystgpienia
i rozwoju wielu zaburzer metabolicznych.

Btedy zywieniowe popetniane przez dzieci, wynikajace zaréwno z niedosta-
tecznego, jak i nadmiernego spozycia energii i sktadnikéw odzywczych, majg
czesto dalekosiezne konsekwencje, determinujgce stan metaboliczny

i odpornos¢ organizmu oraz jego podatnos¢ na wiele choréb w wieku
pdzniejszym, takich jak np.: otytos¢, cukrzyca typu Il, choroby ukfadu krazenia
czy osteoporoza.

I m- to pierwszy positek, po diugiej przerwie nocnej, podczas

ktdrej organizm wykorzystuje znaczng czes¢ swoich zapaséw weglowo-
danowych, czego dowodem jest spadek stezenia cukru (glukozy) we krwi,
Hipoglikemia objawia sie przede wszystkim uczuciem zmeczenia, a czesto
takze rozdraznieniem, brakiem humoru oraz zmniejszong wydajnoscia pracy.
Dzieci i mtodziez, ktére rezygnuja z tego positku i zaczynajg nauke na czczo
zmuszajg swoj organizm do wysitku, nie dostarczajgc mu odpowiedniej porgji
paliwa, czyli energii. Co sie wowczas dzieje? Organizm broni sie, pracuje
gorzej kosztem energii wiasnych tkanek, tatwo i szybko meczy sie.

Nawet bardzo mate $niadanie, jezeli dziecko nie chce jes¢ nic wiecej, ztozone
np. z jogurtu z owocami lub ptatkéw sniadaniowych oraz mleka czy nawet
soku owocowo-warzywnego jest znacznie lepszym rozwigzaniem — niz pusty
zotadek. Pierwsze sniadanie powinno by¢ jednak petnowartosciowe i sktada¢
sie powinno z rozmaitych produktéw pochodzacych z réznych grup, w tym

z mleka i jego przetwordw (w postaci zupy mlecznej lub napoju mleczne-
go), pieczywa mieszanego z niewielkg iloscig ttuszczu, petnowartosciowego
produktu biatkowego (serdéw, jaj, wedlin, ryb np. wedzonych) oraz dodatku
Warzyw i owocow.

Dziecko, ktore je rano prawidtowe pierwsze $niadanie, ma szanse lepiej rozu-
miec to, co przekazuje nauczyciel i wiecej nauczy¢ sie podczas pobytu w szko-
le. Dzieki temu krécej odrabia lekcje w domu, a wiecej czasu przeznacza na
aktywnos¢. Stwierdzono, iz uczniowie, ktdrzy zjadaja prawidtowo zestawione
$niadanie, maja lepsze wyniki w testach i sprawdzianach niz ci, ktérzy przyszli
do szkoty gtodni lub po nieodpowiednio zbilansowanym pierwszym $niada-
niu. Uczniowie niedozywieni wykazuja réwniez zmniejszong odpornos¢ na
choroby zakazne i wszelkie inne infekcje w poréwnaniu z dzie¢mi prawidto-
WO zywionymi.

Nawet najbardziej obfite pierwsze $niadanie zjedzone w domu nie zaspokaja
potrzeb mtodego cztowieka przez caty czas jego pobytu w szkole. Ten zapas
energii wystarcza jedynie na okoto 3 godziny. Uczucie gtodu obniza zdolno$¢
do koncentracji uwagi, aktywnosci ucznia na zajeciach lekcyjnych, pogarsza
nastrdj, samopoczucie. Zwieksza réwniez drazliwo$¢ dzieci i mfodziezy, co
czesto prowadzi do konfliktéw z réwiesnikami i/lub nauczycielami — jest to



zwigzane miedzy innymi z obnizeniem stezenia glukozy we krwi, bedacej
gtéwnym materiatem energetycznym dla mézgu.

w naszej tradycji jest najbardziej obfitym positkiem w ciggu dnia.
Powinien byc¢ starannie zaplanowany i przygotowany, sktadac sie z zupy, dru-
giego dania i deseru. Wazne jest, aby positek obiadowy zawierat produkt biat-
kowy, pochodzenia zwierzecego (jaja, ryby, mieso, sery), produkt weglowo-
danowy (kasza, ryz, ziemniaki, straczkowe) oraz warzywa i owoce, najlepiej
w postaci suréwki i w formie gotowanej (na parze lub w wodzie). Deser nie
powinien by¢ wysokokaloryczny ani specjalnie stodki (kompot, sok, galaretka).
Jezeli dziecko jada obiady w szkole, rodzice powinni uwzgledniac¢ ich wartos$¢
kaloryczng i odzywczg przy podawaniu innych positkéw w domu (np. dosto-
sowujac wielkos¢ podawanych porgji).

((0]A@ 110 jako ostatni positek spozywany w ciggu dnia, powinna by¢
uzupetnieniem wczesniej spozywanych positkdw, zaréwno tych w domu jak
i szkole. Kolacja powinna byc¢ réwniez urozmaicona, ale niezbyt obfita,
skfadac sie z produktéw tatwo strawnych, czyli z niewielkg iloscig ttuszczu,
bez produktéw smazonych, wzdymajacych i ostro przyprawionych. Powinna
by¢ spozywana nie pdzniej niz 2 godziny przed snem, aby procesy trawienia
nie zaktécaty nocnego odpoczynku. Ponadto, pézno spozywane positki stwa-
rzaja wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia nadwagi i otyfosci.

Przy komponowaniu positkéw nalezy przestrzega¢ zasady urozmaicania
doboru produktéw zaréwno pod wzgledem wartosci odzywczej, jak i cech
organoleptycznych (smak, zapach, barwa, konsystencja).

Lista minimalnych wymagan
dotyczacych zywienia
w szkotach

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Zapewnienie wysokiej wartosci odzywczej zywnosci, w tym napojow,

serwowanej w positkach szkolnych oraz sklepikach szkolnych.

* Zachecanie do zakupu produktéw spozywczych o wiasciwej wartosci
odzywczej przez ich atrakcyjne ceny.

* Dostosowywanie wielkosci porcji do mozliwosci i potrzeb ucznidw,

zaréwno w stotdwkach, jak i sklepikach szkolnych.
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Oferowanie owocdw, warzyw, produktow niskottuszczowych,
zaréwno w stotdwkach szkolnych, jak i sklepikach szkolnych.

* Propagowanie oraz zachecanie uczniéw do czestego spozywania owocow
i warzyw.

* Dbanie, aby oferowana zywno$¢ byta $wieza i zawierata naturalne sktadniki
(bez konserwantow, barwnikow, dodatku cukru, soli, ttuszczéw).

* Uwazglednianie w ofercie zywieniowej potrzeb dietetycznych i preferengji
zywnosciowych uczniow.

* Nie dopuszczanie do reklamowania na terenie szkoty zywnosci i napojow
o ztej jakosci zdrowotnej.

* Nie zawieranie przez szkoty uméw z firmami oferujgcymi zywnos¢ typu
fast-food, przekaski, napoje typu light i energetyzujace.

* Przestrzeganie, aby positki szkolne oraz te sprzedawane w sklepikach
szkolnych (kanapki, owoce, warzywa, napoje mleczne) byty przygotowywa-
ne z produktow swiezych i niemrozonych (z wyjgtkiem warzyw i owocow
w okresie zimowym).

* Dbanie, aby szkoty Swiadczace ustugi zywieniowe posiadaty zaplecze
kuchenne. Szkoty wdrazajace zasady prawidtowego zywienia powinny
mie¢ zagwarantowane wsparcie techniczne.

* Dbanie, aby pory positkdw byty planowane tak, by uczen nie jadt zbyt
wczednie lub zbyt pdzno.

* Zapewnianie uczniom przez szkote spozywania positkdw bez pospiechu,
adekwatnie do czasu wymaganego do jego konsumpgji.

* Zagwarantowanie przez szkofe uczniom wody zdatnej do picia
i mozliwosci mycia rak.

* Zatrudnianie do organizadcji i realizacji zywienia tylko specjalistow z zakresu

zywienia czfowieka i dietetyki.

Rola i cele dziatalnosci
sklepiku szkolnego

dr hab. Jadwiga Hamutka
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Uzupetnienie potrzeb zywieniowych
uczniow

Obecnie znacznie wydtuza sie czas pobytu dziecka poza domem. Przyczynia
sie do tego nie tylko rozszerzony program nauczania i wychowania w szkole,
coraz liczniejsze zajecia obowigzkowe i nadobowigzkowe, czesto dtugi czas




dojazdu zwigzany z likwidacjg czesci szkdt, ale réwniez dwuzmianowy system
pracy (w niektérych z nich) oraz coraz mtodszy wiek dzieci uczeszczajgcych
do szkoty. Rowniez tryb zycia wspdtczesnej rodziny, duzy udziat kobiet w pracy
zawodowej, wzgledy organizacyjne, jak réwniez finansowe czesto nie sprzyjaja
regularnemu spozywaniu petnowartosciowych positkow przez dzieci. Stad tez,
prawidtowo zestawiony positek spozywany w szkole powinien by¢ integralng
czescig procesu nauczania i wychowania.

Positki spozywane przez dzieci i mfodziez podczas pobytu w szkole,

ze wzgledu na wysitek zwigzany z procesem uczenia, powinny by¢ maksymal-
nie urozmaicone — powinny charakteryzowac sie réznorodnoscig spozywanych
produktow, pochodzacych z kazdej z wymienionych grup:

e produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz, makarony) — zrédto weglowo-
danoéw, witamin z grupy B, biatka roslinnego i btonnika pokarmowego;

* mleko i jego przetwory (mleko, mleczne napoje fermentowane, sery)

— zrodto najlepiej przyswajalnego wapnia, petnowartosciowego biatka,
witaminy B,;

* mieso, ryby, jaja, suche nasiona straczkowe — zrédto petnowarto-
Sciowego biatka, zelaza, witamin z grupy B, a nasiona straczkowe réwniez
btonnika pokarmowego;

* warzywa i owoce, jako dodatek do kazdego positku oraz miedzy positka-
mi — zrédto witamin, sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego oraz
innych substancji, o dziataniu prozdrowotnym (np. karotenoidy, polifenole).

Dbanie o prawidtowe zywienie dziecka w czasie pobytu w szkole jest,

wiec niezbednym elementem systemu ksztatcenia. Wyniki badan wykazuja,

iz uczniowie, ktdrzy nie spozywali positkdw w szkole, czesciej odczuwali osta-

bienie, rozdraznienie, gorzej wywigzywali sie ze swoich obowigzkdw,

niz uczniowie regularnie spozywajacy drugie $niadanie (positek) w szkole.

Dowodzg one i jednoczesnie wyjasniaja, jak wazny i niezbedny jest positek

(nie przekaska!) zjedzony w szkole — wyréwnuje on bowiem straty energii,

uzupetnia ilos¢ sktadnikdow pokarmowych, regeneruje sity i przywraca

aktywnos¢ intelektualng ucznia.

»0e 201 spozywane przez dzieci w szkole powinno by¢ uroz-

maicone, prawidtowo zestawione, petnowartosciowe pod wzgledem wartosci
energetycznej i odzywczej oraz atrakcyjne pod wzgledem smakowym. Cechy
organoleptyczne sg szczegdlne istotne dla dzieci ze stabym apetytem,

tzw. ,niejadkéw”. Najlepiej, aby positek sniadaniowy sktadat sie z kanapki
(pieczywo, produkty biatkowe — mieso, wedliny, nabiat oraz dodatek warzyw
i/lub owocdw) przyniesionej z domu. Kanapke mozna zastgpi¢ innymi potra-
wami, takimi jak: paszteciki drozdzowe z farszem miesnym, krokiety nadziewa-
ne jajkiem, satatki z dodatkiem weglowodanowo-biatkowym



SKLEPIK SZKOLNY

(np. z makaronem i serem podpuszczkowym), muffiny z warzywami,
a w wyjatkowych sytuacjach — drozdzéwka z serem, czy ciastem z dodatkiem
owocdw. Nalezy jednak pamietac, ze positek szkolny bedzie tylko wtedy
wartosciowy, jesli uwzglednimy w nim dodatek produktéw dostarczajacych
cennych witamin i sktadnikéw mineralnych, a wiec $wiezych, sezonowych
warzyw i owocow (pomidory, ogérki swieze lub kwaszone, liscie safaty/cykorii,
marchewka, rzodkiewki, jabtka, gruszki, banany, nektarynkiiin.). Do kanap-
ki lub innego positku $niadaniowego dzieci powinny wypija¢ napdj. Moze

by¢ to: mleko lub mleczne napoje fermentowane typu: jogurt, kefir; herbata
owocowa lub herbata z cytryng; sok owocowy lub owocowo-warzywny albo
woda mineralna. Napéj utatwia spozywanie positku $niadaniowego, zwtasz-
cza kanapki, a ponadto wyréwnuje straty wody z organizmu. Niedobdér wody
w organizmie powoduje uczucie zmeczenia, znuzenia, gorszg koncentracje,

a wiec gorsze predyspozycje do nauki i tym samym stabsze wyniki. Dzieci

i mtodziez w czasie pobytu w szkole powinny wypija¢ min. 0,5 litra ptynéw,

a w czasie upalnych dni, w zaleznosci od potrzeb organizmu, znacznie wiecej.
Uczniowie, ktdrzy nie przynosza Il $niadania i napoju z domu powinni mie¢
mozliwos¢ kupienia go w sklepiku szkolnym lub innym punkcie na terenie
szkoty. Nalezy przy tym pamieta¢, ze Il $niadanie (positek sniadaniowy) nie
musi by¢ zbyt obfite, ale wazne, aby byto odpowiednio zbilansowane
(zestawione pod wzgledem wartosci energetycznej i odzywcze)).

Oto kilka przyktaddw Il $niadan, ktére moga byc sprzedawane w sklepikach
szkolnych w porcjach odpowiednich do mozliwosci konsumpcyjnych uczniéw:

* chleb razowy z mastem, satata/cykoria, pieczony schab lub inne chude
mieso, papryka, jabtko, sok owocowy;

* butka kajzerka, masto pietruszkowe, ryba wedzona, ogérek kiszony, jabtko,
sok pomidorowy;

* chleb zytni, pasta z fasoli (fasola, oliwa, czosnek, zielona pietruszka),
papryka/ogdrek kiszony, jabtko, woda lub herbata z cytryna;

* chleb z ziarnami, masto, satatka (pomidor, ser mozarella, ziota),
sok pomaranczowy;

* pasztecik z farszem miesnym lub wegetarianskim, owoc sezonowy,
sok marchewkowy;

* grzanki, kabanos, stupki sera zéttego, ogorka, papryki;
sok marchewkowo-bananowy;

* twarozek, ze szczypiorkiem, butka grahamka, pomidor/papryka,

mandarynki, woda mineralna;

serek ziarnisty, chleb, rzodkiewki, papryka, sok pomaranczowy;



jogurt naturalny, mate opakowanie musli, suszone owoce, marchewki,

woda mineralna;

* satatka warzywna z jajkiem, chleb razowy z mastem, jogurt owocowy;

* safatka grecka z kawatkami pieczonego kurczaka, buteczka, sok owocowy
lub napdj mleczny;

* muffina z dodatkiem np. marchewki, oliwek, brzoskwinia/nektarynka,
sok pomidorowy (napdj mleczny);

* buteczka drozdzowa, banan, gars¢ orzechdw, mleko lub mleczny napdj
fermentowany;

* rogal, serek waniliowy, kiwi, sok owocowo-warzywny.

Wihasciwa oferta produktow spozywczych w sklepikach szkolnych sprzyja
ksztaftowaniu prawidfowych zwyczajéw oraz nawykéw zywieniowych dzieci
i mtodziezy.

Edukacja konsumencka

dr hab. Anna Koftfajtis-Dofowy
Wydziat Nauk o Zywieniu Czfowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Edukacja konsumenta w znacznym zakresie pokrywa sie z jego edukacjg
zywieniowa. W jej ramach warto jeszcze zwrdci¢ uwage na mozliwosé wyko-
rzystania sklepiku szkolnego do uswiadomienia uczniom wartosci pienieznej
roznych produktow oraz ksztattowania postaw i zachowan pozwalajgcych
konsumentom o réznym statusie materialnym dostosowac sposéb realizagji
prawidfowego zywienia do ich poziomu i mozliwosci finansowych. Pomaga
temu zdobycie wiedzy na temat mozliwosci zamiany produktéw drogich na
tansze, o zblizonej wartosci odzywczej (niemal identycznej). Taka umiejetnosc
pozwala na zywienie dostatnie i odpowiednie do potrzeb organizmu,

a zarazem o wyraznie nizszym koszcie.

W ramach edukacji konsumenckiej mozna, a nawet nalezy réwniez zwrécic
uwage na zapobieganie marnotrawstwu zywnosci, miedzy innymi nie tylko
dzieki nabywaniu produktéw w ilosci wiasciwej, czyli takiej, ktéra moze byc
wykorzystana w odpowiednio krétkim czasie, ale i dzieki postepowaniu
zapobiegajacemu stratom wartosci pokarmowej — szczegdlnie stratom
skfadnikéw o matej trwatosci, jak witaminy (C, kwas foliowy, ale takze

z grupy B i rozpuszczalnych w ttuszczu — A, D, E, K).
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Obecnos¢ sklepiku na terenie szkoty jest $wietng okazjg, aby zwrdci¢ uwage
mtodych ludzi na prawa konsumentéw do reklamacji produktéw spozyw-
czych, ktére nie spetniajg cech — organoleptycznych, mikrobiologicznych,
dotyczacych wymagan znakowania opakowan terminem przydatnosci do
spozycia, informacjg zywieniowg w sytuacji podawania przez producenta
oswiadczen zywieniowych albo zdrowotnych czy obowigzku znakowania
informacjg zywieniowa opakowan produktéw przeznaczonych dla dzieci,
lub oséb chorych. Podobnie jak w przypadku edukacji zywieniowej, edukacje
konsumenckg prowadzi¢ mozna, wykorzystujgc do tego rozmaite formy
upowszechniania wiedzy w miejscu sprzedazy albo w jego poblizu.

Na zakonczenie warto zwréci¢ uwage na potrzebe odpowiedniego doboru
2rodet, z jakich korzysta sie w edukacji. Informacje powinny by¢ wiarygod-

ne, a wiec pochodzi¢ z rzetelnych, aktualnych podrecznikéw akademickich
i naukowych publikacji.

wwwiuekikigovipl I g
wwwikonsuimenckieabcipl «
wwwifederacjazkonsumentow:org:pl «

(Plakat ,,Uczen konsument” w zatgczniku nr 1)

Ksztaltowanie
prawidiowych nawykow
zywieniowych

dr hab. Anna Kottajtis-Dofowy
Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

W szkole, z racji petnionych przez nig funkgji dydaktyczno-wychowawczych,
nie mozna podejmowac decyzji o uruchomieniu sklepiku szkolnego z pobu-
dek wytgcznie komercyjnych. Kazda dziatalno$¢ na terenie szkoty powinna

by¢ oceniana przez pryzmat potrzeb i dobra uczniéw, (choc juz nie oczeki-

wan), ktérych, niestety, jak wskazuja dotychczasowe doswiadczenia, zwykle
nie bierze sie pod uwage. Podobnie, nie uwzglednia sie tez mozliwych kon-
sekwencji zdrowotnych spozywania przez dzieci produktéw o matej wartosci




odzyweczej, sprzedawanych jako gtéwny produkt w réznych sklepikach
szkolnych. Bywa nawet gorzej: wtasciciel sklepiku wycofuje w ogdle

z oferty produkty wysokowartosciowe, ktére sg mniej chetnie i/lub rzadziej
kupowane przez dzieci i mtodziez.

A przeciez zatozenie sklepiku szkolnego moze i powinno mie¢ na celu
stworzenie uczniom sposobnosci nabycia po przystepnej cenie zywnosci
dla zaspokojenia gtodu, a przede wszystkim dostarczenia niezbednej

do pracy w szkole (umystowej i fizycznej) odpowiedniej ilosci kalorii

oraz wszystkich sktadnikéw pokarmowych petnigcych w organizmie
funkcje energetyczne, budulcowe oraz regulujace.

Istnienie sklepiku szkolnego jest wyjatkowa okazjg do prowadzenia eduka-
¢ji zywieniowej. Tym bardziej, ze juz sam sklepik funkcjonujacy na terenie
szkoty, bez wzgledu na intencje temu towarzyszace, daje przykiad, a nawet
wzdr tego, co nalezy kupowac i spozywac na terenie placowki oswiatowej,
jaka jest szkota. Dzieci i mtodziez uczg sie przez spostrzeganie, nasladowa-
nie, niezaleznie od tego, czy sa w tawce klasowej, czy na korytarzu szkol-
nym, i czy proces ten jest $wiadomy, czy tez nie. Jak wskazuja badania,

w tym drugim przypadku uczenie sie jest jeszcze bardziej efektywne. Nie
bez znaczenia jest rowniez to, ze uczniowie maja zaufanie do polecanych
produktéw, poczucie przyzwolenia i akceptacji swych wyboréw doko-
nywanych w sklepiku, bo dzieje sie to na terenie szkoty bedgcej przeciez
gtéwnym miejscem zdobywania wiedzy w ogdle, w tym takze zywienio-
wej oraz wskazywania na poprawne zachowania. Zatem mtode osoby
korzystajace z oferty sklepikdw moga byc i sg czesto przekonane, ze kazdy
produkt znajdujacy sie w tej ofercie jest dobry. Jesli wybierane produkty
nalezg dodatkowo do reklamowanych w masmediach, to jest to okolicz-
nosc¢ jeszcze bardziej wzmacniajgca to pozytywne nastawienie. Tymczasem
rzeczywistos¢ moze by¢, choc nie musi, zupetnie inna. W tej sytuacji rola
szkoty moze by¢ nie do przecenienia. Jej dziatania nie powinny ograniczac
sie do dziatan jednokierunkowych, a obejmowac rozwigzywanie réznych
problemdw zywieniowych poprzez szeroko rozumiang edukacje zywienio-
wa, bynajmniej nie ograniczong jedynie do zajec lekcyjnych, a wykorzystu-
jaca w miare mozliwosci jak najpetniej wtasnie obecnos¢ sklepiku.

Niezaleznie od tego, czy z zatozenia edukacja zywieniowa ma by¢ szero-
ka, tatwo dostrzegalna, czy tez ma by¢ zawezona, o charakterze mnigj
jawnym, nalezy rozpocza¢ od ustalenia z ajentem asortymentu produk-
téw bedacych w sprzedazy. Najlepiej bytoby, gdyby wszystkie oferowane
uczniom produkty odznaczaty sie wzglednie wysoka wartoscig odzywcza.
Jednak, jesli osiggniecie tego celu okazato by sie bardzo trudne badz nie-
mozliwe, w sklepiku nie moze zabrakna¢ takich wysokowartosciowych pro-
duktéw, jak mleko, napoje mleczne fermentowane oraz warzywa i owoce,
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bez wzgledu na to, czy lepiej badz gorzej by sie ,,one sprzedawaty”. Pro-
dukty te nie moga tez byc¢ obarczone duzg marzg, a wprost przeciwnie,
powinny by¢ relatywnie tanie, w przeciwienstwie do produktéw stosunkowo
mato wartosciowych.

Po drugie, szkota powinna zabiegac o to, aby w maksymalnym stopniu
wykorzystac sklepik do prowadzenia nie tylko sprzedazy zywnosci, ale jedno-
czesnie upowszechniania wiedzy zaréwno o jej wartosci odzywczej,
jak i zasadach prawidtowego zywienia, w tym wifasciwego doboru i zesta-
wiania produktéw w positki, obliczania ich wartosci energetycznej i udziatu
w catodziennym zapotrzebowaniu na energie oraz obliczania procentu
energii pochodzacej z takich sktadnikéw, jak ttuszcz ogdtem czy weglowo-
dany. Formy i sposoby przekazu takich tresci moga by¢ bardzo rozmaite.
Niektére z nich nie wymagajg duzego zaangazowania nauczycieli lub
samych ucznidw, a jedynie wykorzystania juz istniejgcych, na przyktad
wyeksponowania oznakowania produktéw wartoscig zywieniowa na
opakowaniach albo gotowych ulotek, plakatéw, wywieszek promujacych
okreslone grupy produktéw lub produkty, prawidtowe zachowania i nawyki
Zywieniowe.
Taki dobrze zorganizowany sklepik, utrzymany na wysokim poziomie
estetycznym i higienicznym, eksponujacy i promujacy wartosciowe produkty
spozywcze, o wysokich walorach organoleptycznych, juz sam w sobie moze
stanowic¢ wzorowg egzemplifikacje tresci teoretycznych z zakresu
Zywnosci i zywienia przekazywanych uczniom przez nauczycieli w czasie
zajec lekeyjnych, w tym takze poswieconych zdrowiu cztowieka.
Bez watpienia bardzo wskazana jest wspdtpraca miedzy nauczycielami,
ktérzy prowadzg zajecia dotyczace w szerszym lub wezszym zakresie
zagadnien zywieniowych, a osobami prowadzacymi sklepik w szkole. Istnieje
bardzo wiele mozliwosci, aby wyjs¢ poza zwykte ramy dziatalnosci handlo-
wej i sprawic, ze w miejsce powszechnie reklamowanych, mato wartoscio-
wych produktéw spozywczych, znajdg sie atrakcyjnie promowane, wysoko
jakosciowe produkty.
Przyktadami takiego postepowania, ktére sg elementami edukacji zywienio-
wej, moga by¢ miedzy innymi:
* promocja w postaci prébek produktu, dla poznania jego smaku i oceny;
e promocja oraz oferta sprzedazy wybranych, wysokowartosciowych pro-
duktoéw i grup produktéw spozywczych poprzez szkolne nadajniki radiowe;
* wyeksponowanie albo powielenie w wiekszej skali i oddzielne umiesz-
czenie w widocznym miejscu witryny lub pomieszczeniu sklepiku ozna-
kowania produktéw na opakowaniach w postaci informacji zywieniowej
(tabela z wyszczegdlnionymi ilosciami kalorii i skfadnikow pokarmowych
obecnych w 100 g lub porgji produktu), oswiadczen zywieniowych
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(na przyktad: — produkt wysokobfonnikowy, — produkt zawiera duzo wap-
nia, — produkt o niskiej zawartosci cukru) albo oswiadczen zdrowotnych
(na przyktad: — wapn jest potrzebny do prawidfowego wzrostu i rozwoju
kosci u dzieci);

* dodatkowe informacje w postaci pisemnej lub graficznej w formie wywie-
szek, plakatéw, ulotek, broszurek albo innych, dotyczace zaréwno wartosci
energetycznej i odzywczej poszczegdlnych produktéw, jak i innych ich cech
zywieniowych, technologicznych, sensorycznych zwigzanych z warunkami
przechowywania itp.;

 piramida zywieniowa w formie graficznej lub przestrzennej uzupetniona
ulotkami lub broszurg z wyjasnieniami i interpretacjg informacji zawar-
tych w piramidzie, a zwtaszcza praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
sposobdw i mozliwosci korzystania z piramidy przy uktadaniu jadtospiséw
w planowaniu zywienia;

* krzyzéwki, rebusy opracowane przez nauczycieli albo uczniéw zaangazo-
wanych na przyktad w dziatalno$¢ koétek zainteresowan i rozprowadzane
poprzez sklepik lub wytozone w jego poblizu na tawce szkolnej badz
stoliku do tego przeznaczonym;

* przykfadowe zestawy produktéw, ktére sg w ofercie sprzedazy oraz przepi-
sy na wykonanie potraw badz positkdw z ich udziatem;

* strona internetowa opracowana przez nauczycieli albo uczniéw
pod nadzorem nauczyciela w ramach zaje¢ nieobowigzkowych dotyczaca
produktow oferowanych w sklepiku szkolnym, ich zalet wartosci
odzywczej, mozliwosci wykorzystania, a takze zasad wtasciwego zywienia,
problemdw zwigzanych z nieprawidfowym zywieniem, w tym nadwagi
i otytosci, niedozywienia i jego konsekwencji, zaburzen odzywiania
(anoreksji, bulimii) itp.;

¢ reklama produktéw bedgcych w ofercie sklepiku szkolnego, opracowana
przez samych nauczycieli lub we wspdtpracy z uczniami, rzetelnie informu-
jaca o cechach produktéw korzystnych, jak i takich, ktére moga stanowic
ewentualne ich wady, na przyktad o duzej zawartosci witamin grupy B
i sktadnikéw mineralnych w orzechach wioskich, ale zarazem wysokiej
w nich ilosci ttuszczu ogdtem i ich wysokiej wartosci energetycznej. Ze
wzgledu na ujawnianie w interesie konsumentdéw nie tylko pozytywnych,
ale i negatywnych wiasciwosci zywnosci, reklama taka zalicza¢ moze sie,

a nawet powinna, do tak zwanej spofecznej.

Zatem dzieki zatozeniu sklepiku, zyskuje sie w szkole takze specjalne, ogdlnie
znane i odwiedzane miejsce, w ktérym mozna upowszechnia¢ wiedze
zywieniowa. W miejscu tym, wykorzystujac szczegdlng sytuacje, zacheci¢
mozna dzieci i mtodziez do skorzystania z poradnictwa zywieniowego
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prowadzonego w szkole albo w innej placéwce oswiatowej badz stuzby
zdrowia, do lektury na temat zywnosci oraz zywienia, w tym potrzeb pokar-
mowych dzieci i mtodziezy, urozmaicania pozywienia, czestotliwosci spozycia
oraz sktadu codziennych positkdw. Jak przedstawiono wyzej, sklepik szkolny
mozna tez wykorzystac jako miejsce rozprowadzania réznych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych w rozmaitych formach — ulotek, broszur,
plakatow, do zachecania (w sposéb nienarzucajacy) do czytania stron
internetowych dotyczacych zywnosci i zywienia, najlepiej opracowanych we
wiasnej szkole (pod nadzorem osoby kompetentnej), do odpowiedniej lektury
dotyczacej powyzszych zagadnien, do namowy (nienachalnej) do korzystania
z poradnictwa zywieniowego organizowanego w szkole albo innych
placéwkach edukacyjnych. Jest to, zatem znakomita sposobnos¢ do zainte-
resowania mtodego pokolenia swoim zdrowiem zaleznym w duzej mierze

od stylu zycia, w tym przede wszystkim zywienia. Zarazem moze przyczynic
sie znacznie do ksztattowania wtasciwych nawykdw zywieniowych. Dobrze
prowadzony sklepik wraz z jego wykorzystaniem do edukacji zywieniowej

(jak wyzej), moze stac sie wzorcowym przyktadem profilaktyki zdrowotnej,
poprzez profilaktyke zywienia.

Dodatkowe cele zwigzane
z forma organizacyjng
sklepiku

Anna Brzozowska-Filipowicz
Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

Sklepik prowadzony przez przedsiebiorce:
Daje mozliwo$¢ zdobycia przez szkote dodatkowych funduszy (czynsz z naj-
mu powierzchni w budynku szkoty), ktére mogg i powinny by¢ przeznaczone
na potrzeby szkoty (np. w zakresie uzupetnienia wyzywienia — zakup owocdw,
albo zakup sprzetéw, dodatkowego wyposazenia szkoty).

Sklepik prowadzony przez uczniéw:
Odgrywa wazng szczegdlng role wychowawczg i edukacyjng w zakresie:

* mozliwosci zdobycia praktycznych umiejetnosci w dziedzinie
przedsiebiorczosci,

e ksztaftowania nawykéw gospodarnosci i oszczedzania,

* ksztattowania umiejetnosci zespotowego dziatania,

e rozwijania nawykow wiasciwego i planowego gospodarowania

funduszami spotecznymi,



rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, odpowiedzialnosci,
uczy dojrzatosci spotecznej,

* zdobywania samodzielnosci,

* rozwijania uczciwosci i obowigzkowosci,

e ksztattowania nawykéw higieny.

Pozwala uczniom na samodzielne uzyskanie dodatkowych funduszy, ktére
moga by¢ przeznaczone na dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego/szkoty
z pozytkiem dla wszystkich ucznidw.

Sklepik prowadzony przez rodzicéw:

* pozwala na zwiekszenie roli i udziatu rodzicéw w zyciu szkoty (zasada
systemu odwiaty jest udziat rodzicéw dzieci pobierajgcych nauke w placow-
kach oswiatowych w zarzadzaniu tymi placéwkami, co realizowane jest na
zasadach okreslonych w ustawie (art. 45 - 57 ustawy o systemie oswiaty),

* pozwala na zintegrowanie rodzicéw, a tym samym spotecznosci szkolnej,

* daje rodzicom wptyw na asortyment produktéw dostepnych dzieciom.

Lista produktéw spozywczych
polecanych do sklepiku
szkolnego

prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger, dr hab. Jadwiga Hamutka
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Produkty spozywcze w sklepiku szkolnym powinny by¢ oferowane w matych,
jednorazowych porcjach i opakowaniach. Jezeli zachodzi taka potrzeba

(np. w przypadku jogurtow, satatek owocowych), powinny by¢ rowniez
dotgczane do nich sztu¢ce jednorazowe.

PRODUKTY SNIADANIOWE

Kanapki - w réznych wersjach (zestawach):

e pieczywo (razowe, pszenne, mieszane — chleb, butki),
* masto lub margaryny kubkowe,

* wedliny chude (o wysokiej jakosci), pieczone miesa, suszone kietbasy,
* sery podpuszczkowe (zotte), twarogowe (biafe), topione,



* ryby np. ryba wedzona, pasta rybna,
* jaja lub pasta jajeczna,
» dodatek warzyw (np. safata, kapusta pekinska, papryka, pomidor, ogorek).

Produkty mleczne:

e sery i serki,

e desery mleczne,

* jogurty z dodatkiem musli (do jedzenia tyzeczkga).

Butki i buteczki:

¢ bez nadzienia,

* 7 nadzieniem na stono (np. miesnym, pieczarkowym),
* 7 nadzieniem na stodko (np. serowym, owocowym).

NAPOIJE:

Naturalne wody mineralne i wody Zrédlane

Soki:

* owocowe (zawierajgce tylko naturalnie wystepujace cukry),
* warzywne (zawierajace tylko naturalnie wystepujacy sod),
* OWOCOWO-Warzywne.

Napoje mleczne:

* mleko (w matych opakowaniach przeznaczone do bezposredniego
spozycia),

* mleka smakowe,

* jogurty naturalne i owocowe,

e kefiry,

e maslanki naturalne i owocowe,

* inne napoje mleczne.

PRZEKASKI

Owoce Swieze sezonowe (umyte i przygotowane do bezposredniego spo-
zycia) np. jabtka, gruszki, sliwki, winogrona, banany, brzoskwinie, morele,
nektarynki itp.

Owoce suszone — np. jabtka, banany, morele, $liwki, rodzynki (w matych
opakowaniach)

Musy owocowe



Warzywa swieze (przygotowane do bezposredniego spozycia)
np. marchewka, papryka, ogérek, rzodkiewka

Suchary smakowe

Orzeszki, migdaty, nasiona (np. stonecznika, dyni — w matych opakowaniach,
przeznaczone do bezposredniego spozycia),

Batony i ciasteczka zbozowe (zawierajgce ziarna zboz, ptatki, orzechy,
migdaty, owoce).

Lista produktow, ktore warto
wycofac z asortymentu sklepiku
szkolnego

prof.dr hab. Anna Gronowska-Senger, dr hab. Jadwiga Hamutka,
dr hab. Anna Koffajtis-Dofowy
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji SGGW w Warszawie

Sklepik szkolny, ze wzgledu na swoje funkcje dotyczace uzupetniania potrzeb

zywieniowych uczniéw niezbednych do ich prawidtowego rozwoju oraz

funkcjonowania na terenie szkoty, jak réwniez ze wzgledu na ksztattowanie

prawidtowych nawykdéw zywieniowych, nie powinien w swoim asortymencie

uwzgledniac¢ takich produktéw, jak:

* zywnos¢ typu fast-food (np. pizze, hod-dogi, zupy instant — btyskawicz-
ne),

* stone przekaski weglowodanowo-ttuszczowe (np. chipsy ziemniacza-
ne, chrupki, stone paluszki, popcorn, prazynki, krakersy),

* stodkie przekaski weglowodanowo-ttuszczowe (np. batony, wafle
przektadane stodkg masg, ciastka),

* napoje owocowe z dodatkiem cukru, stodzikéw i barwnikéw
(gazowane i niegazowane),

* napoje energetyzujace,

* wody smakowe,

* cukierki i inne stodycze z dodatkiem barwnikéw sztucznych.

Produkty typu fast-food oraz przekaski weglowodanowo-ttuszczowe,

charakteryzujgce sie niskg wartoscig odzywcza, dostarczajg na ogét duzo

energii w postaci cukréw prostych i dwucukréw (gtéwnie sacharozy)
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oraz ttuszczéw o niekorzystnym profilu kwaséw ttuszczowych (tj. o duzej
zwartosci kwasow ttuszczowych nasyconych oraz izomerdéw trans). Produkty
te nie zapewniajg ponadto odpowiednigj ilosci cennych skfadnikéw odzyw-
czych, jakimi sa m.in. witaminy i sktadniki mineralne, btonnik pokarmowy oraz
inne substancje biologicznie czynne, o dziataniu prozdrowotnym, potrzebne
do prawidtowego funkcjonowania, zwfaszcza mtodego organizmu.

Stodkie napoje (gazowane i niegazowane), wody smakowe, gumy do zucia,
zelki sg z kolei zrodtem sacharozy, konserwantéw, barwnikéw, a niektére
rowniez kwasu ortofosforowego i kofeiny. Napoje energetyzujace, oprocz
cukru, zawierajg dodatkowo substancje o dziataniu pobudzajgcym, stymulu-
jace prace uktadu nerwowego, takie jak: kofeina, tauryna, guarana, karnity-
na, i inne, ktére wptywaja niekorzystnie na mtody rozwijajgcy sie organizm.
Produkty te maja ponadto dziatanie uzalezniajace.

Stodkie przekaski, ciasta/ciastka, stodycze oraz napoje stodzone cukrem
nasilaja wahania poziomu glukozy we krwi. Weglowodany, gtéwnie proste
zawarte w tych produktach, sg bardzo szybko wchtaniane przez organizm,
powoduja szybki wzrost poziomu glukozy we krwi, na ktéry organizm reaguje
szybkim wyrzutem insuliny (hormonu wytwarzanego przez trzustke), powo-
dujgcym réwnie szybki jej spadek. Efektem tego sa duze wahania stezenia
glukozy we krwi i jednoczesnie wzrost taknienia, co dodatkowo nakreca

tzw. ,spirale pustych kalorii”, czyli spozywania produktéw o niskiej wartosci
odzyweczej, a wysokiej wartosci energetycznej. Powoduje to gorszg prace
mozgu i obnizenie percepcji i zdolnosci przyswajania wiedzy, co skutkuje
gorszymi wynikami uczniéw w nauce. Ponadto spozywane w nadmiarze
cukry proste szybko wchtaniane przez organizm powodujg wzrost wolnych
cukréw we krwi, a niewykorzystane, jako zrédto energii, zostajg zamienione
na kwasy ttuszczowe i odtozone w tkance ttuszczowej w postaci triglicery-
dow.

Stad tez, spozywanie takich produktéw w duzych ilosciach, w dtugim okresie
czasu moze przyczyniac sie do wzrostu masy ciata, a nastepnie nadwagi

i otytosci, rozwoju prochnicy zebdw, cukrzycy tupu Il, choréb uktadu krazenia,
niedobordéw sktadnikéw odzywczych, w tym na przyktad zelaza, przyczyniajac
sie do rozwoju anemii (niedokrwistosci) oraz wielu innych schorzen powsta-
tych na tle wadliwego zywienia.

Wiadze szkoty wspdlnie z nauczycielami, rodzicami oraz specjalistami

ds. zywienia i organizacjami (instytucjami) odpowiedzialnymi za promocje
zdrowego stylu zycia, powinny zapewnic¢ uczniom mozliwos¢ wyboru i jedze-
nia na terenie szkoty prawidfowo skomponowanych zestawdw sniadanio-
wych. W praktyce funkcje te moze spetniac¢ sklepik szkolny oferujgcy zestawy
$niadaniowe i napoje przygotowane zgodnie z zasadami prawidtowego
zywienia o wysokiej wartosci odzywczej, jakosci mikrobiologicznej, przygoto-
wane ze swiezych surowcow.
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Funkcjonowanie sklepiku

Anna Brzozowska-Filipowicz,

Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy
Dariusz tomowski, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
Anna Smolarz, \Wojewddzka Stagja Sanitarno-Epidemiologiczna

Uwarunkowania prawne

* Dziatalnoscig szkoty kieruje dyrektor, ktéremu to stanowisko powierza
organ prowadzacy szkote i finansujacy ja. Dyrektor dziata jednoosobowo
na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez wojta (burmistrza,
prezydenta miasta).

art. 36 i 36a Ustawy o systemie oswiaty
art. 47 Ustawy o samorzadzie gminnym

* Dyrektor sprawuje nadzoér pedagogiczny, jak réwniez opieke nad uczniami
oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne.

art. 39 Ustawy o systemie osSwiaty

* Przyjeta przez ONZ Konwencja o prawach dziecka wyraznie stanowi,
ze obowigzkiem panstwa jest dgzenie do najwyzszego poziomu zdrowia
dziecka w szczegolnosci poprzez zwalczanie choréb i niedozywienia,
w tym —w ramach podstawowej opieki zdrowotnej — przez wykorzy-
stanie miedzy innymi tatwo dostepnych technik oraz przez dostarczanie
odpowiednich pozywnych produktéw zywnosciowych oraz zapewnienia,
aby wszystkie grupy spofeczne, w szczegdlnosci rodzice oraz dzieci, byty
informowane i posiadaty dostep do o$wiaty oraz otrzymywaty wsparcie
w korzystaniu z podstawowej wiedzy w zakresie zdrowia dziecka i karmie-
nia. Obowigzek ten powinien by¢ realizowany w szkotach.
.Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz
zmniejszenie wystepowania otyfosci” oraz , State upowszechnianie zasad
prawidtowego zywienia, w tym, w szczegdlnosci w szkotach” sg takze
postulowane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015.

art. 24 Konwencji o Prawach Dziecka

Cel Operacyjny nr 3, Zadanie nr 4 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2007-2015
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* Dyrektor szkoty posiada kompetencje do realizowania troski o prawidtowy
i harmonijny rozwdj psychofizyczny uczniow. Troska ta powinna
wyrazac sie w aktywnych dziataniach prozdrowotnych, w tym
w zapewnieniu prawidtowego odzywiania sie uczniéw.

* Dyrektor posiada takze kompetencje, (ale nie obowiazek) do podejmo-
wania dziatan majacych zapewnia¢ prawidtowe funkcjonowanie
placéwki, a dysponujac srodkami finansowymi, moze organizowac
administracyjna, finansowg i gospodarczg obstuge placéwki, dziatajac
swobodnie (oczywiscie w ramach celéw, dla realizacji, ktérych podejmuje
te dziatania).

* W zwiagzku z tym, ze zasadg systemu oswiaty jest udziat rodzicéw
w zarzadzaniu szkotg, przy podejmowaniu przez dyrektora decyzji w kwe-
stii wprowadzenia na terenie danej placéwki zasad zdrowego odzywiania
dzieci i mtodziezy oraz zawarcia umowy na prowadzenie sklepiku szkolne-
go zasadnym wydaje sie zasiegniecie opinii rady rodzicéw. Taki sposéb
podejmowania i realizowania decyzji jest wtasciwym sposobem implemen-
tacji programoéw spoteczno-edukacyjnych, zwiekszy efekt edukacyjny
i wychowawczy programu zdrowego zywienia, a zarazem zapewni stosow-
ne wsparcie rodzicow dla programu i implementujgcych go dziatan, ktére
W znacznej mierze majg na celu prawidtowy i zdrowy rozwaj ich dzieci.

art. 45-57 Ustawy o systemie oswiaty

To oznacza, ze Dyrektor moze i powinien by¢ zainteresowany, aby na

terenie szkoty dziatat sklepik szkolny, o ile bedzie on gwarantowat

zapewnienie prawidfowego odzywiania uczniéw.

Dyrektor ma wptyw na to, w jakiej formie prawno-organizacyjnej

bedzie dziatat sklepik:

e sklepik prowadzony przez przedsiebiorce,

e sklepik prowadzony przez uczniéw np. przez Samorzad Uczniowski
lub grupe ucznidw,

¢ sklepik prowadzony przez rodzicéw (np. Rade rodzicow).

Zasady dziatania sklepiku
prowadzonego przez przedsiebiorce

1. Uwarunkowania prawne
Jak juz wskazano, art. 39 ust 1 pkt 5 Ustawy o systemie o$wiaty daje Dyrek-
torowi kompetencje, (ale nie obowigzek) do podejmowania dziatan



majacych zapewnia¢ prawidtowe funkcjonowanie placoéwki. Ozna-
cza to, ze Dyrektor reprezentujacy szkote ma mozliwos¢ wynajecia czesci
powierzchni szkoty podmiotowi zainteresowanemu prowadzeniem na terenie
szkoty sklepiku. Punktem wyjscia dla przedstawienia mozliwosci praktycznego
dziatania dyrektora szkoty powinna by¢ tres¢ umowy najmu, ktéra podlega
0gdlnym przepisom Kodeksu cywilnego zapewniajgcym stronom mozliwoscé
swobodnego ksztattowania stosunku prawnego.

art. 353" Kodeksu cywilnego.

art. 659 i nast. Kodeksu cywilnego.

Dyrektor szkoty, w celu wprowadzenia na terenie szkoty zasad zdrowego
Zywienia dzieci i mtodziezy, moze wiec w umowie najmu powierzchni
z przeznaczeniem na prowadzenie sklepiku szkolnego tak uksztatto-
wac obowigzki podmiotu prowadzacego sklepik szkolny, ze bedzie
on zobowigzany do: sprzedazy na terenie sklepiku szkolnego okreslonego
asortymentu, o okreslonych parametrach odzywczych, nie wprowadzania
do sprzedazy w sklepiku szkolnym okreslonych produktéw, tj. produktéw
niepolecanych, wysokoprzetworzonych o niskiej wartosci odzywczej.
Istotne jest, ze obowigzki najemcy sklepiku szkolnego moga zostac
obwarowane sankcja, ktéra pozwoli dyrektorowi na skuteczne
ich egzekwowanie. Sankcja ta moze by¢ rézna:
* kara umowna (stosunkowo wysoka),
e utrata ulgi w czynszu najmu (np. w wysokosci 30-50%), jaka
dyrektor, zawierajgc umowe, przyzna przedsiebiorcy pod warunkiem
oferowania okreslonego asortymentu i nie wprowadzania
do sprzedazy okreslonych produktéw,
* wypowiedzenie umowy najmu z winy najemcy.

Sankcje moga by¢ stosowane tacznie.

Mozna np. zastrzec, ze w przypadku stwierdzenia po raz pierwszy naruszenia
warunkéw umowy przedsiebiorca ma obowigzek zaptaty kary umownej,

w przypadku ujawnienia naruszenia umowy po raz kolejny — prawo
wypowiedzenia.

Dla prawidtowego i klarownego ujecia praw i obowigzkéw stron takiej umo-
wy, a w szczegdlnosci obowigzkéw najemcy sklepiku szkolnego, wskazanym
rozwigzaniem wydaje sie wczesniejsze uzgodnienie przez strony produktdw,
ktére mogg byc sprzedawane w sklepiku, opisanie tych produktéw i wyszcze-
gdlnienie ich, a nastepnie zatgczenie takiej listy do umowy (np. w postaci
zafgcznika). To spowoduje, ze wszystkie inne produkty nieznajdujgce sie na
liscie produktéw dopuszczonych do sprzedazy na terenie sklepiku nie beda
mogty by¢ przedmiotem sprzedazy.
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Wzdr umowy w zataczniku nr 2
Propozygja zapisu do statutu szkoty w zataczniku nr 3

2. Obowigzki zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej

Prowadzenie sklepiku szkolnego, jako dziatalnosci gospodarczej wymaga, aby

podmiot podejmujacy sie tego zadania miat status przedsiebiorcy. Powinien

by¢ zarejestrowany w ewidencji dziatalnosci gospodarczej (w przypadku

prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg oséb fizycznych) albo w Krajowym

Rejestrze Sadowym (do ktdrego wpisuje sie spotki prawa handlowego).

Jesli Dyrektor ma watpliwosci, co do tego, czy podmiot gospodarczy
na pewno jest wiasciwie zaewidencjonowany — moze sprawdzi¢ czy dane
przedtozone w dokumentacji przez przedsiebiorce sg wiarygodne, korzystajac
z elektronicznych baz danych:
* Centralnej Ewidendji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej na stronie
www.firma.gov.pl,
* Krajowego Rejestru Sagdowego na stronie www.ms.gov.pl.
art. 36 Ustawy o Krajowym Rejestrze Sqdowym
art. 14 ust. 1 oraz 2 Ustawy o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej

Dane przedsiebiorcy: nazwa firmy (w przypadku oséb fizycznych prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarczg jest to imie i nazwisko), adres siedziby
firmy/miejsca zamieszkania, organ rejestrowy i numer w rejestrze, w ktérym
przedsiebiorca jest zarejestrowany, NIP sg jawne i powinny by¢ podane do
wiadomosci nie tylko Dyrektora placéwki, ale tez ucznidéw korzystajgcych ze
sklepiku i rodzicdw. Informacje te przedsiebiorca zobowigzany jest udostepnic
w miejscu sprzedazy w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi
(np. w postaci wywieszki).
art. 10 Ustawy o swiadczeniu ustug na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej

Przedsiebiorca powinien okresli¢ godziny dziatania sklepiku i poda¢ je do
wiadomosci w postaci ogélnodostepnej informacji.

3. Obowigzki podatkowe
Przedsiebiorca, ktéry prowadzi sprzedaz dla konsumentéw i ma odpowiednio
wysokie obroty (niezaleznie od tego, czy jest ptatnikiem VAT) ma obowigzek

posiadania kasy fiskalnej. Oznacza to takze, ze ma obowigzek wydac



kazdemu kupujagcemu — takze dziecku — paragon zawierajgcy podstawowe
dane o zakupie, w tym date i cene.

art. 111 Ustawy o podatku od towardéw i ustug

§ 7 Rozporzadzenia Ministra Finansow w sprawie kryteriow

i warunkodw technicznych, ktérym muszg odpowiadac
kasy rejestrujgce oraz warunkdw ich stosowania

4. Wymagania, co do warunkow lokalowych
Aby prowadzi¢ sklepik, konieczne jest posiadanie odpowiednio przystoso-
wanego budynku albo lokalu (ich czesci), a wiec prawo do miejsca, gdzie
sprzedaz jest prowadzona (np. na podstawie umowy najmu lub dzierzawy
budynku czy lokalu).
Miejsce to musi spetniac wszelkie wymogi prawa budowlanego i by¢ miej-
scem bezpiecznym, gdzie ani konsumenci, ani sprzedawcy nie bedg nara-
zeni na niebezpieczenstwo. Najwazniejsze z tych wymogdw to obowigzek
utrzymywania i uzytkowania budynku zgodnie z przeznaczeniem, w tym
takze dochowanie nalezytej starannosci w przypadku wystgpienia czynnikéw
oddziatujgcych na obiekt w wyniku, ktérych moze nastapi¢ uszkodzenie
obiektu lub bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczenstwa
mienia lub ochrony srodowiska.
Obowiazki te natozone sg przede wszystkim na wtasciciela albo administrato-
ra budynku, jednak w pewnym zakresie obcigzajg uzytkownika.

art. 61 Ustawy Prawo budowlane.

Relacje pomiedzy dyrektorem szkoty, jako administratorem budynku,

a prowadzacym sklepik powinny by¢ unormowane w umowie okreslajacej:

* warunki odpowiedzialnosci najemcy za uszkodzenia, zniszczenia
czy kradziez sprzetdw, urzadzen czy wyposazenia oddanego w najem
wraz z lokalem;

* zobowigzanie do niedokonywania, bez pisemnej zgody
Wynajmujgcego, zmian naruszajacych w sposéb trwatg substancje
lokalu lub budynku, w ktérym lokal sie znajduje, w szczegdlnosci
witryn, okien, drzwi, przebudowy otwordw, trwatej przebudowy
uktadu wnetrza;

* zobowigzanie do dokonywania biezacych, drobnych napraw
przedmiotu najmu na swoj koszt, celem zachowania przedmiotu
najmu w stanie niepogorszonym;

* zobowigzanie najemcy do zawarcia umowy w zakresie odbioru

odpaddw i nieczystosci statych.

SKLEPIK SZKOLNY
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Przedsiebiorca jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw BHP i przepi-
sOw przeciwpozarowych obowigzujgcych w budynku — warto jednak
W umowie najmu zawrze¢ stosowang klauzule.

5. Przestrzeganie wymagan sanitarnych

przy sprzedazy zywnosci
Kazdy, kto wprowadza do obrotu zywnos¢, bez wzgledu na zakres i miejsce
dziatalnosci, jest podmiotem dziatajgcym na rynku spozywczymi i w zwigzku
z tym podlega przepisom prawa zywnosciowego w zakresie niezbednym
do zapewnienia bezpieczenstwa sprzedawanej zywnosci. W Polsce podsta-
wowym aktem prawnym regulujgcym rézne aspekty zwigzane z rynkiem
zZywnosciowym jest ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia dostoso-
wujgca prawo krajowe do wymagan ustawodawstwa unijnego i odwotujgca
sie bezposrednio do niektdrych zapiséw rozporzadzen obowigzujacych
w Unii Europejskiej:

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie badan
do celéw sanitarno-epidemiologicznych

Rozporzgdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego

i Rady ustanawiajgcego ogdlne zasady i wymagania prawa
Zywnosciowego, powofujgcego Europejski Urzad

ds. Bezpieczen stwa Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci

Rozporzgdzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady w sprawie higieny srodkéw spozywczych
Z cytowanych powyzej przepisow wynika, ze kazdy zakfad branzy spozyw-
czej (w tym przypadku sklepik szkolny) podlega obowigzkowi zatwierdzenia
i wpisu do rejestru zaktadéw nadzorowanych przez Panstwowsa Inspekcje
Sanitarng. Jesli sklepik wprowadza wytgcznie zywnos¢ opakowang, trwatg
mikrobiologicznie — nie podlega zatwierdzeniu a jedynie wpisowi.

Zaktady sg zatwierdzone w drodze decyzji administracyjnej, wydawanej przez
terenowo wtasciwy organ PIS, sprawujacy bezposredni nadzér sanitarny.

W celu uzyskania decyzji zatwierdzajacej, wtasciciel powinien na 14 dni przed
rozpoczeciem dziatalnosci, skierowac¢ wniosek do wtasciwego ze wzgledu

na miejsce prowadzenia dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego. Zatwierdzenie zaktadu odbywa sie w nastepstwie przynajmniej
jednej wizyty w miejscu funkcjonowania, potwierdzajacej spetnienie wyma-
gan sanitarno—higienicznych, niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosciowego poprzez respektowanie zasad Dobrej Praktyki Higieniczne;

i Produkcyjnej (GMP/GHP). Wymagania sanitarne okreslane sg proporcjonalnie



do ryzyka wystagpienia zagrozenia. W przypadku kazdej zmiany funkcjono-
wania zaktadu, ktéra wptywa na bezpieczenstwo oferowanej zywnosci (np.
rozszerzenie prowadzonej dziatalnosci), wiasciciel powinien ztozy¢ wniosek
do wtasciwego organu PIS o zmiane w rejestrze.
art. 6 Rozporzadzenia (WE) nr 852/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie higieny srodkéw spozywczych.

art. 61-67 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

Podmioty, ktdre prowadza dziatalnos¢ w zakresie obrotu zywnoscig bez
ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktaddw lub
whrew decyzji o odmowie zatwierdzenia zaktadu lub wprowadzajg do obrotu
zywnos¢ w zakresie niezgodnym z decyzjg o zatwierdzeniu zaktadu, podlega-
ja karze pienieznej.

art. 103 pkt 1 ust. 4-5 i pkt 2 ust. 2-3 Ustawy

o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia

art. 104 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia

6. Wymagania sanitarne

przy sprzedazy zywnosci
Zgodnie z art. 59. Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia podmioty
dziatajace na rynku spozywczym s3 obowigzane przestrzegac
w zaktadach wymagan higienicznych okreslonych w rozporzadzeniu (WE)
nr 852/2004. Zat. Il tego rozporzadzenia okresla precyzyjnie wszystkie wyma-
gania higieniczne, ktére winny by¢ spetnione przez zaktad, w ktérym pracuje
sie z zywnoscig.

Wymagania te dotycza:
* pomieszczen,
* sposobu postepowania z produktami spozywczymi,
* zatrudnionego personelu.
art. 59 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia

* POMIESZCZENIA

Pomieszczenia lokalu musza spetnia¢ wymagania okreslone w zat. Il rozpo-
rzadzenia (WE) 852/2004, proporcjonalnie do ryzyka wystapienia zagrozenia
(decyzja zatwierdzajaca zawiera szczegotowy zapis, okreslajacy zakres dziafal-
nosci). Powinny by¢ tak zaprojektowane i wyposazone, aby mozna

w nich byfo tatwo utrzymac nalezytg czystos¢ i higiene — muszg by¢ zacho-
wane w dobrym stanie i kondygji technicznej, utrzymywane w czystosci, chro-
nione przed gromadzeniem sie brudu, kontaktem z materiatami toksycznymi,



strzgsaniem czastek brudu do zywnosci oraz zabezpieczone przed
dostepem owadow i szkodnikdw.

Kazdy obiekt tego typu powinien posiada¢ odpowiednig wentylacje, zapew-
niajaca skuteczng wymiane powietrza. W przypadku stosowania naczyn
wielokrotnego uzytku, nalezy zapewni¢ warunki higienicznego ich mycia

i wyparzania (+85°C) — w tym celu powinno by¢ wydzielone osobne
pomieszczenie lub aneks w kuchni.

Powierzchnie podtdg, scian, sufitow, drzwi oraz powierzchnie robocze
powinny by¢ w dobrym stanie, nieuszkodzone, tatwe do czyszczenia oraz,
w miare potrzeby, do dezynfekcji — wymaga to stosowania nieprzepuszczal-
nych, tatwo zmywalnych materiatéw. Wyposazenie kuchni — urzadzenia

i sprzet roboczy muszg by¢ wykonane z materiatéw przeznaczonych

do kontaktu z zywnoscia.

Wyposazenie powinno umozliwia¢ przechowywanie zywnosci w odpo-
wiednich warunkach higienicznych i termicznych, zabezpieczajgcych zywnosé
przed zanieczyszczeniem oraz namnazaniem sie drobnoustrojow.

W pomieszczeniu musi by¢ zapewniony dostep do wody biezacej (spetnia-
jacej wymagania dla wody pitnej, potwierdzone badaniami laboratoryjnymi)
— umywalka do mycia rak oraz zlewy do mycia sprzetu i powierzchni robo-
czych oraz mycia surowcow. Liczba punktdéw z wodg musi by¢ dostosowana
do zakresu dziatalnosci — sprzet kuchenny nie moze by¢ myty w miejscu
obroébki wstepnej surowcdw, powinna by¢ réwniez oddzielna umywalka

do mycia rak (umywalka z biezacg ciepta i zimng woda, zaopatrzona

w $rodki do mycia rak i do higienicznego ich suszenia).

* SPOSOB POSTEPOWANIA
Z PRODUKTAMI SPOZYWCZYMI

Sprzedawane produkty powinny pochodzi¢ ze sprawdzonego i udoku-
mentowanego zrdédta. Art. 18 pkt 2. Rozporzadzenia (WE) nr 178/2002
zobowigzuje do stworzenia i realizowania sprawnego systemu gwarantujgce-
go mozliwosci identyfikacji dla wszystkich produktéw spozywczych,

tzn. okredlenie zrédta pochodzenia wszystkich surowcdw, pédtproduktow

i produktéw. Zywno$¢ powinna by¢ przechowywana w odpowiednich
warunkach higienicznych i termicznych, zabezpieczajacych ja przed
zanieczyszczeniem oraz namnazaniem sie drobnoustrojéw. W przypadku
zywnosci, ktéra wymaga obnizonej temperatury przechowywania, nalezy
bezwzglednie ograniczy¢ do niezbednego minimum czas przebywania tego
rodzaju produktéw spozywczych poza urzgdzeniem chtodniczym.




Wymdg ochrony przed zanieczyszczeniem i zapewnienia chtodniczych
warunkéw dla produktéw nietrwatych mikrobiologicznie, obejmuje réwniez
etap ekspozycji zywnosci do sprzedazy — produkty nieopakowane powin-
ny by¢ chronione przed zanieczyszczeniami pochodzgcymi ze srodowiska
(powietrze, ludzie), produkty nietrwate mikrobiologicznie powinny
znajdowac sie w witrynie chtodniczej.

Podczas przechowywania zywnosci niezbedne jest przestrzeganie termi-
néw przydatnosci do spozycia oraz zasady oddzielnego przechowy-
wania produktéw gotowych do spozycia, od tych, ktére bedg poddawane
wstepnym zabiegom — myciu, czyszczeniu, obieraniu i dalszej obrébce.
Podstawowym celem jest unikniecie wtérnego zanieczyszczenia produktow
przeznaczonych do bezposredniego spozycia.

Odpady, niejadalne produkty uboczne i inne Smieci muszg by¢ sktadowane
w zamykanych pojemnikach i jak najszybciej usuwane z pomieszczen, gdzie
znajduje sie zywnos¢, aby zapobiec ich gromadzeniu i unikna¢ zagrozenia
wtdrnego zanieczyszczenia zywnosci. W celu higienicznego pakowania i
sprzedazy zywnosci nieopakowanej, nalezy zapewni¢ pracownikom odpo-
wiedni sprzet, np. rekawice, szczypce itp. Materiaty opakowaniowe uzywane
w sklepiku powinny by¢ wykonane z materiatu dopuszczonego

do kontaktu ze srodkami i przechowywane w sposéb chroniacy przed
zanieczyszczeniem.

Srodki czyszczace i odkazajgce nie moga by¢ przechowywane w obsza-
rach, gdzie pracuje sie z zywnoscig. W obszarach tych nie nalezy réwniez
przechowywac innych przedmiotéw i artykutéw niebedacych zywnoscig
(np. artykuty pismienne).

* PERSONEL

Kazda osoba wykonujaca czynnosci wymagajgce bezposredniego kontaktu

Z Zywnoscig powinna:

* posiadac okreslone przepisami o chorobach zakaznych i zakazeniach
— orzeczenia lekarskie do celéw sanitarno-epidemiologicznych
o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (kopia orzeczenia
lekarskiego powinna by¢ przechowywana w miejscu wykonywania pracy
przez osobe, ktérej to orzeczenie dotyczy, w tym przypadku w sklepiku
szkolnym);

* by¢ Swiadoma zasad higieny oraz przestrzegac higieny osobistej,

ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czyste rece;
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* stosowac odziez ochronng, w przypadku sprzedazy srodkéw
spozywczych nieopakowanych — unikac¢ bezposredniego dotykania
Zywnosci — (stosowac szczypce, uzywac rekawiczek foliowych), zwtaszcza
wtedy, gdy jednoczesnie przyjmuje pienigdze.

Personel powinien mie¢ zapewniony dostep do toalety sptukiwanej wodg

i podfaczonej do sprawnego systemu kanalizacyjnego. Powinno byc¢ réwniez

wyznaczone miejsce do przechowywania odziezy wierzchniej i mozliwos¢

przebrania sie w stréj ochronny.

Szczegobtowe wymagania dla konkretnego obiektu zywnosci lub zywienia

moze okresli¢ terenowo wiasciwy organ nadzoru sanitarnego (nalezy kon-

taktowac sie z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
sprawujgcymi bezposredni nadzér nad placowka).

* SPECYFIKA SKLEPIKU SZKOLNEGO

Przestrzeganie wszystkich powyzszych zasad, wynikajacych z prawa zywnos-
ciowego, jest obowigzkowe i ma na celu unikanie wszelkich sytuagji,
mogacych doprowadzi¢ do wtdrnego zanieczyszczenia zywnosci.
Najwazniejsze jest jednak takie zagospodarowanie dostepnej przestrzeni, aby
przygotowanie i sprzedaz zywnosci odbywaty sie w warunkach bezpiecznych.
W praktyce bardzo czesto pomieszczenia udostepnione do prowadzenia
sklepiku szkolnego nie pozwalajg na spefnienie wszystkich opisanych powyzej
wymagan — sg niewielkie, bez zaplecza, nie majg wystarczajacej liczby
punktéw z woda.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy w ogodle zrezygnowac ze sprzedazy swiezych
produktéw znajdujacych sie na ,Liscie produktéw spozywczych polecanych
do sklepiku szkolnego”. Jezeli nie istniejg mozliwosci techniczne wiasciwego
dostosowania pomieszczenia sklepiku, nalezy ograniczy¢ czynnosci wykony-
wane w obrebie tego pomieszczenia do tych, ktére mogg by¢ wykonywane
w sposob bezpieczny, higieniczny i zgodny z przepisami prawa.

W takiej sytuacji mozliwe s nastepujace rozwigzania:

1. Przechowywanie i przygotowywanie zywnosci w spetfniajacych
wymagdania sanitarne pomieszczeniach kuchni szkolnej.
Przygotowane kanapki lub zestawy $niadaniowe powinny zosta¢ zabezpie-
czone przed zanieczyszczeniem i przeniesione do witryny ekspozycyjnej lub
urzadzenia chfodniczego w pomieszczeniu sklepiku szkolnego. Najlepszym
rozwigzaniem jest zabezpieczanie gotowych kanapek folig spozywczg lub
umieszczanie zestawdw $niadaniowych w specjalnych pojemniczkach jedno-
razowego uzytku. Wszystkie opakowania powinny spetnia¢ wymagania dla
wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Kanapki powinny by¢ spozywane jedynie w dniu ich przygotowania.



Personel szkolnej kuchni moze przygotowywac kanapki i zestawy $niadaniowe
do sprzedazy w sklepiku lub szkota moze udostepni¢ na ten cel pomieszcze-
nia wtasnego zaplecza kuchennego osobie prowadzacej sklepik aby mogta

je przygotowac. Wymagajac jednoczesnie, aby dodatkowo wykonywane

czynnosci nie kolidowaty z normalng pracg kuchni. Osoba prowadzaca sklepik

szkolny moze przebywac na terenie kuchni jedynie po spetnieniu wymagan
okreslonych dla personelu kuchennego i zastosuje sie do wszystkich procedur

i instrukgji.

Podstawowe zasady postepowania w kuchni:

* zachowywac zasady rozdzielnosci stref ,,czystych” i ,,brudnych” —
oddzielenie obrébki wstepnej, korzystanie z oddzielonej od kuchni
wtasciwej zmywalni naczyn stotowych;

* wykonywac poszczegdlne czynnosci zgodnie z wyznaczonymi
stanowiskami pracy, wykorzystujgc wyznaczony sprzet utrzymac czystos¢
w miejscach przygotowania i przechowywania naczyn oraz sprzetu
produkcyjnego, ktéry natychmiast po uzyciu nalezy umy¢ i osuszy¢;

* zachowac ostroznos¢ w przypadku uzywania jaj surowych
(mycie i dezynfekcja);

* w sposéb wiasciwy postepowac z odpadami — pojemniki na odpady
przykrywac, odpady usuwac jak najszybciej ze ,strefy czystej”;

* nie przechowywac na terenie kuchni przedmiotéw osobistych,
lub innych niemajgcych zastosowania przy przygotowywaniu positkow.

* korzystac z toalety przeznaczonej dla personelu kuchni.

2. Nawigzanie wspotpracy z firmg zewnetrzng, ktora bedzie
dostarczata gotowe do spozycia zestawy $niadaniowe dla uczniéw.
Nalezy jednak sprawdzi¢, czy firma ta posiada decyzje zatwierdzajgcg do
prowadzenia dziatalnosci w tym zakresie, wydang przez wiasciwy organ PIS
(Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego wtasciwego dla miejsca
funkcjonowania tej firmy) oraz, czy dostawca gwarantuje zachowanie wtasci-
wej higieny podczas transportu.

7. Przestrzeganie wymagan w zakresie
bezpieczenstwa sprzedawanych towarow
Zadna z rzeczy sprzedawanych w sklepie nie moze zagraza¢ zdrowiu lub
zyciu konsumentow. W zaleznosci od rodzaju towaru — zasady jego wpro-

wadzania do obrotu sg odmienne. | tak: dla czesci z nich (np. dla zabawek).
Unia Europejska wprowadzita jednolite kryteria (zwane ,,zasadniczymi
wymaganiami”), przy czym w obrocie powinny by¢ dostepne wytgcznie takie
wyroby, ktére sg z zgodne z tymi wymaganiami. Pozostate produkty (w tym te
dostepne w sklepikach, jak np. wyroby pismiennicze) powinny by¢ po prostu
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bezpieczne, to znaczy nie powodowac powaznych zagrozenia dla konsumen-
téw. Obowigzkiem sprzedawcy jest niewprowadzanie na rynek produktéw,
o ktorych wie lub zgodnie z posiadanymi informacjami i doswiadczeniem
zawodowym powinien wiedzie¢, ze nie sq bezpieczne.
Naruszenie tego obowigzku jest zagrozone karg pieniezng w wysokosci
do 100 000 zt. Kare moze wymierzy¢ Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw.
art. 11 ust. 1 Ustawy o ogdélnym bezpieczenstwie produktéw

art. 33a ust. 3 pkt 1 Ustawy o ogdlnym bezpieczenrstwie
produktéow

Najwiekszym asortymentem dostepnym w sklepikach szkolnych jest zywnosc.
Zgodnie z przepisami, kazdy, kto wprowadza srodki spozywcze na rynek jest
odpowiedzialny za ich bezpieczenstwo oraz wtasciwa jakosc.
Z przepiséw wynika, ze niezaleznie od odpowiedzialnosci hurtownika czy
producenta artykutow rolno—spozywczych, odpowiedzialnos¢ ponosi takze
prowadzacy sklepik szkolny.

art. 6 ust. 1 oraz 2 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci

i Zywienia

art. 4 ust. 1 Ustawy o jakosci handlowej artykutéw

rolno-spozywczych

art. 17 ust. 1 Rozporzadzenia (WE) nr 178/2002

Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajgcego ogélne
zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego
Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci oraz
ustanawiajgcego procedury w zakresie bezpieczenstwa
Zywnosci

Sprzedawca musi zadbad, by oferowane do sprzedazy towary byty przecho-
wywane w sposéb odpowiedni do ich wtasciwosci, zalecer producentéw
i przeznaczenia (np. produkty nabiatowe powinny by¢ przechowywane
w loddwkach).
Przepisy karne jasno formutuja odpowiedzialnos¢ przedsiebiorcy, jesli nie
zastosuje sie do wymogow obowigzujacego prawa:
* za wprowadzanie do obrotu $rodka spozywczego powszechnie

szkodliwego dla zdrowia lub zycia cztowieka:
— kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci

do lat 2,

art. 96 ust. 1 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia

* za wprowadzanie do obrotu $rodka spozywczego zepsutego
— kara grzywny,
art. 97 ust. 1 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia



* za wprowadzanie do obrotu $rodka spozywczego po uptywie terminu
przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci
— kara aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny,

art. 100 ust. 1 pkt 1 Ustawy o bezpieczenstwie

Zywnosci i Zywienia
za wprowadzanie do obrotu artykutéw rolno-spozywczych
nieodpowiadajgcych jakosci handlowej okreslonej w przepisach
o jakosci handlowej lub deklarowanej przez producenta w oznakowaniu
tych artykutéw
— kara pieniezna w wysokosci nie mniej niz 500 zt i nie wiecej niz
pieciokrotnej wartosci korzysci majgtkowej uzyskanej albo ktéra moze
by¢ uzyskana ze sprzedazy wyrobéw nieodpowiadajacych jakosci,

art. 40a ust. 1 pkt 3 Ustawy o jakosci handlowej

artykutéw rolno-spozywczych
za wprowadzanie do obrotu artykutéw rolno-spozywczych zafatszowanych
(np. zapiekanka, ktéra miata by¢ z serem a okazata sie by¢ z wyrobem
seropodobnym)
— kara pieniezna w wysokosci nie mniej niz 1 000 zt, maksymalnie
10% przychodu przedsiebiorcy,

art. 40a ust. 1 pkt 3 Ustawy o jakosci handlowej

artykutéw rolno-spozywczych
w przypadku zatrudniania oséb nieposiadajgcych orzeczen lekarskich
do celéw sanitarno-epidemiologicznych o braku przeciwwskazan
do wykonywania prac, przy wykonywaniu, ktérych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazenia na inne osoby
— kara aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny,

art. 100 ust. 1 pkt 11 Ustawy o bezpieczenstwie

Zywnosci i Zywienia
wobec 0s6b (takze pracownikéw zatrudnionych w sklepiku)
za przeznaczanie do sprzedazy towaréw z usunietym oznaczeniem terminu
przydatnosci do spozycia lub daty produkcji czy tez towardw, ktére sg
niewtasciwie oznaczone
— kara ograniczenia wolnosci albo grzywny do 1 500 ztotych,

art. 136 § 2 Kodeksu wykroczen
Wszystkie ww. kary s3 wymierzane przez sady grodzkie w trybie postepowa-
nia w sprawach o wykroczenia.

8. Obowigzek prawidtlowego oznaczania
towarow

Sprzedawca musi zadba¢, by oferowane do sprzedazy towary byty prawidto-

wo oznakowane. Obowigzek ten jest realizowany przez przedsiebiorcéw

na kazdym etapie produkgji, przetwarzania i dystrybucji:
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e Kazdy produkt przemystowy musi by¢ oznakowany informacjg
umozliwiajacg identyfikacje towaru oraz dane producenta i importera.
art. 20 ust. 1 Ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej
* Kazdy produkt spozywczy musi by¢ oznakowany w sposéb zrozumiaty
dla konsumenta, napisy muszg wyrazne, czytelne i nieusuwalne,
umieszczone w widocznym miejscu i nie moga by¢ w zaden sposéb
ukryte, zastoniete lub przestoniete innymi nadrukami lub obrazkami.
Naruszenie tego obowigzku jest zagrozone karg pieniezng w wysokosci
do trzydziestokrotnosci przecietnego wynagrodzenia miesiecznego
w gospodarce narodowej za rok poprzedzajgcy rok wymierzenia sankgji.
Kare wymierza panstwowy wojewddzki inspektor sanitarny.
art. 48 ust. 1 i 2 Ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia

art. 103 ust. 1 Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i Zzywienia
* Na opakowaniach srodkéw spozywczych powinny znalez¢ sie m.in.:
nazwa $rodka spozywczego, sktadniki, jakie w nim wystepuja, data mini-
malnej trwatosci albo termin przydatnosci do spozycia, dane identyfikujace
produkujgcego lub paczkujacego, zawartos¢ netto lub liczba sztuk, warunki
przechowywania, o ile jakos¢ srodka zalezy w istotny sposéb od warunkéw
przechowywania.

§2 Rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

w sprawie znakowania srodkoéw spozywczych
* Informacje przekazywane konsumentom powinny by¢ sporzgdzone

w jezyku polskim.
art. 3 Ustawy o szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej

9. Obowigzek prawidtowego uwidaczniania cen

* Sprzedawca zobowigzany jest kazdy oferowany produkt oznaczy¢ ceng
w sposdb zapewniajgcy prostg i niebudzgcg watpliwosci informacje o jej
wysokosci.

art. 12 ust. 1 Ustawy o cenach

* Towary przeznaczone do sprzedazy powinny m.in. by¢ opatrzone
wywieszkami zawierajgcymi nazwy handlowe, ceny oraz jednostki
miary i inne informacje umozliwiajgce niebudzgcg watpliwosci identyfika-
cje ceny z towarem. Przepisy wskazuja, ze wyrazne i czytelne wywieszki
powinny by¢ widoczne dla kazdego kupujgcego, bezposrednio
przy towarach lub w ich poblizu, tak aby nie mozna byto sie pomyli¢,
jesli sprzedawca prowadzi sprzedaz towardw niewidocznych lub niedo-
stepnym dla kupujgcych powinien wywiesi¢ czytelny, ogélnodostepny

cennik.



Nieprzestrzeganie przepiséw o cenach jest wykroczeniem zagrozonym
karag grzywny do 1500 zt albo karg nagany.

§ 3 Rozporzadzenia Ministra Finansow

w sprawie szczegéfowych zasad uwidaczniania cen
towardw i usfug oraz sposobu

oznaczania ceng towardéw przeznaczonych do sprzedazy

art. 137 § 1 Kodeksu wykroczen

10. Poszanowanie praw konsumentéw oraz

przestrzeganie Zasad uczciwosci i rzetelnosci
Sprzedawce w sklepiku obowigzuje ogdlnie rozumiana rzetelnos¢ wobec
obstugiwanych nabywcéw, co do ilosci, wagi, miary, gatunku, rodzaju
i ceny — tak, jak wymaga sie tego od kazdego innego sprzedawcy na rynku.
Pamietac nalezy, ze w przypadku sklepiku szkolnego mamy do czynienia
z konsumentem szczegdlnym — dzieckiem.
Sytuacja prawna dzieci — ich zdolnos¢ do zawierania waznych umow —
— jest szczegdlna. Dzieci pomiedzy 13 a 18 rokiem zycia majg ograniczong
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, co oznacza, ze moga zawieraé umowy
powszechne (zwykte i czesto zawierane), jezeli dotyczg one drobnych, bieza-
cych spraw zycia codziennego. Moga wiec kupowac np. artykuty papiernicze,
zywnos¢ czy napoje w sklepiku.
Dzieci ponizej 13 roku zycia nie majg w ogdle zdolnosci do czynnosci
prawnych, czyli w ogdle nie powinny zawiera¢ uméw. Jezeli jednak dziecko
zawarto umowe nalezacg do umoéw powszechnie zawieranych w drobnych
biezgcych sprawach zycia codziennego, to umowa taka jest wazna,
o ile nie doszto do pokrzywdzenia dziecka (np. poprzez zazadanie
razaco wygorowanej ceny za towar, niewydanie reszty lub sprzedanie
towaru ztej jakosci).

art. 14 i 15 Kodeksu cywilnego

Ceny na towary sprzedawane w sklepiku nie powinny by¢ wygoé-
rowane i powinny uwzglednia¢ mozliwosci nabywcze uczniéw (na terenie
szkoty sklepik posada swoisty monopol, co pozwala sprzedawcy na swobod-
ne zasadniczo ksztattowanie wysokosci cen). Dyrektor szkoty ma mozliwos¢
wptyniecia na wysoko$¢ cen w sklepiku szkolnym. Moze zawrze¢ w umowie
z przedsiebiorcg klauzule ograniczajacg wysokos¢ cen, np:

* zapis, iz ceny w sklepiku nie moga by¢ wyzsze od Sredniej ceny
stosowanej w punktach sprzedazy w poblizu szkoty (mozna
doprecyzowac obszar),

* okredlenie cen maksymalnych asortymentu (problematyczne

w przypadku wprowadzenia nowych towardw do oferty),
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SKLEPIK SZKOLNY

e okreslenie wysokosci maksymalnej marzy, jaka ma prawo naliczy¢
sprzedawca.

W kazdym przypadku zapisy umowy powinny by¢ obwarowane sankcjg

(np. kara umowna, mozliwo$¢ wypowiedzenia umowy z winy przedsiebiorcy).

Jezeli sprzedawca oferuje towary na wage, musi stosowac

zgodne z prawem urzgdzenia pomiarowe:

* Za uzywanie, (ale tez przechowywanie w celu uzycia) podrobionego
albo przerobionego urzadzenia pomiarowego grozi grzywna, kara
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat dwach.

art. 315 § 2 Kodeksu karnego

* Za uzywanie przyrzadéw pomiarowych podlegajgcych kontroli, bez
wymaganych prawem dowodoéw tej kontroli lub takich, ktére nie
spetniajg wymagan grozi kara grzywny.

art. 26 ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o miarach

Oszukiwanie przy sprzedazy towaru, co do ilosci, wagi, miary, gatunku,
rodzaju lub ceny, jezeli nabywca ponidst lub mégt poniesc szkode nieprzekra-
czajaca 100 zt jest wykroczeniem zagrozonym karg aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny.

art. 134 Kodeksu wykroczen

Sprzedawca ma okreslone obowigzki wobec konsumentéw — nabywcow,
ktére zasadniczo zostaty juz opisane, a wskazujemy je ponownie, chcac tylko
zwroci¢ uwage, ze obowigzki te stanowig odbicie uprawnier konsumenta:
* obowigzek podania konsumentowi ceny,
* obowigzek udzielenia prawdziwych i petnych informacji i wyjasnien
co do oferowanych towardéw,
* obowigzek zapewnienia warunkéw umozliwiajgcych wybér i sprawdzenie
jakosci towaréw,
* obowigzek wydania towaru kompletnego,
* obowigzek wydania paragonu.
art. 2 i 3 Ustawy o szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej

§ 7 Rozporzadzenia Ministra Finansow w sprawie kryteriow
i warunkéw technicznych, ktérym muszg odpowiadac
kasy rejestrujace oraz warunkdw ich stosowania

Obowigzkiem przedsiebiorcy jest przyjmowanie i rozpatrywanie
reklamacji nabywcéw w zakresie niezgodnosci towaru z umowa.



Towar jest niezgodny z umowsa, gdy:
* jest uszkodzony lub zepsuty, np:

- lizak z odtamanym patyczkiem,

- zepsuty jogurt z ,,napuchnietym” wieczkiem,

- butka z plesnig;

* jest niekompletny, np:

- napdj w kartoniku ze stomkg bez stomki,

- zestaw kredek, w ktérym brakuje jednej kredki;

nie nadaje sie do celu, do jakiego jest przeznaczony lub zwykle

uzywany, np:

- gumka, ktéra zamiast Scierac tylko rozmazuje slady otdéwka,

- nieostra temperdwka, ktéra nie spetnia swej roli;

nie ma cech deklarowanych przez sprzedawce, np:

- kanapka z serem, ktérg sprzedawca sprzedat, jako kanapke z wedling,

- jagodzianka, ktéra okazuje sie butkg z budyniem,

- sok owocowy, ktory w rzeczywistosci jest napojem.

art. 4 Ustawy o szczegdlnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej

W razie nabycia towaru niezgodnego z umowa, nabywca ma prawo ztozy¢

reklamacje. Moze to zrobi¢ w dowolnej formie — takze ustnej. Reklamacje

mozna zgtosic:

* w przypadku towaréw niezywnosciowych: w ciggu dwdch miesiecy
od daty stwierdzenia wady (niezgodnosci towaru z umowa), ale nie pdzniej
niz przed uptywem dwéch lat od daty zakupu;

* w przypadku zywnosci:

- w ciggu 3 dni trzy dni od otwarcia opakowania produktu opatrzonego
terminem przydatnosci do spozycia lub datg minimalnej trwatosci,
- w ciggu 3 dni od dnia sprzedazy w przypadku towaru sprzedawanego
luzem.
art. 9 Ustawy o szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej
§ 1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie terminéw zawiadamiania sprzedawcy
o stwierdzeniu niezgodnosci towaru zywnosciowego z umowg

Sprzedawca powinien rozpatrzy¢ reklamacje niezwtocznie, a w przypadku jej

uwzglednienia powinien:

e wymieni¢ go na nowy albo

* naprawi¢ (usuna¢ wade / niezgodnosc).

W szczegélnych przypadkach powinien:

* obnizy¢ cene albo

* zwrdcic¢ pienigdze.

art. 8 Ustawy o szczegdlnych warunkach sprzedazy konsumenckiej
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Wszystkie informacje adresowane do nabywcy, w tym reklamy, informacje
o aktualnej ofercie — asortymencie, informacje dotyczace sposobu zorganizo-
wania sprzedazy, muszg by¢ przekazane w sposéb jasny, zrozumialy i nie
moga wprowadzac w btad. Wprowadzanie konsumentéw w btad, ktore
moze wplynac na ich decyzje co do nabycia towardw, moze byc znane za
zakazang prawem nieuczciwg praktyke rynkowa.

art. 3 i 5 Ustawy o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom

rynkowym

Obowigzek dziatania w granicach prawa
Przedsiebiorca zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich przepiséw
prawa bezwzglednie obowigzujacych, m.in.: o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz o ochronie zdrowia przed nastepstwa-
mi uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych.

art.14 ust.1 Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziata niu alkoholizmowi

art. 6 ust. 2 Ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Zasady dziatania sklepiku prowadzonego
przez uczniow

1. Uwarunkowania prawne
W publicznej szkole podstawowej sklepik moga prowadzi¢ uczniowie:
e w ramach Samorzadu Uczniowskiego, pod nadzorem
wyznaczonego nauczyciela (jako szkota),
e w ramach kétka pozalekcyjnego, pod nadzorem wyznaczonego
nauczyciela (jako szkota).
Dochody takiego sklepiku powinny by¢ przeznaczone na cele statutowe
szkoty.
Zasady dziatania zasadniczo s takie same jak obowigzujgce przedsiebiorcow,
rozbieznosci dotyczg obowigzkéw podatkowych.

2. Obowigzki podatkowe

Samorzad Uczniowski czy kotko albo grupa ucznidw nie sg samodzielnymi
podmiotami. Z punktu widzenia prawa w takim przypadku sklepik prowadzi
szkota. Jako jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej,
posiadajaca jednoczesnie statut jednostki budzetowej, podlegac bedzie zwol-
nieniu (zwolnienie podmiotowe szkoty).
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Oznacza to, ze sklepik uczniowski nie musi miec kasy fiskalne;.
art. 6 ust.1 pkt 3 Ustawy o podatku dochodowym od oséb
prawnych

Jednak zdarzenia gospodarcze zwigzane z funkcjonowaniem sklepiku szkol-
nego (ewidencjonowanie kosztéw i przychoddw) powinny by¢ odzwierciedlo-
ne w dokumentacji rachunkowej prowadzonej przez szkote (wyznaczonego
nauczyciela).

art. 4 Ustawy o rachunkowosci

3. Dodatkowe uwagi

Otworzenie sklepiku przez uczniéw wymaga przede wszystkim od nich,
poczynienia — jeszcze przed rozpoczeciem dziatalnosci — pewnych ustalen
i podjecia istotnych decyzji.

* Konieczne jest znalezienie odpowiedniego miejsca na prowadzenia
sklepiku.
* Nalezy stworzy¢ (zebrad) grupe oséb, ktéra podejmie sie tego
zadania (moze to by¢ samorzad, kétko przedsiebiorczosci lub inna grupa)
— generalnie, aby sklepik spetniat swojg funkgje (czyli byt otwarty
na przerwach) potrzebna jest dos¢ duza liczba chetnych.
* Uczniowie muszg dziata¢ pod opiekg i nadzorem wyznaczonego
nauczyciela. Muszg wiec przekonac jednego z nauczycieli szkoty
do podijecia sie tego zadania.
* Niezbedne jest ustalenie, skad bedg pochodzi¢ fundusze na
rozpoczecie dziatalnosci. Uczniowie mogag wystapic o pozyczke
do dyrektora lub rodzicow albo sprébowac zwrdcic sie o dofinansowanie
z budzetu gminy, instytucji pozarzadowych lub
od sponsoréw (konieczna wydaje sie pomoc szkoty).
* Wymagane jest uzyskanie zgody dyrektora szkoty na zatozenie sklepiku.
* Nalezy poszukac firm, ktére bedg zaopatrywaty sklepik. Warto
odwiedzi¢ kilka piekarni i hurtowni artykutéw szkolnych oraz
spozywczych w okolicy, aby zorientowac sie w cenach i wybrac te,
ktére sg najkorzystniejsze.
Zasadne bytoby podjecie negocjacji z wtascicielami przedsiebiorstw na
temat ewentualnych znizek oraz transportu — w przypadku gdyby
dostawca nie zgadzat sie na dowdz artykutéw do szkoty, konieczne jest
zapewnienie transportu w inny sposéb, np. samochodem opiekuna
sklepiku czy zyczliwego rodzica.
Uczniowie muszg doktadnie ustali¢ plan pracy sklepiku, okresli¢,
kto, kiedy i w jakim wymiarze godzin bedzie obstugiwat klientow
w sklepiku.
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Sklepik uczniowski musi ponadto przestrzegac wszystkich regut dotyczacych
bezpieczenstwa i wymogdw sanitarnych, jakie obowigzujg przedsiebiorce.
W przypadku sklepiku uczniowskiego nie mamy relacji przedsiebiorca —
konsument. Uwzgledniajac jednak cele edukacyjne, jakie realizuje sklepik
szkolny, zasadne bytoby, aby dyrektor wprowadzit zasady odpowiedzialnosci
sprzedawcow wzgledem nabywcdw na takich samych zasadach, na jakich
przedsiebiorcy odpowiadajg wobec konsumentow.

Zasady dziatania sklepiku
prowadzonego przez rodzicow

1. Uwarunkowania prawne
Rada rodzicéw dziatajgca na podstawie przepiséw Ustawy o systemie oswiaty
jest spotecznym organem opiniodawczym i wnioskodawczym szkoty. Jako
wewnetrzny organ szkoty Rada rodzicéw nie moze samodzielnie wystepo-
wac w obrocie prawnym, nie ma bowiem osobowosci prawnej i nie jest
samodzielng, odrebnga od szkoty jednostkg organizacyjng. W celu wspierania
dziatalnosci statutowej szkoty lub placéwki, Rada rodzicow moze jednak
gromadzi¢ fundusze z dobrowolnych sktadek rodzicéw oraz z innych Zrédet.
Zasady wydatkowania funduszy rady rodzicéw powinien okresla¢ regulamin
jej dziatania. Rada moze, wiec na terenie szkoty prowadzi¢ sklepik szkolny,
przy czym ewentualny dochdd wypracowany przez taki sklepik (mozliwe jest
realizowanie sprzedazy ,,po kosztach”) powinien by¢ przeznaczony na cele
statutowe szkoty.

art. 53-54 Ustawy o systemie oswiaty

2. Obowigzki podatkowe
Nie bedac odrebnym podmiotem gospodarczym Rada rodzicow nie wystepu-
je samodzielnie w obrocie prawnym. Z punktu widzenia prawa w takim przy-
padku sklepik prowadzi szkota. Jako jednostka organizacyjna nieposiadajaca
osobowosci prawnej, posiadajaca jednoczesnie statut jednostki budzetowe;,
podlegac bedzie zwolnieniu (zwolnienie podmiotowe szkoty, jezeli
celem statutowym jest dziatalno$¢ oswiatowo-wychowawcza). Oznacza to,
ze w sklepiku prowadzonym przez rodzicéw nie ma obowigzku
posiadania kasy fiskalnej.

art. 17 ust. 1 pkt 4 Ustawy o podatku dochodowym
od 0s6b prawnych



Zdarzenia gospodarcze zwigzane z funkcjonowaniem sklepiki szkolnego (ewi-
dencjonowanie kosztow i przychoddw) powinny jednak by¢ odzwierciedlone
w dokumentacji rachunkowej prowadzonej przez RR.

art.4 Ustawy o rachunkowosci

Kontrola

Tak, jak w przypadku tradycyjnego sklepu, tak i w sklepiku szkolnym moze
dojs¢ do kontroli. Dziatalnos¢ prowadzona przez wtasciciela placowki
handlowej moze by¢ sprawdzona przez pracownikéw urzedu skarbowego,
Inspekgji Sanitarnej, czy Panstwowej Inspekcji Handlowej. Kontrola taka moze
by¢ dokonana takze na terenie szkoty, to jest w miejscu prowadzenia dziatal-
nosci zarobkowej.

Biezacg , kontrole” moze prowadzi¢ dyrektor placéwki oswiatowej, a za pod-
stawe tego rodzaju sprawdzenia wtasciciela sklepiku moga postuzy¢ m.in.:
pochodzace od dzieci lub ich rodzicéw zgtoszenia o nieprawidfowosciach
lub rutynowe, wtasne dziatania wykonywane przez dyrektora szkoty — podob-
nie jak w przypadku tradycyjnych inspekgji najczestszym powodem podjecia
dziatan sq skargi konsumentéw.

Sposdb wykonania kontroli (samodzielnie przez dyrektora czy przez
wyznaczonego nauczyciela, bez lub z udziatem rodzicéw badz samorzadu
uczniowskiego itp.) jest dowolny, pod warunkiem, ze spetnia zasadnicze
zatozenie kontroli, czyli sprawdzenie czy dziatania sprzedawcy sg zgodne

Z wymaganiami postawionymi wiascicielowi sklepiku (np. w umowie) oraz
powszechnie obowigzujgcym prawem. Rezultatem kontroli powinno by¢
doprowadzenie do sytuacji zgodnosci z zaktadanymi regulacjami,

a przy okazji — jesli zajdzie taka koniecznos¢ — ukarania przedsiebiorcy

w sposéb i w trybie zgodnym z obowigzujacg obie strony umowa (np. karg
umowng lub natychmiastowym rozwigzaniem kontraktu), badZ poinformo-
wanie o zauwazonych nieprawidtowosciach witasciwe inspekgcje lub organy
scigania — w przypadku popetnienie przestepstwa badz wykroczenia. Przepisy
nie normujg, w jaki sposéb powinna odbywac sie kontrola wykonywana
przez dyrektora szkoty. Wtadze szkoty mogg jednak podejmowac czynnosci
sprawdzajgce a takze realizowac uprawnienia, jakie przystugujg im

na podstawie umowy z prowadzacym sklepik (np. wypowiedzie¢ umowe
najmu, podnies¢ czynsz).

W chwili powziecia watpliwosci co do zgodnosci z prawem dziatan wtasci-
ciela sklepiku — nalezy powiadomic stosowng inspekcje, ktéra skontroluje
przedsiebiorcéw.
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Nalezy wskazac, ze kazda z nich ma okreslone kompetencje i podejmuje
czynnosci wytacznie w przystugujacym jej zakresie.

* Nadzér budowlany — co do zasady odpowiedzialny za stan pomiesz-
czen i budowli, w ktérych przebywaja ludzie. Adresy powiatowych inspek-
toratéw nadzoru budowlanego dostepne sg na stronie www.gunb.gov.pl.
Podstawowe przepisy kompetencyjne:
Ustawa Prawo budowlane

* Panstwowa Inspekcja Sanitarna — odpowiedzialna za utrzymanie
bezpieczenstwa zywnosci oraz zapewnienia higienicznych warunkéw
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Adresy wojewoddzkich panstwowych inspektoratéw Inspekcji Sanitarnej
(w wiekszosci przypadkdw wiasciwe beda powiatowe stacje sanitarno-epi-
demiologiczne) dostepne s na stronie www.pis.gov.pl.

Podstawowe przepisy kompetencyjne:

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

* Inspekcja Handlowa — wtasciwa w zakresie kontroli legalnosci i rzetel-
nosci dziatania przedsiebiorcédw, bezpieczenstwa produktéw, zgodnosci
z zasadniczymi wymaganiami wyrobdw oferowanych konsumentom, jak
rowniez odpowiedzialna za sprawdzanie jakosci handlowej wprowadza-
nych na rynek artykutéw rolno - spozywczych.
Adresy wojewodzkich inspektoratéw Inspekcji Handlowej dostepne sg
na stronie www.uokik.gov.pl.

Podstawowe przepisy kompetencyjne:

Ustawa o Inspekcji Handlowej

* Panstwowa Inspekcja Pracy — odpowiedzialna za zapewnienie
bezpiecznych i zgodnych z prawem warunkdéw pracy, w tym legalnosci
zatrudnienia oséb pracujgcych w sklepikach szkolnych.
Adresy okregowych inspektoratow pracy dostepne sg na stronie
wWww.pip.gov.pl.

Podstawowe przepisy kompetencyjne:

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Pracy

* Urzedy skarbowe — wtasciwe ze wzgledu na przestrzeganie przepiséw
podatkowych przez prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

Adresy urzeddw i izb skarbowych dostepne sg na stronie www.mf.gov.pl
w zaktadce ,Administracja podatkowa”.
Podstawowe przepisy kompetencyjne:
Ustawa o urzedach i izbach skarbowych
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Wykaz aktéw prawnych

W kolejnosci, w jakiej sq przywotywane w publikagji

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.
(tekst jedn.: Dz. U. 2004, Nr 256 poz. 2572)

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
(tekst jedn.: Dz. U. 2001, Nr 142, poz. 1591 ze zm.)

3. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie
Ogodlne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.
(Dz. U. 1991, Nr 120 poz. 526)

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, przyjety Uchwatg
Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r.

5. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny.
(Dz. U. 1964, Nr 16 poz. 93 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym.
(tekst jedn.: Dz. U. 2007, Nr 168, poz. 1186 ze zm.)

7. Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej.
(Dz. U. 2007, Nr 155, poz. 1095 ze zm.)

8. Ustawa z dnia 4 marca 2010 r. o swiadczeniu ustug na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.
(Dz. U. Nr 47, poz. 278 ze zm.)

9. Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.
(Dz. U. Nr 54, poz. 535 ze zm.)

10. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 28 listopada 2008 r.
w sprawie kryteriéw i warunkéw technicznych, ktérym musza
odpowiadac¢ kasy rejestrujgce oraz warunkdw ich stosowania.
(Dz. U. Nr 212, poz. 1338 ze zm.)

11. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane.
(tekst jedn.: Dz. U. 2010, Nr 243, poz. 1623 ze zm.)

12. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia.
(tekst jedn.: Dz. U. 2010, Nr 136, poz. 914 ze zm.)
13. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r.
w sprawie badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych.
(Dz. U. Nr 25 poz. 191)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

14.

Rozporzadzenie (WE) Nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw
spozywczych.

(Dz. U. L 139230.4.2004, str. 1)

Rozporzadzenie (WE) Nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgce ogdlne zasady

i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajace procedury

w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

(Dz. U. L 312z1.2.2002, str. 1)

Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. 0 ogdélnym bezpieczenstwie
produktéw.

(Dz. U. Nr 229, poz. 2275 ze zm.)

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen.
(tekst jedn.: Dz. U. 2010, Nr 46 poz. 275)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutéw
rolno-spozywczych.

(tekst jedn.: Dz. U. 2005, Nr 187, poz. 1577 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r.
w sprawie znakowania $rodkéw spozywczych.

(Dz. U. Nr 137, poz. 966 ze zm.)

Ustawa z dnia 27 lipca 2002 r. o szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego.

(Dz. U. Nr 141, poz. 1176, ze zm.)

. Ustawa z dnia 5 lipca 2001 r. o cenach.

(Dz. U. Nr 97, poz. 1050 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 10 czerwca 2002 r.

w sprawie szczegdtowych zasad uwidaczniania cen towaréw i ustug
oraz sposobu oznaczania ceng towaréw przeznaczonych do sprzedazy.
(Dz. U. Nr 99 poz. 894 ze zm.)

Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. Prawo o miarach.
(tekst jedn.: Dz. U. 2004, Nr 243, poz. 2441 ze zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny.
(Dz. U. Nr 88 poz. 553 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej

z dnia 30 stycznia 2003 r. w sprawie terminéw zawiadamiania
sprzedawcy o stwierdzeniu niezgodnosci towaru zywnosciowego
Z Umowa.

(Dz. U. Nr 31, poz. 258)
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. Ustawa z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom rynkowym.
(Dz. U. Nr 171, poz. 1206)
27. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
(tekst jedn.: Dz. U. 2007, Nr 70. poz. 473 ze zm.)
28. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
(Dz.U. 1996, Nr 10, poz. 55 ze zm.)
29. Ustawa z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci.
(tekst jedn.: Dz. U. 2009, Nr 152, poz. 1223 ze zm.)
30. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekgji Sanitarne;.
(tekst jedn.: Dz. U. 2006., Nr 122, poz. 851 ze zm.)
31. Ustawa z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekgji Handlowe;j.
(tekst jedn.: Dz. U. 22009 ., Nr 151, poz. 1219 ze zm.)
32. Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekgji Pracy.
(Dz. U. Nr 89, poz. 589 ze zm.)
33. Ustawa z dnia 21 czerwca 1996 r. o urzedach i izbach skarbowych.
(tekst jedn.: Dz. U. 2004, Nr 121, poz. 1267 ze zm.)
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W ramach kampanii zostaty wydane i s3 dostepne
na Www.um.warszawa.pl/wiemcojem publikacje:

+Wiem, co jem - zasady prawidfowego zywienia dla dzieci”
ksigzeczka, ktéra co roku trafia do kolejnego rocznika osmiolatkow;
Propozycje positkow dla dzieci w przedszkolach i szkotach”
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