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Drodzy Nauczyciele Wychowania Przedszkolnego!

Z prawdziwg radosciq oddaje w Wasze rece program profilaktyki antytytoniowej ,, Czyste
powietrze wokol nas”. W wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten slanowi pierwszy
etap nabywania wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. fqczy sie to réwniez
z poznawaniem sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach codziennych, w ktérych dziecko
narazone jest na szkodliwe dlan zwyczaje osob palgcych.

Ksztaltowanie i wychowanie czlowieka zaczyna sie od lat najmlodszych. Postawa obronna
wobec zjawiska palenia iytoniu, kiorq uda si¢ wyksztalcié u dziecka w wieku przedszkolnym,
owocuje przez cale Zycie.

Aby podkreslic doniostosc tego dzialania, pozwole sobie stwierdzié, ze wiedza | umiejetnosci,
ktére male dzieci wynoszq z przedszkola procentujq nie tylko lepszymi wynikami w nauce, ale
takze wplywajq na ich zyciowe wybory, codzienne nawyki zdrowotne, umiejetnosci
rozpoznawania, co jest dobre dla ich zdrowia, a co im szkodzi.

Kazde dziecko konczqce przedszkole powinno byé¢ swiadome rézinych zagrozen, dosirzegad
zwiqzek pomiedzy przyczynq i skutkiem, chorobq i leczeniem, a jednoczesnie powinno
wiedzie¢, jak si¢ w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia zachowaé i kogo poprosié
0 pomaoc.

Proces wychowania przedszkolnego jest zfozony | wymaga wiasciwej strategii
uwzgledniajqcej wiek dziecka, a takie kladzie nacisk na Scistq wspélprace placéwek
wychowania przedszkolnego z rodzicami, wzajemne zrozumienie, konsekwencje w osiqganiu
wychowawczych celow.

W wychowaniu zdrowommym, a szczegélnie w profilaktyce antytytoniowej niezmiernie wazne
Jest modelowanie przez nauczycieli i rodzicow prawidlowych zachowa#, a przede wszystkim
pamiefanie o tym, ze przekazy i dzialania muszq byé spéjne, co nie zawsze jest latwe!

Powodzenie programu zalezy od zaangazowania wychowawcdw w proces wychowania
zdrowoinego wchodzqcego w zakres edukacji przedszkolnej.
Ufam, iz wiedza, doswiadczenie i wrazliwo$é zachecq Panstwa do podjecia sie realizacji
programu profilakiyki antytytoniowej ,, Czyste powietrze wokél nas”, bowiem wszyscy
powinnismy mieé na uwadze troske o zdrowie naszych dzieci.
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WPROWADZENIE

ROLA SRODOWISKA W KSZTALTOWANIU POSTAW WOBEC PALENIA TYTONIU

Najskuteczniejszym dziataniem w dziedzinie profilaktyki chordb odtytoniowych jest
zapobieganie paleniu tytoniu. Dlatego tez konieczne sg interdyscyplinarne dziafania
zmierzajgce do ksztattowania prawidtowych postaw zdrowotnych wsrod dzieci i mto-
dziezy.

Badania psychospotecznych uwarunkowarn palenia tytoniu duze znaczenie przypi-
sujg Srodowisku, w jakim wzrastajg dzieci. Nie ulega watpliwosci, ze pierwszym srodo-
wiskiem rozwojowym i wychowawczym dziecka jest rodzina, nastepnie instytucje wy-
chowawcze, takie jak przedszkole, szkota oraz grupa rowiesnicza.

Wzory zachowan, takze w odniesieniu do natogu palenia, ksztattuje srodowisko ro-
dzinne, a poprzez ,formowanie norm i warto$ci” moze kreowaé postawy i zachowania
z tym zwigzane.

Z badan wynika jednoznacznie, ze prawdopodobienstwo palenia przez dzieci wzra-
sta, gdy pala rodzice lub starsze rodzenstwo, a takze wéwczas, gdy rodzice przejawia-
ja tolerancje wobec préb palenia przez ich dzieci. Dowiedziono ponadto, ze na inicjo-
wanie palenia tytoniu przez dzieci znaczny wptyw wywiera palenie tytoniu przez ich
matki. Spostrzezenie to jest szczegdlnie wazne w pierwszych pieciu latach zycia dziec-
ka — jesli matka w tym okresie pali, dziecko przyswaja sobie jej zachowania jako nie-
odtaczny czynnik — element swoich pézniejszych zachowan.*

Podobnie jak srodowisko rodzinne, na postawe dzieci wobec palenia tytoniu, ma
wplyw takze szkota. Szkota jest terenem, gdzie wptywy réznych srodowisk wzajemnie
sie krzyzujg i przenikajg. Uczniowie w szkole przyswajajg sobie pewne nawyki, wzoru-
jac sie miedzy innymi na postawach i zachowaniach wychowawcéw i nauczycieli.

Z rozwoju psychomotorycznego dziecka wynika, ze rola nauczyciela i rodzica w pierw-
szych latach zycia dziecka jest najwazniejsza. Dopiero w okresie dorastania pojawia sie
grupa rowiesnicza i koledzy, stgd nauczyciel, ktory chce by¢é wzorem i autorytetem dla
ucznia powinien by¢ swiadomy roli wiarygodnego i kompetentnego zrodta informacii
w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, w tym propagowaniu niepa-
lenia. Tak wiec, skuteczne oddziatywanie antytytoniowe moze prowadzi¢ tylko nauczy-

* S. Wijakowski ,, Palenie tytoniu wsrdd rodzicow, a ksztaftowanie postaw wobec palenia u dzieci”. Wycho-
wanie w przedszkolu, 1990, nr 3, s. 140



ciel niepalgcy. Te dwa autorytety, rodzina oraz nauczyciele, malejg wraz z wiekiem
dziecka i rozszerzaniem sig kontaktow ze sSrodowiskiem réwiesniczym.

W okresie dorastania autorytetem stajg sie rowiesnicy, a wzorem do nasladowania li-
derzy grup réwiesniczych.

Z r6znych czynnikow oddziatywujgcych na podjecie regularnego palenia przez mto-
dziez, wyeksponowano wptyw grupy rowiesnicze;.

Na ksztattowanie protytoniowych przekonan wptyw ma reklama papieroséw, ufatwia-
jaca ich akceptacje i dostepnosc¢. Ten fakt wykorzystywany byt skrzetnie przez koncer-
ny tytoniowe. Rynek polski doswiadczat tego zjawiska szczegodlnie na przetomie lat
osiemdziesigtych i dziewiecdziesiatych, przed wprowadzeniem Ustawy z dnia 9 listo-
pada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tyto-
niowych, ktéra m.in. zakazata reklamy tytoniu.

W tym kontekscie na catym sSwiecie podjete zostaty dziatania antytytoniowe, np.
w Stanach Zjednoczonych, a ostatnio w Irlandii gdzie przyniosty juz widoczne efekty.
Styl zycia mtodego Amerykanina, Irlandczyka to styl zycia bez papierosa.

Zapobieganie rozpowszechnianiu natogu palenia tytoniu wsréd dorostych oraz po-
dejmowaniu palenia przez dzieci i mtodziez w Polsce wymaga ciagtych i systematycz-
nych dziafan.

Jednym z gtéwnych celow Narodowego Programu Zdrowia jest zmniejszanie rozpo-
wszechniania palenia tytoniu. Szczegodlny nacisk potozony jest na zapobieganie pale-
nia wsréd dzieci i mtodziezy. Tak wiec zapobieganie podejmowaniu palenia w wieku
rozwojowym jest nieodzownym warunkiem skutecznosci przeciwdziatania epidemii
chordb odtytoniowych, a edukacja antytytoniowa staje sie niezbednym elementem
wychowania zdrowotnego, od najmtodszych lat zwazywszy na szczegolnie nieko-
rzystne zjawisko biernego palenia.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym, bierne palenie oznacza migedzy innymi:

» zwiekszong czestos¢ wystepowania przewlektego zapalenia ucha srodkowego,

» zwiekszong konieczno$¢ interwenciji chirurgicznej w przebiegu zapalenia ucha

srodkowego,

 zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

 zaburzenia zachowania dziecka,

* zmniejszong gotowos¢ szkolna,

* mniejszg odpornos¢ na infekcje.

Dodatkowo nie sprzyjajg walce z biernym paleniem nieprawidtowe, niekorzystne
wzorce zachowan spotecznych i zdrowotnych. Bierne palenie nie jest jeszcze postrze-
gane w kategoriach szkodliwych oddziatywan na ludzki organizm. Palenie przy dzie-
ciach jest ciggle spotecznie aprobowane.
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W tym konteks$cie, szczegolnie wazna jest realizacja wychowania antytytoniowego
dla grupy dzieci 5 i 6 -letnich wraz z ich rodzicami.

DOTYCHCZASOWE DOSWIADCZENIA Z REALIZACJI PROGRAMU EDUKACJI
ANTYTYTONIOWEJ DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH ,,CZYSTE POWIETRZE
WOKOL NAS”

Pierwsza wersja programu edukacji antytytoniowej pt.: ,, Czyste powietrze wokdt nas”
powstata w roku 1997. Pilotaz programu odbyt sie w Przedszkolu Nr 1 w Zgbkach
(miejscowos¢ podwarszawska). W zwigzku z jego realizacjg postawiono nastepujgce
zatozenia:

* program edukaciji antytytoniowej dla dzieci przedszkolnych, jest przeznaczony dla

najstarszej grupy wiekowej — dzieci 5 i 6 — letnich,

* program umozliwia wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy,

* program stanowi pierwsze, bardzo wazne ogniwo w edukaciji antytytoniowej dzieci.

W kolejnych latach program realizowano we wspodfpracy z Instytutem Matki
i Dziecka.

W wyniku wspotdziatania placéwek wdrazajgcych program z Instytutem, podjeto sie
jego oceny z punktu widzenia metodycznego oraz skutkéw dydaktycznych — poziomu
wiedzy i umiejetnosci wychowankdw w radzeniu sobie w sytuacjach, w ktérych inni pa-
la przy nich papierosy. Oceny dokonali nauczyciele (bezposredni realizatorzy progra-
mu), rodzice i dzieci.

W toku ewaluacji programu zastosowano ilosciowe i jakosciowe metody badarn:

¢ ankieta: skierowana do rodzicow,

* wywiad otwarty: z dzie¢mi, z rodzicami,

* wywiady fokusowe: z realizatorami programu,

* obserwacja: wsrod dzieci,

* analiza dokumentéw: dokumenty pisane (arkusze uwag o realizacji zajec¢), doku-

menty intencjonalnie tworzone (prace plastyczne dzieci), dokumenty obrazowe —
dzwigkowe (nagrania na taSmach magnetofonowych).

RODZICE O PROGRAMIE
Wspotpraca rodzicow z realizatorami programu uktadata si¢ bardzo pomysinie.
W wiekszosci przedszkoli przeprowadzono zebrania wstepne, na ktorych uzyskano

akceptacje rodzicéw do prowadzenia zaje¢ antytytoniowych dla ich dzieci.
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We wszystkich przedszkolach zorganizowano edukacje antytytoniowg dla rodzicéw
i zaopatrzono rodzicow w materiaty dotyczace profilaktyki antytytoniowej.

Stwierdzono, ze wiekszos$¢ rodzicow uznaje potrzebe realizowania takich zaje¢
w przedszkolu i powotujgc sie na zasade ,,czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie be-
dzie umiat”, przede wszystkim majac na uwadze skutki biernego palenia, pragnie
uchroni¢ przed nimi swoje dzieci.

DZIECI O PROGRAMIE

* Dzieci bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach.

* Dzieci wykazaty wysoki poziom wiedzy na temat palenia tytoniu i jego skutkow.

* Warsztaty pobudzity znacznie ciekawos$¢ dzieci, o czym Swiadczg wypowiedzi
przedszkolakow cytowane przez prowadzgcych w arkuszach obserwacyjnych.

* Proponowane zabawy ruchowe, tematyczne konstruktywnie zainspirowaty ich wy-
obraznie. Efektem sag prace plastyczne dzieci: piekne, r6znorodne, swiadczace
o ich wielkiej wrazliwosci.

* W wyniku zaje¢ dzieci usystematyzowaty swojg wiedze na temat szkodliwosci dy-
mu tytoniowego, zaczely zastanawiac sie, w jaki sposdb mozna i trzeba zachowy-
wac sie, gdy narazone sg na wdychanie dymu z papierosa.

NAUCZYCIELE O PROGRAMIE

* Program dostosowany jest do mozliwosci rozwojowych i intelektualnych dzieci
przedszkolnych.

* Metodyka programu zastuguje na szczegolne wyréznienie.

* Metody aktywizujgce powodujg, ze zajecia sg wypetnione zabawa, nie ma sytuaciji,
w ktorych dziecko poczutoby sie znudzone czy zniechecone zabawa.

e Zdaniem nauczycieli bardzo cenne sg wskazowki metodyczne, jakie znajdujg sie
w scenariuszach.

* Pozytywnie oceniono zatgczniki stfuzgce jako pomoce dydaktyczne: rysunki do ko-
lorowania i piosenke o Dinku.

* Wszyscy nauczyciele wyrazili che¢ kontynuowania zaje¢ antytytoniowych.



NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI PODSUMOWUJACE REALIZACJE PROGRAMU

* W przedszkolach istniejg sprzyjajgce warunki do przeprowadzenia edukacji anty-
tytoniowe;.

* Program ,, Czyste powietrze wokot nas” dostosowany jest do mozliwosci psychofi-
zycznych dzieci 5 i 6 — letnich.

e Zaangazowanie i zainteresowanie dzieci i rodzicow jest potwierdzeniem zasadno-
$ci wprowadzenia wychowania antytytoniowego, jako czesci waznego aspektu wy-
chowania zdrowotnego dla tej grupy wiekowe;j.

W 2004 r. w Przedszkolu Nr 1 w Zgbkach k. Warszawy odbyta sie uroczystos¢ nada-
nia placéwce imienia ,Zielonego Dinka” — bohatera programu.
Jest to przedszkole stale uczestniczgce w upowszechnianiu Programu od 1997 roku.



. ZALOZENIA TEORETYCZNE
| ORGANIZACYJNE

1. DO DYREKTOROW PRZEDSZKOLI
Szanowni Panstwo,

Realizacja antytytoniowego programu wymaga szczegolnej organizacji zycia przed-
szkolnego. Nie mozemy bowiem stworzy¢ jakiejkolwiek dwuznacznosci wobec matych
podopiecznych.

Przede wszystkim wiec nalezy wyda¢ bezwzgledny zakaz palenia papieroséw na te-
renie przedszkola. Przed rozpoczeciem zaje¢ konieczne jest przeprowadzenie zebra-
nia z rodzicami dzieci i zaznajomienia ich z zatozeniami programu edukacyjnego, a na-
de wszystko wigczenie ich do wspotpracy. Bez Mamy i Taty naszych 5 i 6 — latkdw
trudno wyobrazi¢ sobie prawidtowg realizacje tej edukacji. Dlatego tez wystosowali-
Smy list do rodzicow, ktorego tre$¢ prosimy przekazac zainteresowanym (zat. VIII). Ro-
dzicow mozna i nalezy wigcza¢ w najdrobniejsze dziatania sktadajgce sie na cato$¢
programu. | tak: w pomoc w uczeniu piosenki o Dinku, pomoc w przygotowaniu stro-
jow, kwiatkow do zajecia trzeciego (niekoniecznie przeciez muszg to by¢ emblematy).
Szczegdlng role mogg odegrac rodzice w akceptacji wersji znaku zakazu palenia za-
proponowanej przez ich dziecko i wprowadzonej przez nie do wtasnego pokoju. Na
biezgco informujmy wiec rodzicéw o opiniach dzieci na temat palenia papierosow, ich
czesto bardzo powaznych refleksjach i bogatej wyobrazni znajdujgcej wyraz w twor-
czosci. Wystawa prac plastycznych zwigzanych z edukacjg antytytoniowg, jak widac
stanowi¢ winna ekspozycje stata.

Dla zainteresowanych rodzicéw, a takze personelu przedszkolnego powiatowa sta-
cja sanitarno — epidemiologiczna dostarczy dyrekcji przedszkola wykaz zaktadéw
opieki zdrowotnej, zajmujgcych sie profilaktykg i terapig uzaleznienia tytoniowego
w rejonie zamieszkania. Dodatkowo w zat. IX zamieszone zostaty informacje o Telefo-
nicznej Poradni Pomocy Palgcym.

Szanowni Panstwo, realizujgc program wychowania antytytoniowego w przed-
szkolu pamietajmy, ze fakt ten nie ma zwigzku z jakim$ okreslonym trendem czy wy-
mogiem chwili — jest to po prostu jedna z profilaktycznych propozycji odniesienia
sie 0sOb dorostych do kwestii zdrowego zycia dziecka, u ktérego probujemy wy-
ksztatci¢ swiadomg umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy inne osoby przy
nim pala.

-10-



2. PROGRAM PRZEDSZKOLNEJ EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ
Z UDZIALEM RODZICOW | OPIEKUNOW

Zatozenia programu:

1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

2. Program ten jest adresowany do dzieci przedszkolnych, z udziatem rodzicéw
i opiekunow.

3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programoéw antytytoniowych.

4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztat-
cenie u dzieci $wiadomej postawy ochrony wiasnego zdrowia w sytuacjach, gdy
sg skazane na bezposredni kontakt z palgcymi.

5. Program moze byc¢ rozszerzony na srodowisko lokalne.

Cele gtéwne programu:
1. Wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycijg na
dym tytoniowy.
2. Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich
tyton.

Cele szczegétowe programu:
1. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymow.
2. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réoznych dyméw, ,wydobycie” dymu
papierosowego.
3. Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego.
4. Zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia papieroséw.
5. Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazane na dym.

Aspekty realizacji celow skierowanych do dzieci:
Z zatozenia kazdy program edukacyjny powinien by¢ adresowany do struktury (Ja)
i uwzgledniac trzy aspekty Ja, Scisle ze sobg powigzane.

1. Jai troska o mnie —to, co jest bardzo wazne w tym aspekcie i na co zwracaliSmy
szczegoblng uwage to odpowiednie do poziomu i warunkdéw rozwoju, wyjasnienie
okreslen:

* co to znaczy odpowiedzialne podejmowanie decyzji,
* jak podejmowane przeze mnie decyzje i dziatania wplywajg na moje zdrowie,
* palenie w mojej obecnosci i jak ono na mnie wptywa.
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2. Ja i relacje z innymi ludZzmi:

* uswiadomienie, ze jakos¢ kontaktéw z innymi ludzmi wptywa na nasze zdrowie,

* przekazywanie prawidtowych wzorcow relacji interpersonalnych i zachowan
spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu,

* wstep do asertywnoéci, obrony wtasnych praw (do oddychania $wiezym powie-
trzem) bez narazania sie na agresje innych, z respektowaniem innych osob
wigcznie.

Uwaga — uwazamy, aby nie wzbudzi¢ agresji dzieci wobec palgcych rodzicdéw lub
nie wprowadzac¢ zaniepokojenia o ich zdrowie:

* nie straszymy,

* skupiamy sie na postawie $wiadomego ,Ja — inni ludzie”

3. Ja i srodowisko — uswiadomienie:

* iz w spotecznosci, w ktorej zyjemy sg rézni ludzie, ktorzy robig rézne rzeczy —
niekoniecznie zdrowe (palg papierosy),

* Ze nie nalezy wzbudza¢ agresji wobec nich,

* co dziecko moze zrobi¢ dla Srodowiska,

* czy to srodowisko jest dla niego zdrowe,

* jak moze to zmienic.

Struktura programu
Program skierowany do dzieci sktada sie z pieciu zaje¢ warsztatowych.

Tytuty zajec:
I WYCIECZKA
Il. CO | DLACZEGO DYMI?
M. JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?
IV. CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?
V. JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

Poszczegolne zajecia skoncentrowane sg na odbiorze wrazen poprzez oddziatywa-

nie na wiele zmystow dzieci oraz dostosowane sg do rozwoju poznawczego, aktywno-
Sci, doswiadczen i potrzeb dziecka.
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Metodyka programu

Zajecia majg charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okaz;ji
do uczenia sie przez doswiadczenie i zgodnie z zasadami nowoczesnej edukacji zdro-
wotnej akcentuje aktywny udziat dzieci w procesie uczenia sig.

Rolg prowadzgcego jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej i wspieranie uczgcych
sie dzieci, a w szczegolnosci stworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa, kon-
centracja na dziecku, doradzanie, organizowanie pracy w grupie, motywowanie do
dziafania. Waznym zadaniem prowadzgcego edukacje zdrowotng jest modelowanie
pozgdanych postaw i zachowan zdrowotnych, a oprocz takich pozytywnych cech oso-
bowosci jak szacunek i empatia, niezwykle istotng cechg realizatora edukacji zdrowot-
nej jest jego autentycznosé. W odniesieniu do programu edukaciji antytytoniowej wy-
maga sie, aby realizatorami zaje¢ z dzieémi przedszkolnymi byly osoby niepalgce.

W przebiegu zaje¢ warsztatowych wykorzystano przede wszystkim metody aktywi-
zujgce, ktorych istotg jest umozliwienie dzieciom zaangazowania wszystkich zmystéw
i podjecia roznych form aktywnosci w procesie zdobywania informaciji i ksztattowania
umiejetnosci.

W programie zastosowano nastepujgce metody aktywizujgce:

* umozliwiajgce wchodzenie w role — zabawa w pocigg; zabawa w kwiatki; cwicze-
nia respiracyjne (oddychanie w réznych, zdrowych miejscach); nauka piosenki —
piosenka o Dinku;

* ksztaftujgce umiejetnosci wyszukiwania informacji, analizowania i rozwigzywania
problemdw — wycieczka — rozpoznawanie zrodet dymu; ,burza mézgdéw” — ustale-
nie zrodet i przyczyn dymu; ,narysuj i napisz” — zrodta dymu;

* ksztaltujgce umiejetnosci wiasciwego rozumienia i interpretacji termindw i symboli
— odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia; projektowanie znaczkéw ,NIE PAL
PRZY MNIE”;

* ksztaltujgce umiejetnosci komunikowania sie, wspotpracy i odpowiedzialnosci —
praca w matych grupach.
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Il. SCENARIUSZE ZAJEC

A. Scenariusze zajeC dla dzieci

Sa to propozycje do przeprowadzania zaje¢, ktére nauczyciele mogg rozwija¢ i dosto-
sowywaé wg wtasnych potrzeb i mozliwosci.

ZAJECIA I: WYCIECZKA
Uwaga: zajecia pierwsze sg zajeciami wstepnymi do dalszej czesci programu.

CEL Ukierunkowanie uwagi dzieci na zrdédta i rodzaje dymu, po-
przez obserwacje w srodowisku.

MATERIALY po wycieczce N przygotowuje duzy rysunek zrodet dymow,
potrzebny na nastepnych zajeciach (wg zatgcznika w aneksie)

CZAS 1 godzina

PLAN
1. Przygotowanie dzieci do spaceru — wycieczki.
2. Spacer — wycieczka po okolicy; obserwacja réoznych rodzajow dymow.
3. Zapowiedz rozmowy o spostrzezeniach ze spaceru.
4. Przygotowanie planszy z rysunkami.

1. Przygotowanie dzieci do spaceru — wycieczki

N: Dzisiaj wybieramy sie na spacer po naszej okolicy, ktorg juz Swietnie znacie. Dzis$
jednak bedziemy badaczami — obserwatorami. Postarajcie sie zaobserwowacé jak
najwiecej dyméw oraz to, skad one sie wydobywaja. Przyjrzyjcie sie tez, jak te dy-
my wygladaja: jaki majg kolor, czy sg geste czy rzadkie.

2. Spacer — wycieczka po okolicy, obserwacja dymoéw

Trasa spaceru powinna przebiega¢ blisko jezdni, jesli to mozliwe — niedaleko fabryk
z dymigcymi kominami, blisko ogrédkow — jesli jest to pora palenia liSci, Smieci. Nale-
zy rowniez stworzy¢ dzieciom mozliwos¢é zaobserwowania ludzi palgcych papierosy.
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N: Nie wskazuje dzieciom dymow, ale co pewien czas przypomina o celu spaceru
i zacheca do rozglgdania sie, obserwowania.

3. Zapowiedz rozmowy o spostrzezeniach ze spaceru
N: (po powrocie ze spaceru): Zapamigtajcie prosze, jak najwiecej dymow, ktére uda-
to wam sie zobaczy¢ podczas spaceru. Bedziemy rozmawiac o nich juz jutro.

4. Podsumowanie wycieczki — sprawdzenie realizacji celu zadania

5. Przygotowanie planszy z rysunkami

N: Przygotowuje na nastepne zajecia (nalezy je tak zaplanowac, aby odbyty sie one
nastepnego dnia) duzg plansze ze zrodtami dymow (wg zat. 1). Nalezy takze przy-
gotowa¢ odpowiednie miejsce do prezentacji planszy oraz miejsce na rysunki
dzieci.

ZAJECIAll:  CO | DLACZEGO DYMI?

CEL Zwiekszenie wiedzy dziecka w zakresie:
* zlokalizowania réznych zrodet dymow,
* okreslenia roznych rodzajow dymow,
 okreslenia przyczyn wydobywania sie¢ dymow.

MATERIALY trzy, cztery duze arkusze papieru (dla kazdej grupy dzieci),
zestawy kredek,
duza plansza ze zrédtami dymow (wg zat. 1).
CZAS (D 30 - 35 minut
PLAN
1. Rysunek dzieci.
2. Podsumowanie na podstawie planszy i rysunkow dzieci.

1. Rysunek dzieci

Uwaga: N nie pokazuje planszy ze Zrodfami dymow dzieciom, dopdki dzieci nie skon-
czg swoich rysunkow.
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Dz:

Dz:

Dzieli dzieci na trzy lub cztery grupy wg jakiegos zabawnego klucza.

Siadaja przy swoich codziennych stanowiskach pracy tam, gdzie zwykle rysuja.
Rozdaje kazdej grupie arkusz papieru, kredki; podaje instrukcje.

Przypomnijcie sobie nasz wczorajszy spacer. ObserwowaliSmy na nim rézne dy-
my, to, skad one pochodzg. Kazdy z was byt wczoraj badaczem-obserwatorem
i dzisiaj moze teraz narysowac te dymy, ktére widziat. Te grupy, ktére tworzycie, to
zespoly pracy badaczy. Kazdy zespo6t wykonuje jeden, wspolny rysunek. Kazdy ry-
sunek jest na razie tajemnicg zespotu.

Nie kolorujcie tez swoich rysunkéw — bedzie na to czas pdzniej. Postarajcie sie
podpisa¢, w miare wtasnych mozliwosci, kazdg narysowang przez was rzecz.
Jesli bedziecie potrzebowa¢ mojej pomocy, uméwmy sie ze zwracamy sie do sie-
bie szeptem.

Rysujg przez 15-20 minut. Tuz przed korncem tego czasu.

Informuje, ze ich praca dobiega konca. Nie nalezy przedtuza¢ wyznaczonego cza-
su nawet, gdyby dzieci nie dokonhczyly rysunkéw. Nalezy je wiedy zapewnic¢, ze
bedg miaty na to czas pdzniej (np. podczas innych zajec).

2. Podsumowanie na podstawie planszy i rysunkéw dzieci

N:

Prosi dzieci aby usiadty w kregu, zespotami, w ktérych pracowaty i potozyty przed
sobg swoje rysunki. Zawiesza wczesniej przygotowang duzg plansze ze zrodtami
dymow i omawia dymy z planszy, sprawdzajgc czy dzieci rowniez majg je na swo-
ich rysunkach. Nastepnie pyta dzieci czy narysowaly inne zrédta dymow niz te,
ktére sg na duzym plakacie.

Uwaga: wazne, aby na planszy pojawit sie takze dymigcy papieros.

N:

Dz:

N:

Mowi o tym, ze dym moze mieC wiele zrodet, moze przybiera¢ rézne barwy i ze
niektore z tych dymow sg bardzo szkodliwe dla zdrowia.

Informuje dzieci o tym, ze ich rysunki bedg zawieszone w specjalnym miejscu
(pod plansza).

Siedzg w kregu.

Zadaje pytania, na ktére dzieci odpowiadajg spontanicznie przy ewentualnych su-
gestiach ze strony N.

Sugerowane pytania kierowane do dzieci:
* Co dymi?
* Jak dymi?
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N:

— co dymi najmocniej, co najstabiej?
— jakie kolory majg dymy?

* Dlaczego dymi?

Pokazuje po kolei (oprécz rysunku papierosa) rysunki na duzej planszy ze zrédta-
mi dymow i zadaje pytania: dlaczego to dymi? (np.: dlaczego dymig samochody?,
dlaczego dymig kominy fabryczne, a dlaczego dymig kominy domow? itd.). Jesli
dzieci majg problemy z odpowiedziami na zadane pytania, N podpowiada prawi-
dtowg odpowiedz.

Komentarz do tej czesci rozmowy:

N:

Dymy sg oznaka tego, ze cos sie pali, cos spala sie np. drewno, papier, benzyna.
Spalanie tych rzeczy czemus stuzy: ogrzewaniu mieszkan, gotowaniu, urucho-
mieniu pieca fabrycznego, poruszaniu sie pojazdow. To jest ludziom potrzebne,
ale dymy sg szkodliwe, bo zanieczyszczajg srodowisko, szkodzg zdrowiu ludzi,
zwierzat.

Ludzie zabezpieczajac sie przed dymem zaktadajg specjalne filtry, katalizatory na
kominy, na rury samochodowe, ktore dziatajg tak, ze nie wypuszczajg wielu szko-
dliwych substancji do powietrza.

Czasem dymy powstajg, gdyz ptong lasy, domy. Sg to jednak nieszczesliwe zda-
rzenia i nieprzewidziane przez ludzi sytuacije.

Pytanie do dzieci

N:

Nie méwiliSmy jeszcze o dymie, ktory wydostaje sie z papierosow. Jak myslicie
skad bierze sie ten dym?

(N podkresla, ze papieros dymi, dlatego, ze spala sie w nim tyton, a dym tytoniowy
zawiera kilka tys. roznych substancji, wsrdd nich jest szkodzgca zdrowiu nikotyna).
Do czego moze stuzy¢ palenie papierosow?

Powinien pamigtaé, aby podsumowac, zweryfikowa¢ wypowiedzi dzieci komenta-
rzem, ze palenie papierosow niczemu istotnemu nie stuzy, szkodzi temu kto pali,
a dym papierosowy takze tym, ktérzy sg w tym samym pomieszczeniu, co palgcy
cztowiek.

Uwaga: Dzieci jako przyczyne palenia papierosow mogg podawac rozne ,zasfyszane”
mity np. papieros uspakaja. Nalezy wtedy powiedziec, ze niektdrzy ludzie szukajg wy-
ttumaczenia dla swojego palenia, ale prawdg jest tylko to, Ze papierosy i dym papiero-
sowy sg szkodliwe.
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Konieczne jest takze wyrobienie przekonania u dzieci, Ze palgcy papierosy nie musi
by¢ ztym cztowiekiem — dzieci mogg ujawniac agresje w stosunku do 0sob palgcych,
nad ktorg nalezy zapanowac i wyttumaczyc¢ dzieciom, skgd biorg sie te emocje.

Palaczem moze by¢ matka, ojciec dziecka, ktos inny z najblizszej rodziny. Nie wolno
narazac dziecka na trudne przezycia emocjonalne.

N moze powiedzie¢ dzieciom, gdzie palacze mogg szukac pomocy i kto tej pomocy
im udziela, np.: opowiada o poradni antytytoniowej w ich miejscowosci.

ZAJECIA IlI: JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?

CEL Zwiekszenie wiedzy dotyczacej szkodliwosci dymu papieroso-
wego.

MATERIALY kaseta z nagraniem relaksujgcej muzyki jako podktad do tresci
punktu 1,3,

emblematy réznych kwiatéw (dla kazdego dziecka po jednym
patrz zat. Il) dla kazdego dziecka,

kopia postaci maskotki programu — dinozaura Dinusia w wersji do
kolorowania (wg zat. lll).

CZAS 30 - 35 minut

PLAN
1. Cwiczenia oddechowe.
2. Rozmowa z dzie¢mi.
3. Zabawa w kwiatki.
4. Zapoznanie dzieci z maskotkg programu dinozaurem Dinkiem; nauka piosenki.

Uwaga: N powinien nagrac piosenke o Dinusiu wg zapisu nutowego przed zajeciami —
zat. IV.

1. Cwiczenia oddechowe

Dz: Siadajag w kregu, w wygodnych dla siebie pozycjach.

N: Informuje je, ze za chwile bedg wyobraza¢ sobie, ze wdychajg rézne zapachy.
W tle stycha¢ cicha, spokojng muzyke.
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N: Wyobrazcie sobie, ze jestesSmy w pieknych gbérach. Tam powietrze jest czyste,
zdrowe i rzeskie. Wdychajmy powoli to powietrze. Wciggamy powietrze nosami,
wedruje ono do nhaszych ptuc i jeszcze nizej... Zatrzymujemy je na chwilke...
Wypuszczamy ustami powietrze powoli... | jeszcze raz: Wciggamy gorskie powie-
trze... zatrzymujemy... wypuszczamy.

* Teraz z gor przenosimy sie na zielong, pachnaca tgke. Rosnie na niej duzo ko-
lorowych kwiatkdw. Powietrze tam jest rbwniez czyste, Swieze. Wciggamy je...
zatrzymujemy... i powoli wypuszczamy. Znow wciggamy... zatrzymujemy, wy-
puszczamy...

Uwaga: Gfdwnym celem tego cwiczenia nie jest relaksacja, ale skupienie uwagi dzie-
ci na wrazeniach zwigzanych z wdrazaniem roznych zapachdw. Dzieci powinny przyjgc
pozycje wygodng, ale jednoczesnie sprzyjajgcg koncentracji.

* Myslimy teraz o miejscu, w ktérym najbardziej lubimy przebywag... Przypomi-
namy sobie zapach tego miejsca. Powoli wdychamy zapach tego miejsca...
i wydychamy. Znéw wdychamy i... wydychamy

* A teraz wyobraZzcie sobie, ze jestescie w miejscu, gdzie pali sie papierosy...
Wdychamy ten zapach... wydychamy... znow wdychamy i... wydychamy...

2. Rozmowa z dzie¢mi
Po krotkiej chwili, N zadaje dzieciom pytania:
© Ktore zapachy byty mite?
&) Ktore byty nieprzyjemne?
©) Ktore wdychafo wam sie fatwo, a ktore z trudem?

3. Zabawa w kwiatki

N: Rozdaje wczesniej przygotowane emblematy kwiatdéw (zat. Il). Dzieci losujg po jed-
nym kwiatku.

N: Podaje nastepujgcy instrukcje:
Wyobrazcie sobie, ze jestescie kwiatkami w duzym, pieknym ogrodzie. Na niebie
Swieci piekne stoneczko, a was kotysze delikatny, przyjemny wietrzyk. (Dzieci ko-
tyszg sie). Kazdy kwiatek oddycha swiezym, zdrowym powietrzem. Pokazcie, jak
taki kwiatek wyglada, co sie z nim dzieje.

Dz: Pokazujg, mozna lekko wzmocni¢ cichg muzyke.

N: Czeka chwile, nastepnie mowi dalej:
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Nagle jednak kto$ wtargnat do tego ogrodu i zapalit papierosa. Kwiatki chciatyby
jeszcze wdychac $wieze powietrze, ale czujg tylko dym papierosowy. Pokazcie, co
teraz dzieje sie z kwiatkami, jak one sie zachowuja, jak wygladaja.

Dz: Przez chwile demonstruja.

N: Ten kto$ z papierosem juz sobie poszedt. Znéw w ogrodzie jest czyste powietrze.
Co dzieje sie teraz z kwiatkami?

4. Zapoznanie dzieci z maskotkg programu dinozaurem Dinkiem; nauka piosenki
N: Poznajcie teraz Dinusia. Jest to mity, maty dinozaur. Oto jego portret.
N: Rozdaje dzieciom portrety Dinusia. (zat. Ill)
W wolnej chwili pokolorujcie Dinusia. A teraz postuchajcie uwaznie piosenki o nim.
N: Wiacza kasete, dzieci stuchajg. (zat.V)
N: Zadaje pytanie czy dzieciom podoba sie ta piosenka i czy maja ochote nauczy¢
sie refrenu. Informuje, ze na odwrocie portretu Dinusia jest tekst (zat. V). Czyta go
dzieciom, dzieci powtarzajg, jeszcze raz juz z piosenka.

5. Podsumowanie zajeé — sprawdzenie realizacji celu zadania

ZAJECIA IV: CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?

CEL Zwiekszenie wiedzy u dziecka na temat skutkéw palenia papie-
rosow.
MATERIALY portrety Dinusia (te pokolorowane przez dzieci) z tekstem piosen-

ki na odwrocie,
kaseta z nagraniem piosenki o Dinusiu.

CZAS 30 — 35 minut

PLAN
1. Piosenka o Dinusiu — préba zaspiewania.
2. Historyjka o podrézy Dinusia pociggiem (z ilustracjg pantomimiczng dzieci).
3. Piosenka.

1. Piosenka o Dinusiu - préba zaspiewania
Dz: Siedza w kregu.
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N: Rozdaje dzieciom portrety Dinusia. Wtgcza kasete z piosenkg, zacheca dzieci do
$piewania refrenu. Jesli jest taka potrzeba, mozna powtorzy¢ piosenke. (zat. lll, IV, V)

2. Historyjka o podrézy Dinusia pociggiem (z ilustracjg pantomimiczng dzieci)

N: Chce opowiedzie¢ wam pewng historie, ktdra przydarzyta sie¢ naszemu Dinusiowi.
Postuchajcie.

Pewnego dnia do Dinusia przyszedt pan listonosz i przyniost list zaadresowany do
Dinusia. Dinek podzigkowat listonoszowi i pospiesznie otworzyt list. Pisat do nie-
go jego wuijek, ktory mieszkat na wsi i zapraszat Dinka na wakacje.

Dinek lubi oddycha¢ swiezym powietrzem, wiec chetnie wybierze sie na wie$ do
wujka. Postanowit pojecha¢ tam pociggiem z mama. Szybko spakowali sie, poje-
chali na dworzec kolejowy, kupili bilety i wsiedli do pociggu.

N: Prosi dzieci, aby ustawity sie ,w pocigg”. Proponuje, aby taki pociag przejechat
przez sale, a dzieci zaspiewaty piosenke ,Jedzie pocigg z daleka”. Nastepnie pro-
si dzieci, aby usiadty znéw w kregu i postuchaty dalszej czesci historyjki.

N: Dinek wraz z mamg wsiadt do pierwszego wagonu. Byt to wagon, w ktérym nikt
nie palit papieroséw. Dinek, szukajgc wolnego miejsca przygladat sie ludziom sie-
dzgcym w tym wagonie.

Pokazcie, jak Dinek czut sie w tym wagonie...

Dz: Przez chwile demonstrujg zachowanie Dinka. N moze naprowadzi¢ dzieci odpo-
wiednimi sugestiami. Wazne, aby gfosno wypowiadat to, co dzieci pokazujg (np.
Dinek jest zadowolony, siedzi wygodnie, wyglgda zdrowo, je ze smakiem).

N: Dinek jednak nie znalazt wolnego miejsca w tym wagonie. Opuscit go i przeszedt
z mamg do nastepnego. W wagonie, do ktérego weszli byto duzo dymu. No tak,
ten wagon byt peten palaczy. Dinus wiedzial, Zze sg takie wydzielone wagony dla
palagcych. Moze niedtugo ich nie bedzie, bo teraz obowigzuje zakaz palenia
w miejscach publicznych. Dinek spojrzat na ludzi w tym wagonie.

Jak czut sie Dinek? Sprobujcie to zademonstrowac.

Dz: Demonstrujg, N znow gtosno komentuje to co dzieci pokazujg. Moze poczynic¢
pewne sugestie, co jeszcze dzieci mogtyby pokazac: Dinek kaszle, dym szczypie
go w oczy, nie smakuje mu jedzenie z dymem.

N: Czy w takim wagonie jest przyjemnie? Dinek szybko uciekt stamtgd. My rowniez
zmienmy szybko wagon. Zrébmy znéw ,pociag” (tak jak na poczgtku zajec) i ...
uwaga... odjazd!

21—



3. Piosenka

N: W tym momencie wigcza kasete z piosenkg o Dinku, zacheca dzieci do wspdlne-
go Spiewania. (zat. IV, V)

4. Podsumowanie zajeé — sprawdzenie realizacji celu zadania

ZAJECIA V: JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

CEL

MATERIALY

CZAS

PLAN

Wzrost kompetencji dzieci w zakresie:

* umiejetnosci zachowania sig, gdy znajdujg sie w zadymionych
pomieszczeniach,

* umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inni palg
papierosy.

3 — 4 tabliczki (najlepiej rozne) z zakazem palenia,

karteczki z napisem NIE PAL PRZY MNIE (wg zat. VIl) — dla kazde-
go dziecka,

duzy arkusz papieru,

zestawy kredek.

30 — 35 minut

1. Odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia.

2. Rozmowa.

3. Rysowanie wtasnego znaczka NIE PAL PRZY MNIE.

1. Odszukiwanie tabliczek z zakazem palenia

Uwaga: przed zajeciami nalezy ukryC na sali kilka znaczkow z zakazem palenia.

N: Pamietacie Dinusia, ktory w pociggu szukat wolnego miejsca i przechodzit przez
wagon petfen palgcych i ten, w ktérym nikt nie palit papierosow?
Po czym Dinek rozpoznat, w jakim przedziale sie¢ znajduje?
Jesli dzieci same nie odpowiedza, ze po specjalnym znaczku, N powinien to za-

sugerowac.
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N:

Dz:

Znaczki, ktére mowig: ,ZAKAZ PALENIA’, sg ukryte na tej sali. Sprébujcie je od-
szukac.
Szukajg, po odnalezieniu zostajg przy nich, siadaja.

2. Rozmowa

N:

N:

Dz:

Opowiedzcie, jak wygladajg znalezione przez was znaczki.

(Kazda grupa dzieci, siedzgca przy znalezionym znaczku, mowi krdtko o nim.)
Kazdy znaczek jest inny, ale informuje o tym samym: TU NIE WOLNO PALIC.

W jakich miejscach mozna spotka¢ ten znaczek?

Wymieniajg r6zne miejsca.

Porzgdkuje te wypowiedzi.

Niektorzy ludzie palgcy papierosy robig to przy ludziach, ktérzy nie znoszg dymu
papierosowego i wiedzg, ze jest on bardzo szkodliwy dla zdrowia.

W jaki sposéb mozna zwrdci¢ uwage takim osobom, jak unika¢ szkodliwego dy-
mu papierosowego?

(Nastepujg swobodne wypowiedzi Dz.)

Porzgdkuje je, moze notowac je na duzym arkuszu papieru, ktory umiesci pozniej
w widocznym miejscu.

3. Rysowanie wtasnego znaczka NIE PAL PRZY MNIE

N:

Dz:

Aby pokazac palgcym, ze nie chcemy zeby przy nas palili, mozemy przygotowac
wtasne znaczki z zakazem palenie i nosic je przypiete do ubrania lub powiesi¢ na
drzwi swojego pokoju. (zat. VII)

Siadajg przy stoliczkach do pracy, na ktérych czekajg przygotowane wczesniej
kredki.

Rozdaje kazdemu dziecku mate karteczki z napisem NIE PAL PRZY MNIE.
Zacheca dzieci do narysowania wiasnych znaczkéw, ktére symbolizowatyby to, ze
dzieci nie lubig dymu papierosowego i ze wiedzg ze jest on bardzo szkodliwy. (zat.
v, V)

Na zakonczenie: Kazde dziecko przypina swoj znaczek do ubrania. N proponuje
zaspiewanie piosenki o Dinusiu.

4. Podsumowanie zaje¢ — sprawdzenie realizacji celu zadania
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Aspekty realizacji celow skierowanych do rodzicow
i opiekunow dzieci oraz najblizszego otoczenia.

B. Scenariusze zajec dla rodzicow

Cel 1. Zwigkszenie Swiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich ro-
li w rozwoju zdrowotnym dzieci, a w szczegdlnosci w profilak-
tyce antytytoniowej.

Cel 2. Zwigkszenie umiejetnosci rodzicow w zakresie wspierania
dzieci w sytuacjach spotecznych, w ktérych narazone sg na
ekspozycje dymu tytoniowego.

Cel 3. Podjecie przez rodzicow decyzji na temat utrzymywania efek-
téw programu w czasie i po jego realizacji.

Metoda pracy: aktywna praca z grupg rodzicow w formie spotkania grupowego.
W trakcie spotkania nalezy zaplanowac dyskusje grupows, spisanie wnioskow i reko-
mendacji do tworzenia zasad postepowania w zakresie wychowywania zdrowotnego
dzieci. Nalezy zaplanowac i zrealizowa¢ podpisanie kontraktu na uczestnictwo w pro-
gramie i realizowanie przyjetych zasad oraz wdrozenie zachowan zgodnych z formutg
programu i rozwijanie ich w trakcie przebiegu i po jego zakonczeniu.

Spotkanie | - przed rozpoczeciem programu.

Podstawowym zatozeniem i warunkiem bezwzglednym w pracy z matymi dzie¢mi
jest rownolegta wspotpraca z rodzicami lub opiekunami.

W dziataniach profilaktycznych podejmujemy r6zne formy aktywno$ci, ktére majg na
celu ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowarn wobec wtasnych zachowanh zdro-
wotnych, ktore w dalszej perspektywie wptywajg na wybor stylu zycia. Dziecko w wie-
ku przedszkolnym jest catkowicie zalezne od dorostych; od swoich rodzicéw lub opie-
kunéw. To oni w gtéwnej mierze wyznaczajg kierunek jego edukacji i wychowania.
Wptywajg na jego wybory i funkcjonowanie w szeroko rozumianej rzeczywistosci, uczg
sie okreslonych nawykoéw i zachowan.

Wychodzac z powyzszego zatozenia, w procesie nauczania i wychowania rodzice
majg obowigzek Scistej wspotpracy z wychowawcami w przedszkolu, w sprawach
dzieci, szczegolnie tam gdzie ksztattujemy pozgdane nawyki zapewniajgce prawidfo-
wy i zdrowy ich rozwdj.
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Nalezy mie¢ na uwadze, ze pewna czes¢ rodzicow pali tyton i robi to w réznych oko-
liczno$ciach, czesto przy dzieciach. Zatem przy wdrazaniu programu konieczne sg
spotkania z rodzicami i omowienie sprawy konsekwentnego wprowadzenia spdjnego
przekazu na temat szkodliwosci palenia i unikania miejsc, w ktorych dzieci narazone
sg na ekspozycje dymu tytoniowego, przy jednoczesnej weryfikacji zachowan pala-
cych rodzicow w kierunku zgodnym z oczekiwaniami programu.

W czasie spotkania z rodzicami przed rozpoczeciem programu nalezy:

1. Przedstawi¢ ogo6lne zatozenia programu, przedstawi¢ oczekiwane korzysci wypty-
wajgce z jego realizacji oraz omowic¢ przewidywane trudnosci.

2. Nalezy zapyta¢ rodzicéw, jakie majg zdanie na temat przeprowadzenia programu
w przedszkolu wsrdd ich dzieci.

Te czes¢ spotkania nalezy przeprowadzi¢ w formie dyskusji grupowej w trakcie,
ktérej, nalezy zacheci¢ rodzicow do wypowiedzi. Nauczyciel powinien zwrocic
w niej uwage na fakt, ze rodzice palgcy papierosy mogg mie¢ trudnosci podczas re-
alizacji programu w relacji ze swoim dzieckiem, ktére dotyczy¢ moga nastepujgcych
kwestii:

* pojawienia sie dyskomfortu psychicznego wynikajgcego z oceny rodzica przez

dziecko, ze robi cos$, co jest szkodliwe dla jego zdrowia;

* pojawienia sie dyskomfortu psychicznego rodzica, ze bedzie nagabywany przez
dziecko, aby przestat pali¢ papierosy, co moze wynikac z faktu, ze dziecko prze-
zywa lek o zdrowie i zycie rodzicow;

* pojawienia sie dyskomfortu psychicznego wynikajgcego z tego, ze dziatanie ro-
dzica nie jest spojne z deklaracjami na temat zdrowia;

* pojawienia sie dyskomfortu psychicznego, a nawet poczucia winy, ze na uwagi
dziecka rodzic zareagowat agresywnie;

* pojawienia sie dyskomfortu psychicznego wyptywajacego z koniecznosci wdra-
Zania zalecen programu w codziennym zyciu i ograniczenia wolno$ci rodzica
czy dotychczasowych przyzwyczajen.

Dyskusje wychowawca powinien przeprowadzi¢ w taki sposob, aby wydoby¢ jak
najwiecej sytuacji trudnych dla rodzicéw i spowodowac, ze zrédta pojawienia sie
réznych trudnych emocji jak: rozdraznienie, ztosc¢, strach, lek, poczucie winy i in-
ne uczucia zostang nazwane i okreslone. Szczegolnie dotyczy to rodzicow, ktorzy
palg papierosy i ktérzy bedg zmuszeni podjgé okre$lone osobiste decyzje w tej
sprawie, aby nie powodowac trudnych sytuaciji dla dziecka i siebie.
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3. W czasie spotkania z rodzicami nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na fakt, ze re-
alizacja programu ma charakter systemowy i wptywa na dziecko, jego rodzine oraz
personel przedszkola.

W zakresie zmian systemowych, oddziatywuje na poszczegdlne osoby w $rodo-
wisku rodzinnym, przedszkolnym, co oznacza, ze kazdy w jakim$ sensie podlega
wptywom i zmianie.

Wychowawca moze przygotowac krotkie wprowadzenie teoretyczne na temat dy-
sonansu poznawczego, jak réwniez poinformowaé na temat tego jak przebiega pro-
ces budowania zaufania dziecka wobec dorostego, zwtaszcza tak waznego jak ro-
dzic, czy wychowawca. Zagadnienia te mogg by¢ omowione rowniez przez
psychologa z przedszkola lub zaproszonego z zewnatrz.

4. Podpisanie kontraktu.
W tej czesci spotkania z rodzicami nalezy doprowadzi¢ do jednoznacznej dekla-
racji rodzica, ze chce:
 aby jego dziecko uczestniczyto w programie,
* osobiscie przestrzegac¢ zasady nie palenia papierosow przy dziecku,
» dawac wsparcie dziecku w sytuacjach, gdy chce unika¢ zadymionych pomiesz-
czen oraz w sytuacjach, gdy ktos pali przy nim.

5. Spotkania, konsultacje z rodzicami i opiekunami celem omdwienia réznych sytuaciji
wynikajgcych z tematyki programu.

Spotkanie Il - po zakonczeniu programu.
Podczas spotkania zamykajgcego program, nauczyciel powinien z rodzicami omowic:

1. Przebieg programu z dzieC¢mi, podsumowac realizacje, omowi¢ wspolne sukcesy
oraz trudnosci, jakie pojawity sie podczas jego realizaciji.

2. Stworzy¢ sprzyjajacg sytuacje dla rodzicdw, ktéra otworzy wspodlng rozmowe na od-
niesione korzysci z realizacji programu dla dzieci, rodzicow, rodziny, przedszkola.

3. Stworzy¢ sprzyjajacag sytuacje dla rodzicow, ktéra otworzy wspdélng rozmowe na
trudno$ci, jakie pojawity sie w trakcie programu.

4. Nakresli¢ plany dalszego dziatania majgce na celu wzmocnienie efektow programu.
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Informacji na temat Programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej udzielajg:

1. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
Departament Zdrowia Publicznego
i Promocji Zdrowia
ul. Dtuga 38/40
00-238 Warszawa
tel. 22 536 14 02
tel. 22 536 14 70
www.pis.gov.pl

2. Wojewddzkie i Powiatowe Stacje

Sanitarno - Epidemiologiczne w kraju
www.pis.gov.pl
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lll. ANKIETA DLA REALIZATORA
PROGRAMU W PRZEDSZKOLU

1. Czy Pana/Pani zdaniem dobor treéci merytorycznych do tych zajec jest adekwatny
do wieku dzieci, a tym samym ich mozliwosci rozwojowych, intelektualnych, emo-
cjonalnych, motorycznych? Co mysli Pan/Pani o wprowadzeniu programu dla dzie-
Ci 5 — letnich?

(Jesli Pana/Pani zdaniem nie jest adekwatny, prosimy podac czy jest za trudny, badz
zbyt tatwy i uzasadni¢ swojg wypowiedz.)

2. Jakie sg Pana/Pani osobiste wrazenia po realizacji tych zaje¢, czy podobaty sie one
Panu/Pani, czy tatwo sig je prowadzito?

zyciji:
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Zatacznik |
Zatacznik Il
Zatacznik 11
Zatacznik IV
Zatacznik V
Zatacznik VI
Zatacznik VII
Zatacznik VIII

Zatacznik IX

Zataczniki X, Xl

Zatacznik XII

VI. ZALACZNIKI

Plansza ze Zzr6dtami dymow — dotyczy zajecia ll.
Emblematy kwiatéw — dotyczy zajecia lll.

Portret Dinusia — dotyczy zajec lll, IV, V.

Zapis nutowy piosenki o Dinusiu — dotyczy zajec lll, IV, V.
Tekst piosenki o Dinusiu do uzytku nauczycieli.

Refren piosenki o Dinku w jezyku angielskim.

Karteczki z napisem ,Nie pal przy mnie” — dotyczy zajec V.
List do rodzicow.

Wykaz placowek zajmujgcych sie profilaktyka i terapig uzaleznien
odtytoniowych.

Wybrane wzory kwiatow z emblematow (zat. |l)
(w oryginale i do pokolorowania przez dzieci).

Niektére zrodta dymow
(w oryginale i do pokolorowania przez dzieci).
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Zat. vV

Piosenka o Dinku

(muzyka D. Kleczkowska, stowa A. Dobrowolska)
Tekst piosenki:

Ref.

Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek

Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wrog nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dos¢ tego palenia!

I

Zyl dinozaur, maly Dinek,

co przyjaciol ma w przedszkolu,
na wycieczki chodzi z nami,
czasem w lesie, w parku, w polu.

I

Raz sig wybral na wakacje -
zaraz pocigg szybko ruszy,

a w wagonie pech — palgcy,
zmienic miejsce Dinek musi. *

Ref.

Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek

Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wrog nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dos¢ tego palenia!

* Ten wers piosenki moze by¢ zmieniony na: ,palacz
wyjs¢ z przedziafu musi”, w zaleznosci od tego na ile dzieci
majg gotowosc¢ — bez przykrych konsekwencji dla siebie i in-
nych — zwréci¢ uwage dorostej osobie palacej, ze przy dzie-
ciach nie nalezy pali¢ (wstgp do asertywnosci).
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Zat. VI

Refren piosenki o Dinku
W jezyku angielskim

This green Dino, this green Dino
doesn’t like smokers, he runs from the smoke.
Cigarette’s our enemy who damages health.

Forbidden! It’s harmful! Enought of this smoking!
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Zat. VI

AINW AZ44 \vd IIN

AINW AZ84 \vd IIN

AINW AZ894 \Wwd IIN | JINW AZ8d \vd IIN
AINW AZ44 IV AIN | IINW AZ894 TV IIN | AINW AZ84d TV IIN | JINIW AZ84 Tvd JIN
AINW AZ44 IV AIN | JINW AZ84d IV IIN | JINW AZ84 W IIN | JINW AZ84 TWwvd JIN
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Zat. VIl

Szanowni Rodzice!

Zdrowie naszych dzieci jest dla kazdego z nas najwazniejszq sprawg. Dbamy o to, aby zapew-
nic dzieciom jak najlepsze warunki dla harmonijnego rozwoju. Na zdrowie ma wplyw wiele
czynnikow: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, srodowisko fizyczne i spoleczne, a przede
wszystkim styl Zycia i zachowania prozdrowotne (1j. aktywnos¢ fizyczna, racjonalne zZywienie,
utrzymywanie czystosci ciala i otoczenia, zachowanie bezpieczeristwa, utrzymywanie wiasci-
wych relacji miedzy ludZmi, a takze nie uzywanie srodkéw psychoaktywnych). Ksztattowanie
prawidtowych postaw zdrowotnych wsrod dzieci jest najskuteczniejszym dzialtaniem w profilak-
tyce palenia tytoniu.

Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym i stanowi jedng z gléownych przyczyn umieral-
nosci w wieku dorostym. Dlatego, aby zmniejszy¢ rozmiar tej epidemii, nalezy juz od najmiod-
szych lat prowadzic wsrod dzieci edukacje antytytoniowg.

Badania psychospolecznych uwarunkowar palenia tytoniu duze znaczenie przypisujg srodo-
wisku rodzinnemu, w jakim wzrastajg dzieci. Nie ulega watpliwosci, ze pierwszym Srodowi-
skiem rozwojowym i wychowawczym dziecka jest rodzina, ktora ksztaltuje wzory zachowan
w odniesieniu do nalogu palenia tytoniu. Ponadto prawdopodobieristwo palenia przez dzieci
wzrasta, gdy palg rodzice lub starsze rodzeristwo, a takze wowczas, gdy rodzice przejawiajg to-
lerancje wobec prob palenia przez ich dzieci.

Biorgc pod uwage fizjologie rozwoju psychoemocjonalnego dziecka, wspdtczesng wiedze na
temat uwarunkowan procesu uzaleznienia si¢ od tytoniu przez dzieci oraz epidemiologie pale-
nia tytoniu w wieku rozwojowym, zasadnym jest przeprowadzenie wsrod dzieci w wieku przed-
szkolnym programu profilaktyki antytytoniowej. Jest to wiek, w ktorym ksztaltujq si¢ postawy
wobec tytoniu u dzieci czesto stykajgcych si¢ z osobami palgcymi.

W zwigzku z powyzszym serdecznie zapraszamy do aktywnego udzialu w przedszkolnej anty-
tytoniowej edukacji. Program profilaktyki tytoniowej pt. ,, Zdrowe powietrze wokot nas” ukie-
runkowany jest na wdrazanie dzieci do podejmowania swiadomych wyborow, ksztaftowanie
prozdrowotnych postaw wobec zjawiska palenia tytoniu.

Program sklada sig z pieciu zajec:

1. Wycieczka — podczas ktorej dzieci bedg obserwowaly rozne Zrodla dymu.
Szanowni Rodzice! Wystuchajcie uwaznie Waszych dzieci, porozmawiajcie chwile, po-
dzielcie sig swoimi uwagami na temat otaczajgcego Was srodowiska. Pomozcie dziecku zna-
leZ¢ i powycinac z gazet ilustracje z obiektami, z ktorych wydobywa sie dym.

2. Co i dlaczego dymi? - dzieci opowiedzq o roznych Zrodiach dymu, przyczynach wydobywa-
nia sie dymow.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci na pewno pochwalg sie wiedzg na temat tego, co i dla-
czego dymi. Opowiedzg, jak wspdlnie z innymi robilo gazetke na Scianie z prac plastycznych
lub kqcik antytytoniowy. W tym dniu przyniosq jeszcze jedng wazng informacje: ,,papieros
dymi, gdyz spala sie w nim tyton, zas palenie tytoniu niczemu nie stuzy i szkodzi zaréwno te-
mu, kto pali, jak rowniez osobom wdychajgcym dym”.
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Zat. VIl

3. Jak sie czuje, kiedy dymi papieros? — dzieci dowiedzq sie o szkodliwosci dymu tytoniowego.
Szanowni Rodzice! Wysluchajcie spokojnie wrazeri Waszego dziecka z ¢wiczen oddecho-
wych, zapytajcie, jakim powietrzem lubi oddychac. Dziecko na pewno bedzie opowiadalo
lub pokazywalo jak sie czujqg lub zachowujq zwierzeta i kwiaty oddychajgce zanieczyszczo-
nym powietrzem. Z przedszkola z pewnosciq przyniesie portret dinozaura Dinusia, zapytaj-
cie, kim on jest, czego nie lubi. PomdZcie pokolorowac dziecku portret Dinusia. Zachecajcie
do dzialania i do opowiadania.

4. Co sig dzieje, gdy ludzie palg papierosy? — dzieci dowiedzq si¢ o skutkach palenia tytoniu
i 0 szkodliwosci biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci nauczyly si¢ piosenki o Dinusiu, z pewnoscig bedg chcialy

Wam jg zaspiewac. Poswigccie im troche czasu, postuchajcie, co majg Wami do powiedzenia.

5. Jak unikac dymu tytoniowego? — dzieci dowiedzq sie, w jakich miejscach mogg byc narazo-
ne na dym tytoniowy i jak w takiej sytuacji mogq si¢ zachowac.

Szanowni Rodzice! Wspierajcie Wasze dzieci, gdy bedg si¢ bronic przed wdychaniem dymu
tytoniowego i narysujg, bgdz umieszczg w swoim pokoju znak zakazu palenia. Nie zloscicie
sig na nie. Wasze dzieci majg prawo decydowad, co si¢ wokdl nich dzieje. W naszym progra-
mie nie wystepujemy przeciwko Wam, nie pada ani jedno zdanie dyskryminujqce palgcych
rodzicow. Chcemy natomiast wdrozy¢ Wasze dzieci do podejmowania swiadomych wyborow
wobec palenia tytoniu. Dlatego wazna jest Wasza wspdlpraca z wychowawcg przedszkolnym
dziecka. To on udzieli Wam szczegolowych informacji i wskazowek w zakresie realizacji
przedszkolnej edukacji antytytoniowej, do ktorej serdecznie zapraszamy.

Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze programy profilaktyczne realizowane w przedszkolach,
a pozniej w szkolach to nie wszystko! W duzej mierze to od Was zalezy, czy Wasze dzieci bedzq
mialy w przyszilosci problem z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy tez nie.

Dlatego pamietajcie, aby:

* pokazac dobry przyklad swoim zachowaniem,,

* spedzac z dzieckiem duzo czasu — jednak nie ilos¢ a jakos¢ sie liczy!

* umiec stuchac uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko,

* rozmawiac z dzieckiem o swiecie, nawet na trudne tematy,

* ustalac Scisle reguly dotyczgce palenia i picia w domu,

* prowadzi¢ wraz z dzieckiem oceng tego, co oferujq media, poniewaz srodki masowego
przekazu (reklamy, filmy) sq dla dzieci glownym zZrodlem informacji na temat picia alko-
holu, palenia papierosow i uzywania narkotykow,

* pomagac dzieciom w ksztaltowaniu pozytywnego wizerunku wlasnej osoby poprzez zache-
cenie do pracy nad sobg oraz unikanie porownywania ich z innymi. Negatywne wyobraze-
nie o sobie sprzyja uzywaniu srodkow psychoaktywnych, pozytywny stosunek do wlasnej
osoby uodparnia na presje spoleczng.

* zachecac dziecko do aktywnego i tworczego spedzania wolnego czasu.

Szanowni Rodzice, w przedszkolu uzyskacie adresy placowek zajmujgcych sie profilaktykq
i terapig uzaleznieri odtytoniowych w Waszym regionie.
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Zat. IX

Wykaz placowek zajmujgcych sie profilaktyka
i terapig uzaleznien odtytoniowych

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym - Centrum Onkologii
u. Roentgena 5

Warszawa

tel. 0 801 108 108

Czas pracy: poniedziatek — pigtek, godz. 11.00-19.00

Wykaz zaktadéw opieki zdrowotnej zajmujacych sie profilaktyka i terapig uzalez-

nien odtytoniowych w rejonie zamieszkania dostarczg powiatowe stacje sanitar-
no - epidemiologiczne.

_42 —



Zat. X
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Zat. Xl
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Zat. Xl










