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BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

Grzybobranie to popularna forma spedzania wolnego czasu. Zaréwno walory zapachowe, jak
i smakowe sprawiajg, ze grzyby sg chetnie spozywane przez ludzi. W naszych lasach rosnie
wiele gatunkdow grzybow. Szczegdblnie niebezpieczne sg grzyby trujgce, ktére moga stac sie
przyczyna Smiertelnych zatrué¢ pokarmowych.

Pamietaj o podstawowych zasadach bezpiecznego grzybobrania!

e Zbierajtylko gatunki grzybéw dobrze znanych.

e Nie nalezy zbiera¢ zbyt mtodych owocnikdw bez wyksztatconych cech danego gatunku —
to one sg najczestszg przyczyna tragicznych pomytek.

e Nie nalezy zbiera¢ grzybow zbyt starych i przejrzatych, poniewaz moga spowodowac
nieswoiste zatrucie pokarmowe.

e Nie niszcz zadnych grzybow, nawet trujgcych, poniewaz sg one potrzebne w leSnym
ekosystemie!

e Zbieraj grzyby wytgcznie do wiklinowych koszy lub tubianek, ktére przepuszczajg
powietrze. Torby foliowe powodujg zaparzenie grzybow, a takze przyspieszajg ich
psucie!

e Nie zbieraj grzybow, ktére rosng w rowach, na skraju lasu czy w okolicach skupisk
odpadow, poniewaz grzyby wchtaniaja ze swojego otoczenia metale ciezkie!

e Grzyby podczas zbioréw nalezy wykrecac z podtoza, a powstaty po nich ,,dotek” zasypac
ziemig (w ten sposoéb zapobiegamy wyschnieciu grzybni). Wykrecenie catego owocnika
jest niezbedne przy identyfikacji danego grzyba, poniewaz wiele cech morfologicznych
znajduje sie na trzonie danego owocnika.

e Potrawy z grzybow sg ciezkostrawne, dlatego nie zaleca sie podawania potraw z grzybow
dzieciom oraz osobom starszym.

Pamietaj!
e Zbieranie grzybéw wymaga wiedzy i doswiadczenia.
e Zbieraj grzyby, co do ktérych masz catkowitg pewnos¢.
¢ Jezeli masz watpliwosci co do gatunku grzyboéw, nie ryzykuj!

- PSSE w Raciborzu / WSSE w Katowicach

23 wrzes$nia, dziedziniec Zamku Piastowskiego w Raciborzu zamienit sie w tetnigce zyciem
centrum edukacji zdrowotnej i przyrodniczej. Wszystko za sprawa plenerowej wystawy
edukacyjnej pod hastem: ,,Bezpieczne Grzybobranie” — ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” -
»Aktywnos¢ fizyczna — Zdrowie”, zorganizowanej przez Powiatowg Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng w Raciborzu. Wydarzenie zgromadzito licznych uczestnikéw — przedszkolaki,
uczniéw szkdét podstawowych i ponadpodstawowych, nauczycieli oraz mieszkancéw powiatu
raciborskiego. Celem akcji byta edukacja w zakresie bezpiecznego zbierania grzybow,
profilaktyki choréb odkleszczowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia. Jednym z gtéwnych punktéw programu byta wystawa grzybow — zaréwno zywych okazoéw,
jak i modeli edukacyjnych. Uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie, jak rozpoznac grzyby jadalne

i trujgce oraz jak zachowac sie w przypadku podejrzenia zatrucia. Na miejscu obecny byt
réwniez grzyboznawca Justyn Kotek, ktory dzielit sie swojg wiedzg podczas prelekcji

i warsztatéw. W specjalnym punkcie edukacyjnym mozna byto dowiedzie¢ sig, jak unikaé
kontaktu z kleszczami, jak je prawidtowo usuwac oraz jakie objawy powinny nas zaniepokoié po
ukaszeniu. Materiaty edukacyjne i pogadanki prowadzone byty przez specjalistéw z sanepidu
oraz innych instytucji wspierajgcych akcje. Nie zabrakto rowniez elementu ruchowego -




Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu przygotowato dla uczestnikéw szereg aktywnosci
fizycznych i éwiczen ruchowych, promujac codzienng aktywnos$¢ jako wazny element zdrowego
stylu zycia.
Na dziedzincu Zamku swoje stoiska edukacyjne zaprezentowaty m.in.:

e Powiatowa i Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

e Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu,

¢ Nadlesnictwo Rudy - Lasy Panstwowe,

e Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa,

e Komenda Powiatowa Policji i Strazy Pozarnej w Raciborzu,

e Ratownictwo Medyczne LIFE,

e Powiatowe Centrum Sportu,

e Arboretum Bramy Morawskiej,

¢ Wodociggi Raciborskie,

¢ KRUS PT w Raciborzu.
Przy kazdym stanowisku czekaty ciekawe atrakcje: quizy, konkursy, eksperymenty, prezentacje
sprzetu ratowniczego i policyjnego oraz wiele praktycznych informacji. Dla najmtodszych
przygotowano gry i zabawy ruchowe, warsztaty artystyczno-przyrodnicze oraz pokazowe
éwiczenia z udzielania pierwszej pomocy. Mozna byto takze podziwia¢ wystawe przestrzennych
modeli grzybéw, wykonanych przez uczniéw w ramach konkursu plastycznego oraz oddac gtos
na swojego faworyta. Wystawa byta nie tylko okazjg do nauki i zabawy, ale takze doskonatym
przyktadem wspotpracy réznych instytucji na rzecz zdrowia publicznego.
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Rozstrzygniecie konkursu plastycznego na model przestrzenny grzyba "Bezpieczne
Grzybobranie 2025"

23 wrzesnia na dziedzifncu Zamku Piastowskiego w Raciborzu, w ramach trwajgcej wystawy
plenerowej "Bezpieczne Grzybobranie" — "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy" - "Aktywnos¢
fizyczna - Zdrowie", rozstrzygnieto powiatowy konkurs plastyczny dla klas IV-VIII ha model
przestrzenny grzyba. Natomiast uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie w siedzibie Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu. Organizatorem konkursu byta Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu. Gtéwne nagrody dla laureatéw konkursu
zostaty ufundowane przez Miasto Racibérz. Laureaci otrzymali takze ksigzke "Grzybownik",
niezbednik kazdego entuzjasty grzybdéw, ufundowany przez jego autora Justyna Kotek, znanego
grzyboznawce, z osobistg jego dedykacjg. Ponadto kazdy z uczestnikdw zostat takze nagrodzony
drobnym upominkiem ufundowanym przez Starostwo Powiatowe w Raciborzu oraz Miasto
Racibdrz. W konkursie wzieto udziat 7 szkét podstawowych, a komisja konkursowa sposréd 60
prac wytonita laureatéw.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100054415090957&__cft__%5b0%5d=AZV5Lk8Ada5zdbReuefmknYszeYFOvEnt88DT-j-usrCFtPSvnOmnNyuamYSk3026Q5snHSiXTZ24NwkrAH1GD2U887GjS0LtUcgxOQw-YUXby2_ezzwuyzKTgLJH5qjJpI8ZqcREXDXTB050nF79zS8H_RP2N-G8OG43MIk53zQa5ZVz1QHdKluX5yV2nUyaxc&__tn__=-%5dK-R

Powiatowa
Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna

w Raciborzu

PSSE w Czestochowie

W ramach akcji ,,Bezpieczne grzybobranie” pracownicy PSSE w Czestochowie odwiedzali szkoty
i przedszkola, aby porozmawiac¢ z dzieémi o zasadach bezpiecznego zbierania grzybéw. Podczas
spotkan dzieci mogty obejrzeé swieze okazy grzybéw i dowiedzie¢ sie w jaki sposéb bezpiecznie
je zbieraé, dlaczego nie wolno zbierac¢ grzybdw, co do ktérych nie mamy pewnosci. W ramach
dziatan edukacyjnych zwigzanych z sezonem grzybowym w PSSE w Czestochowie
zorganizowana zostata dwudniowa ,,Wystawa grzybéw”. Tradycyjnie okazy grzybéw jadalnych,
niejadalnych i trujgcych zbierane byty przez pracownikéw naszej Stacji na Jurze Krakowsko
Czestochowskiej. Grzyby uszeregowane byty zgodnie z podobienstwami wsréd okazéw
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jadalnych i trujgacych, by mozna wskazac¢ réznice miedzy nimi. W sumie przedstawiono
kilkadziesigt gatunkow grzybow, ktore wystepuja na naszym terenie. Wystawe obejrzato okoto
500 osodb.

PSSE w Rybniku

Grzyby majg wielu zwolennikéw, dlatego bez problemu znalazty miejsce w naszej tradycji.
Niestety niektére gatunki zawierajg substancje trujace, ktdérych to co roku mylg amatoréw
lesnych skarbéw. W czasie jesiennych miesiecy grzybobranie przybiera na sile, stad nie sposéb
pomingé tematu bezpieczenstwa ich zbierania czy konsumpcji. W Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku mozna skorzysta¢ z pomocy w rozpoznawaniu grzybow poprzez
dyzur klasyfikatorow i grzyboznawcy.

13 wrzesnia odbyty sie Mistrzostwa Slaska w tej niecodziennej dyscyplinie sportu jakim jest
grzybobranie "IX Wielkie Grzybobranie 2025". Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Rybniku jest wspotorganizatorem imprezy oferujgc pomoc oceny zebranych okazéw przez
klasyfikatorow czy grzyboznawcéw. Pomimo matego wysypu grzybdw oraz niesprzyjajacej aury
na starcie staneto 75 osdéb. Poza rybniczanami w mistrzostwach udziat wzieli zawodnicy

z blizszych i dalszych zakatkéw $laska, kraju oraz z Litwy.




IX WIELKIE GRZYBOBRANIE
GRZYBOWKA 2025

MISTRZOSTWA SLASKA

13 WRZESNIA, START GODZ. 9:00

ZAPISY OD GODZ. 8:00 W MIEJSCU IMPREZY
Z KAZDYM DOROSLYM MOZE STARTOWAC DZIECKO DO 12 ROKU ZYCIA

PROJEKT DOFINANSOWANY
Z BUDZETU OBYWATELSKIEGO

ORGANIZATOR | WSPOLORGANIZATORZY PARTNERZY
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- PSSE w Chorzowie

Wraz z nadejsciem jesieni i rozpoczeciem sezonu na grzybobranie we wrzesniu na terenie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie wywieszono plakat ukazujacy
grzyby jadalne i trujace oraz informacje na temat zasad bezpiecznego grzybobrania.

Plakat i grafiki w przystepny sposéb przedstawiajg najpopularniejsze grzyby jadalne i ich
trujacych sobowtoéréw. Dzieki wskazéwkom osoby mniej doswiadczone moga unikngc¢ zagrozen
zwigzanych ze zbieraniem grzybow.

Rybnik
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PSSE w Zywcu

21 wrze$nia w Klubie MCK Papiernik w Zywcu, miato miejsce niecodzienne wydarzenie "Swieto
Dzielnicy - Swieto Ulicy", na ktérym wsréd wielu atrakcji i stoisk ogromnym zainteresowaniem
cieszyto sie stoisko naszej Stacji. Tematem przewodnim byty zagadnienia dotyczace
bezpiecznego grzybobrania. Odwiedzajgcy mogli zapozna¢ sie z zasadami bezpiecznego
grzybobrania, najczesciej wystepujacymi grzybami jadalnymi, niejadalnymi oraz trujgcymi. Dla
najmtodszych uczestnikdw przygotowano ciekawe gry i zabawy edukacyjne, ktére miaty na celu
przyblizy¢ temat grzybdw w atrakeyjny i przystepny sposoéb. Dzieci otrzymywaty drobne nagrody
za udziat i prawidtowe odpowiedzi.

PSSE w Cieszynie

24 wrzesnia w Skoczowie, w sali widowiskowej ,,Pod Pegazem”, odbyto sie wydarzenie ,,Expo
Zdrowie”, wspotorganizowane przez Chrzescijanska Stuzbe Charytatywna i Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Cieszynie. W jego ramach poruszone zostaty réznorodne kwestie
zwigzane ze zdrowiem, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad bezpiecznego zbierania,
przetwarzania i spozywania grzybow. Uczestnicy chetnie sprawdzali swojg wiedze na temat
znajomosci grzybow trujgcych i jadalnych. Wykonywali pomiary ci$nienia krwi, oznaczenia
poziomu cukru, tkanki ttuszczowej, wydolnosci ptuc i tlenku wegla w wydychanym powietrzu
przez palaczy tytoniu. W trakcie sezonu grzybowego w Stacji utworzono punkt doradczy, ktéry
ma na celu wsparcie os6b majacych watpliwosci co do jadalnosci grzybow oraz ich
potencjalnego wptywu na zdrowie. W punkcie tym mozna skonsultowac sie z dyzurujgcym
klasyfikatorem, ktéry oceni przyniesione grzyby i pomoze ustali¢, czy zebrane okazy sg
bezpieczne do spozycia.



PSSE w Ktobucku

10 wrzesnia na Rynku JP Il w Ktobucku, podczas Dnia Zdrowia dla mieszkancéw powiatu
ktobuckiego zorganizowano stoisko promocji zdrowia, w ktérym udzielano porad i wskazowek
na temat bezpiecznego grzybobrania, przygotowywania, przechowywania i spozywania potraw
z grzybow. Rozmawiano z uczestnikami imprezy o najczestszych pomytkach grzybowych, ktére
moga zakonczy¢ sie tragicznie, ostrzegano przed podawaniem potraw z grzybéw osobom
starszym, dzieciom i kobietom w ciazy. Uczestnicy dowiedzieli sie jakie moga by¢ objawy
zatrucia grzybami i jak nalezy postepowac w przypadku podejrzenia zatrucia grzybami.
Informowano o mozliwosci skorzystania z profesjonalnej pomocy pracownikéw inspekcji
sanitarnej-klasyfikatora grzybow czy grzyboznawcy w przypadku watpliwosci co do zebranych
okazow grzybow. Osoby zainteresowane mogty skorzystac¢ z ulotki ,,ABC grzybiarza”. W Akcji

udziat wzieto okoto 500 osdb.
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- PSSE w Katowicach
Akcja byta prowadzona przez pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;j

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach podczas imprez, w tym imprez
plenerowych: 10 wrzesnia — Narodowy Fundusz Zdrowia Oddziat Slask w Katowicach, 13
wrzesnia - XIV Festiwal Organizacji Pozarzadowych w Parku Powstaricéw Slaskich

w Katowicach, 17 wrzesnia Dzien Seniora w Centralnym Muzeum Pozarnictwa w Mystowicach.
Z odwiedzajgcymi nasze stoisko rozmawiaty$Smy na temat bezpiecznego zbierania grzybow,
wtasciwego przygotowania sie na wyjscie do lasu i na grzybobranie. W akcjach wzieto udziat

okoto 1 600 oséb.
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PSSE w Wodzistawiu Slagskim

Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slagskim zwracali uwage mieszkaicéw na temat zasad
bezpiecznego grzybobrania. Podczas wielu akcji profilaktyczno-edukacyjnych przedstawiano
oraz omawiano dekalog grzybiarza oraz objawy i postepowanie w przypadku zatru¢ grzybami.
Wspominano réwniez o odpowiednim ubraniu, Srodkach odstraszajgcych owady. Zbieranie
grzybow wymaga doswiadczenia i mimo atlaséw grzybow oraz aplikacji, ktére pomagaja

w identyfikacji grzybow, podczas spotkan informowano o mozliwosci klasyfikacji grzybow przez
uprawnione osoby w PSSE w Wodzistawiu Slaskim. Informacje dotyczace bezpiecznego
grzybobrania przekazywane byty rdwniez w mediach spotecznosciowych.

PSSE w Jaworznie

Wrzesien to takze czas grzybobrania, dlatego prowadziliSmy akcje ,,Bezpieczne Grzybobranie”,
promujgcg dobre praktyki podczas zbierania grzybéw. Spotykajac sie z seniorami w Klubie
Seniora Senior+ w Szczakowej — dzielnicy Jaworzna — rozmawialiSmy o zasadach bezpiecznych
wycieczek do lasu, a takze o tym, jak unika¢ grzybowych pomytek. Podczas obchodoéw Tygodnia
Seniora w Jaworznie prowadzili§my stoisko edukacyjno-informacyjne. Uczestnicy mogli
zobaczyc¢ ekspozycje najczesciej mylonych gatunkow grzybow i porozmawiac z nami o tym, jak
zadbac o bezpieczenstwo podczas grzybobrania.
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- PSSE w Dabrowie Gdrniczej
Celem prowadzonych spotkan i zaje¢ edukacyjnych byto propagowanie podstawowych zasad

bezpiecznego grzybobrania i ochrona zdrowia przed zatruciami grzybami. UczyliSmy w jaki
sposoéb odrdznié grzyby jadalne od trujacych, przypominalismy o zasadach bezpieczenstwa
podczas zbierania i przechowywania grzybéw oraz o tym jak wazna jest rozwaga w lesie. Dzieki
temu wspdlnie dbamy o zdrowie i bezpieczenhstwo podczas jesiennych wypraw na grzyby.

=S
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PSSE w Gliwicach

7 wrzesnia, Park Chopina tetnit zyciem jak nigdy dotad — Dni Gliwic 2025 zamienity go

w pulsujgce centrum edukacji, pasji i wspdlnej troski o zdrowie. Jako lokalny partner Miasta
Gliwice mielismy zaszczyt wspottworzy¢ to wyjgtkowe wydarzenie, ktdre potaczyto pokolenia -
od ciekawskich przedszkolakéw po petnych energii senioréw. Nasze stoisko? Prawdziwa strefa
odkry¢! Realistyczne modele grzybow i kleszcza przyciagaty ttumy — budzity emocije,
prowokowaty pytania i przede wszystkim... uczyty. Plansze z grzybami odstaniaty sekrety
polskich lasow — od smakowitych i bezpiecznych okazdw po te, ktére lepiej omijac z daleka.
RozmawialiSmy o tym, jak madrze przygotowac sie do grzybobrania, jak rozpoznaé
niebezpieczne gatunki i dlaczego profilaktyka terenowa to nie tylko teoria, lecz realna ochrona
zdrowia. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tez rozmowy o szczepieniach — szczegdélnie tych,
ktére chronig przed boreliozg i kleszczowym zapaleniem mézgu. Wspdlnie z Miastem Gliwice
stworzyliSmy przestrzen, w ktorej wiedza spotkata sie z natura, a troska o zdrowie stata sie
wartoscig taczacag wszystkich uczestnikéw. To byt dzien peten usmiechdw, inspirujacych
rozmow i pozytywnej energii — prawdziwe swigto Swiadomosci i wspoélnoty!
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PSSE w Zawierciu

»Wspolnie dla bezpieczenstwa”, to akcja zorganizowana przez Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego (WORD) w Czestochowie pod patronatem starosty zawiercianskiego i Prezydenta
miasta Zawiercie, ktora miata na celu promowanie zasad bezpiecznego zachowania w ruchu
drogowym oraz podnoszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie bezpieczenstwa publicznego.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu przygotowata stoisko edukacyjno -
informacyjne, gdzie uczestnicy mogli uzyska¢ materiaty edukacyjne, przygotowano konkursy
promujgce zdrowy styl zycia wolny od uzywek. Inicjatywa cieszyta sie duzym zainteresowaniem
i byta doskonatym przyktadem wspotpracy instytucji na rzecz wspoélnego dobra.

PSSE Ruda Slaska

We wrzesniu, w ramach akcji ,Bezpieczne grzybobranie”, zorganizowalismy stanowiska
promocji zdrowia podczas Senioriady oraz Dni Zdrowia w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slaskie;.
Podczas spotkan przypominali$my uczestnikom o zasadach bezpiecznego zbierania grzybdéw
oraz udzielaliSmy praktycznych porad dotyczacych zapobiegania zatruciom. Szczegblng uwage
zwracalismy na niebezpieczne podobienstwa miedzy grzybami jadalnymi a trujgcymi, ktére
moga prowadzi¢ do pomytek podczas grzybobrania. PodkreslaliSmy, jak wazne jest zbieranie
tylko dobrze znanych i rozpoznawalnych gatunkdw, unikanie grzybéw mtodych i starych, ktére
moga by¢ trudne do identyfikacji, a takze wtasciwe przechowywanie — najlepiej w koszykach
wiklinowych, a nie w foliowych torbach, gdzie grzyby tatwo sie psujg i wytwarzajg toksyny.

O bezpiecznym grzybobraniu moéwilismy takze podczas spotkania w Fundacji Golula Hope
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(Genom), zorganizowanego z okazji akcji ,Moda na Zdrowie”, gdzie gtownym tematem byty
kleszcze, jednak przy tej okazji podkreslilismy rowniez zasady bezpiecznego zbierania grzybdw.
Nasze dziatania miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej i promowanie bezpiecznych
nawykéw wsrdd mitosnikéw grzybobrania.

¢ .L ath

- PSSE w Myszkowie
26 wrzesnia — Tego dnia Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 2 w Myszkowie zamienit

sie w prawdziwe centrum wiedzy o lesnych skarbach. Pracownik ds. Promocji Zdrowia

i komunikacji Spotecznej przeprowadzit pogadanke i zabawy edukacyjne na temat bezpiecznego
grzybobrania. W atrakcyjnej dla najmtodszych formie oméwiono zasady odrdzniania grzybow
jadalnych od trujgcych oraz wskazano, jak postepowag, by unikng¢ zatrué. Celem akcji byto
ksztattowanie odpowiedzialnych i prozdrowotnych nawykéw podczas lesnych aktywnosci.
Dzieki interaktywnym zajeciom, przedszkolaki zyskaty cenng wiedze, ktéra przyczyni sie do ich
bezpieczenstwa w sezonie grzybowym.

PSSE w Tychach

1 wrzesnia, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej mieli przyjemnosé
spotkac sie z uczestnikami Forum Seniorow Powiatu Pszczynskiego, aby przypomnie¢ zasady
bezpiecznego grzybobrania oraz przekazac praktyczne informacje na temat ochrony przed
kleszczami.
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Podczas Finatu IX Mikotowskich Dni Seniora PSSE w Tychach zorganizowata stoisko
informacyjno-edukacyjne, na ktérym dostepne byty materiaty edukacyjne. Z pracownikami
zainteresowani mogli porozmawiaé m. in. na temat ochrony przed kleszczami, bezpiecznego
grzybobrania, szczepiehn ochronnych.

16 wrzesnia Pracownicy Promocji Zdrowia prowadzili zajecia edukacyjne wsrdd ucznidow Szkoty
Podstawowej nr 6 im. ks. Jana Twardowskiego w Pszczynie. Uczniowie klasy trzeciej brali udziat
w ,Sciezce zdrowia” i wykonywali éwiczenia ruchowe. Mieli réwniez okazje poznaé zasady
bezpiecznego grzybobrania podczas gry edukacyjnej ,,Zgadnij jaki to grzyb?”.
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- PSSE w Bielsku-Biatej
Kolejna edycja Dni Bielska i 3. Rodzinny Piknik splata przyniosty mndstwo radosci i atrakcji dla

catych rodzin. Nasze stoisko profilaktyczne przyciagneto wielu mieszkaricéw. Rozmawiali$my

o tym, jak chroni¢ sie przed chorobami zakaznymi, dlaczego szczepienia sg tak wazne i jak na co
dzien dbac o siebie - przez higiene, zdrowe jedzenie i ruch. RozmawialiSmy tez z mieszkancami
o tym jak bezpiecznie zbieraé, przede wszystkim zbieramy grzyby, ktére dobrze znamy, nie
ryzykujemy. Na odwiedzajgcych czekaty quizy, ciekawe materiaty edukacyjne oraz rozmowy

w przyjaznej atmosferze. Wierzymy, ze takie wydarzenia sg $wietnym sposobem, by tagczyé
dobrg zabawe z wiedzg, ktéra pomaga nam zy¢ zdrowiej i Swiadomie;j.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W BIELSKU-BIALE)

POWIATOWA STAC 4
SANTARNO-EPDEMICIOK

Bezpieczny powroét do szkoty

O czym nalezy pamietaé, by zadbac¢ o swoje zdrowie w szkole?

VISSE KTOWICE

® s @

ZBEDNE

e
K@\ CHRONIMY ZDROWIE
) TMYSLA 0 PRIYSZLOSCI \ °y ‘ WSSE KATOWKE

BEZPIECZNY
POWROT
DO SZKOLY

ZAPOBIEGAJ WADOM POSTAWY

UCZNIU O CZYM WARTO PAMIETAC

13’ Dbaj o swoje zdr

[ Wasaplecaka
Nos$
Zab:

13’ Badz aktywny. K
w szkole jak i

- PSSE w Myszkowie

W kontekscie dbatosci o prawidtowy rozwdj fizyczny i profilaktyke wad postawy u dzieci
i mtodziezy, we wrzesniu podjeto i zrealizowano kluczowe dziatania informacyjno-edukacyjne.
Wszystkie placéwki oswiatowe otrzymaty szczegotowe wytyczne metodyczne dotyczace
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wtasciwego doboru oraz zasad ergonomicznego uzytkowania tornistréw szkolnych. Dokument
ten stanowi kompendium wiedzy specjalistycznej i ma fundamentalne znaczenie dla edukacji
zdrowotnej. Zostat on przekazany do wykorzystania przez kadre pedagogiczng oraz
udostepnienia rodzicom w celu implementacji jednolitej polityki profilaktycznej w srodowisku
szkolnym i domowym. Ponadto wdrozono ogdlnopolska akcje edukacyjna ,,Lekki Tornister”.
W ramach tej kampanii, we wspotpracy ze stanowiskiem pracy ds. Higieny Dzieci i Mtodziezy,
zorganizowano cykl specjalistycznych pogadanek edukacyjnych skierowanych bezposrednio do
uczniéw. Celem spotkan byto przekazanie praktycznej wiedzy w zakresie: racjonalnego
wyposazenia plecaka, ergonomii noszenia tornistra, wptywu obcigzenia na zdrowie. Realizacja
powyzszych dziatan ma na celu skuteczne podniesienie Swiadomosci i wptyniecie na
prozdrowotne nawyki ucznidéw w codziennym funkcjonowaniu szkolnym.

PSSE w Jaworznie

Wrzesien to czas powrotu do szkolnych tawek. Z tej okazji odwiedzili§my Szkoty Podstawowe na
terenie Jaworzna, aby porozmawia¢ z uczniami o tym, jak zadbac¢ o zdrowie i bezpieczenstwo

w nowym roku szkolnym. ByliSmy w Zespole Szklono-Przedszkolnym nr 1, Szkole Podstawowe;j
nr 16 oraz Szkole Podstawowej nr 18 w Jaworznie. Podczas spotkan dzieci dowiedziaty sie,
dlaczego tak wazne jest regularne mycie rgk i w jaki sposéb chroni nas ono przed chorobami
zakaznymi. Rozmawiali$my réwniez o szczepieniach ochronnych —ich dziataniu i roli

w zapobieganiu chorobom. Nie zabrakto tez praktycznych wskazéwek dotyczacych
codziennosci szkolnej: jak prawidtowo pakowac i nosié tornister oraz dlaczego warto ograniczac
czas spedzany przed ekranem. Na koniec poruszyliSmy temat zdrowych nawykéw —ruchu

i wtasciwego odzywiania. W tej czesci uczniowie z entuzjazmem wzieli udziat w zabawie
»Pytanie, czy wyzwanie”, ktéra w ciekawy sposdéb utrwalata zdobytg wiedze.
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PSSE w Soshowcu

16 wrzesnia, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu zorganizowat w ramach
dziatania pod hastem Bezpieczny powr6t do szkoty konferencje skierowang do mtodziezy,
pedagogdw i rodzicéw. Wydarzenie zorganizowane na terenie Zespotu Szkét Elektronicznych

i Informatycznych w Sosnowcu zgromadzito ponad 450 uczestnikéw z 11 sosnowieckich szkot
ponadpodstawowych i jednej podstawowej. Przygotowana konferencja edukacyjna poswiecona
zostata profilaktyce zagrozen wynikajgcych z zazywania srodkoéw psychoaktywnych oraz
zachowaniu w przypadku zdarzen krytycznych. Podczas spotkania oméwiono najwazniejsze
wyzwania i zasady bezpieczenstwa. Prelegenci konferencji, eksperci: ratownik medyczny
Rejonowego Pogotowia Ratunkowego w Sosnowcu, funkcjonariusz Panstwowej Stazy Pozarnej
i funkcjonariusze Policji akcentowali role wspodlnej odpowiedzialnosci za zdrowie, zycie

i bezpieczenstwo.

© == Q=
§ Lprovcn wEwE
ZAWSZE
BEZPIECZNI

Oprécz dziatania w ramach Bezpiecznego powrotu do szkoty wydarzenie wpisywato sie

w Wojewddzka akcje Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia, ktéra prowadzona na terenie
Sosnowca obfituje w nowych koalicjantéw dostrzegajacych duze zaangazowanie Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu w promocje zdrowia i profilaktyke zachowan
ryzykownych na terenie miasta.
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ZAWSZE
BEZPIECZNI

Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu spowodowaty, iz

w ramach Bezpiecznego powrotu do szkoty nawigzana zostata wspétpraca z sosnowiecka Rada
Mtodziezowsg. 9 wrzesnia w ramach podjetej wspotpracy pracownik Sekcji Promocji Zdrowia

i Komunikacji Spotecznej PSSE w Soshowcu zostat zaproszony do Urzedu Miejskiego

w Sosnowcu na obrady Mtodziezowej Rady Miasta.

Podczas spotkania przedstawiciela PSSE w Sosnowcu z przedstawicielami sosnowieckiej
mtodziezy uczniowskiej zostat zaprezentowany zakres dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej i pomyst
stworzenia na terenie sosnowieckich szkét funkcji Lidera Zdrowia. Osoba, ktéra podejmie sie
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w swojej szkole tej roli stanie sie ambasadorem dziatan pracownikéw PSSE w Sosnowcu
w zakresie profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia.

PSSE w Bytomiu

We wrzesniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu aktywnie
wtaczyli sie w inicjatywy promujace zdrowie oraz akcje edukacyjne skierowane do mieszkancow
regionu. Poczatek roku szkolnego byt okazjg do podjecia dziatan zwigzanych z profilaktykg wad
postawy u dzieci. Podkreslano znaczenie prawidtowego doboru tornistra i dbania o zdrowie
kregostupa najmtodszych. Ze wzgledu na trwajacy sezon grzybowy poruszano réwniez tematyke
bezpiecznego grzybobrania, wskazujac na zagrozenia wynikajgace ze spozywania trujgcych
gatunkow oraz sposoby ich rozpoznawania. Podczas rodzinnego pikniku ,,Sport wzbogaca -
natdg zatraca” w Piekarach Slaskich oraz akcji profilaktycznej w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Powiatowym im. Hagera w Tarnowskich Gérach zorganizowano stoisko edukacyjne, gdzie
dodatkowo uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z alko- i narkogogli, ktére obrazowaty
wptyw substancji psychoaktywnych na percepcje. Prezentowano takze okazy kleszczy oraz
model do nauki ich prawidtowego usuwania. Najmtodsi uczestnicy korzystali z edukacyjnego
»kota wiedzy”, ktére w przystepny i atrakcyjny sposéb tagczyto nauke z zabawa.

e

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu po raz kolejny zorganizowat akcje
profilaktyczng "Jesien ze zdrowiem" na Dworcu Autobusowym w Tarnowskich Gérach.
Wydarzenie odbyto sie pod Honorowym Patronatem Starosty Tarnogérskiego oraz Burmistrza
Miasta Tarnowskie Géry. Akcja umozliwita mieszkaricom skorzystanie z bezptatnych badan,
porad zdrowotnych, konsultacji specjalistycznych oraz zapoznanie sie z wystawg dotyczaca
stosowania antybiotykéw.
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PSSE w Wodzistawiu Slagskim

Przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim zwracali szczegdlng uwage na nieodzowny atrybut
kazdego ucznia jakim jest tornister. Podczas akcji profilaktyczno-edukacyjnych: na terenie
Kompleksu Rekreacyjno-Sportowego ,,Orlik” w Krostoszowicach, na terenie Osrodka Kultury

w Skrzyszowie, w Centrum Fizjoterapii ,Thera-med” w Wodzistawiu Slaskim opowiadano

o konsekwencjach przecigzonych plecakéw bolesnych napigeciach w miesniach i stawach, bélu
bioder, kolan i ramion. Ttumaczono, iz noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza
nieprawidtowa postawe — pochylanie sylwetki do przodu, a takze bdéle w okolicach karku. Dzieci
oraz rodzice dowiedzieli sie, iz waga tornistra, odpowiednie dopasowanie oraz wtasciwe
uzytkowanie odgrywajg ogromna role w utrzymaniu prawidtowej postawy oraz zapobieganiu
skrzywieniu kregostupa.
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PSSE w Czestochowie

18 wrzesnia w ramach programu upowszechniajgcego zasady profilaktyki zdrowotnej wsréd
dzieci i mtodziezy uczestniczyliSmy w "Jarmarku Zdrowia", potaczonym z podsumowaniem
kampanii ,,Aktywni i bezpieczni w drodze do przedszkola/szkoty”. W imprezie udziat wzieto okoto
700 uczniéw i przedszkolakéw z terenu miasta Czestochowy. Celem wydarzenia byto
propagowanie wsréd najmtodszych zdrowych nawykéw zywieniowych. Dzieci odwiedzity 17
stacji zywieniowych ze zdrowymi przekgskami, gdzie dowiedziaty sie, co warto zabiera¢ do
szkoty oraz jak komponowac drugie $niadanie. Uczestnicy skorzystali rowniez z 18 stacji
propagujacych sporti ruch, tak istotny dla sprawnego funkcjonowania umystu i dobrego
samopoczucia. Wydarzenie byto przygotowaniem do nowego roku szkolnego, w duchu
bezpieczenstwa i troski o zdrowie, nawigzujgc do akcji ,,Bezpieczny powrdét do szkoty”.
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PSSE w Chorzowie

We wrzesniu uczniowie chorzowskiej i Swietochtowickiej szkoty podstawowej uczestniczyli
w zajeciach ,,Dobra postawa to wazna sprawa”. Rozpoczecie roku szkolnego to bardzo dobry
moment, aby zwréci¢ uwage uczniow na wtasciwy sposob pakowania i noszenia tornistréow.
Wypracowanie wtasciwych nawykéw pozwoli uniknaé probleméw zdrowotnych w przysztosci.
Dlatego podczas zaje¢ uczniowie aktywnie rozwiazywali krzyzéwke i quiz wiedzy, z ktérych
dowiedzieli sie czym sg wady postawy, co je powoduje, jak mozna im zapobiegaé, jak
prawidtowo pakowac tornister oraz jakie wykonywac¢ éwiczenia odprezajace i rozluzniajgce
miesnie po dtugiej intensywnej nauce. Dla utrwalenia wiadomosci kazdy uczen otrzymat plan
lekcji z cennymi wskazéwkami jak dbac¢ o swéj kregostup. Lekcja spotkata sie zduzym
zainteresowaniem. Edukacjg objeto 127 uczniow.
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PSSE w Katowicach

W ramach akcji ,,Bezpieczny powrét do szkoty” pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przygotowali stoisko
informacyjno-edukacyjne podczas Il Festiwalu Ratowania Zycia zorganizowanego przed
Teatrem Slaskim im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach. Rozmawiano z odwiedzajgcymi
na temat prawidtowego doboru i zawartosci szkolnego plecaka. Chetni mogg réwniez poznacé
skutki dziatania narkotykdw i alkoholu za pomoca narko- i alkogogli.

24 wrzesnia zorganizowatysmy spotkanie warsztatowe dla dzieci klas trzecich Szkoty
Podstawowej nr 1 w Mystowicach. Przekazatysmy dzieciom informacje dotyczace wyboru
odpowiedniego tornistra, prawidtowego pakowania tornistra, pilnowania, aby nie znajdowaty sie
w nim niepotrzebne rzeczy oraz wptywu zbyt ciezkiego tornistra na zdrowie - w tym wady
postawy. Ponadto rozmawiano na temat aktywnosci fizycznej i jej wptywu na zdrowie catego
organizmu. Szczegdlnag uwage zwrdcono na prawidtowe noszenie tornistra.

PSSE w Lublincu

23 wrzesnia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublincu
przeprowadzit w Zespole Szkolno—Przedszkolnym w Sierakowie Slaskim zajecia edukacyjne
»Bezpieczny powrdt do szkoty i przedszkola”. Celem spotkania z uczniami klas I-lll

i przedszkolakami z grupy 5-6 latkdw byto przekazanie informacji o profilaktyce wad postawy,
wzmacnianiu odpornosci przed sezonem jesienno-zimowych infekcji i wtasciwym myciu rak.
Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie jak prawidtowo nosi¢ i pakowac tornister oraz jakie
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wykonywac éwiczenia rozluzniajgce kregostup. Rozmawialismy, dlaczego bardzo wazne jest
prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna oraz higieniczne mycie rgk. Zajeciom towarzyszyt
pokaz filmu edukacyjnego ,,Jak prawidtowo my¢ rece?” oraz quiz dla przedszkolakoéw ,,Kiedy
nalezy myc rece”. Uczestnicy spotkania mieli okazje sprawdzic¢ technike mycia ragk przy uzyciu
lampy UV. Dzieci z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach, ktére bardzo podobaty sie
rowniez nauczycielom. Spotkanie edukacyjne zwiekszyto wiedze spotecznosci szkolnej

w zakresie ochrony przed infekcjami sezonu jesienno-zimowego, znaczenia szczepien
ochronnych oraz prawidtowego dbania o wtasciwa postawe podczas noszenia tornistra

i siedzenia w tawce szkolnej.

PSSE w Dabrowie Gdrniczej

Poczatek roku szkolnego to dobry czas, aby przygotowac sie do zaje¢ szkolnych zaczynajac od
poznania zasad bezpiecznych zachowan. Podczas spotkan edukacyjnych w szkotach
przypominamy dzieciom jak wazne jest bezpieczenstwo i troska o zdrowie. Promujemy
aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie oraz higiene osobistg jako niezbedny element ochrony
zdrowia przed wirusami w okresie jesieni i zimy. Wypracowanie codziennych zdrowych
nawykéw to wsparcie odpornosci, sprawnosci fizycznej i dobrego samopoczucia u kazdego
dziecka.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

We wrzesniu, w ramach dziatan ,,Bezpieczny powrét do szkoty”, na naszych mediach
spotecznosciowych zamieszczaliSmy posty dotyczgce najwazniejszych elementéw dbania

o zdrowie i dobre samopoczucie uczniéw. PrzypominaliSmy o znaczeniu lekkiego tornistra,
regularnym piciu wody, spozywaniu drugiego sniadania, codziennej aktywnosci fizycznej,
odpowiedniejilosci snu oraz o wtasciwej higienie, w tym myciu rgk. Podczas Dni Zdrowia

w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slgskiej mtodym uczestnikom wydarzenia przypominalismy
natomiast o zasadach zdrowego i bezpiecznego powrotu do szkoty, podkreslajgc jak wazne sa
dobre nawyki w codziennym zyciu.

- PSSE w Rybniku
W hipermarkecie Auchan w Rybniku w zwigzku z zakonczeniem wakacji PSSE w Rybniku

zorganizowata i przeprowadzita akcje profilaktyczno-edukacyjna "Zdrowy i bezpieczny powrét
do szkoty" oraz ,,Lekki tornister”. W dziatania wtagczyty sie rdwniez stuzby takie jak Policja,
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Ochotnicza Spraz Pozarna oraz przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia. Kazdy
odwiedzajgcy w tym dniu hipermarket moégt zyska¢ ogrom wiedzy oraz przypomnie¢ sobie wiele
waznych zasad bezpieczenstwa. Przedstawiciele Policji, ukazywali uczestnikom zasady
bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku zwracali uwage na zasady doboru/zakup oraz bezpiecznego

i prawidtowego sposobu uzytkowania plecakdw czy tornistrow szkolnych. Rodzice

z zaciekawieniem dyskutowali na powyzsze tematy, podajgc przyktady z wtasnego zycia.
Kazdemu z odwiedzajgcych zwracano uwage jak zapobiega¢ dysfunkcjom uktadu ruchu. Oprécz
prawidtowo dobranego, spakowanego i uzytkowanego tornistra nalezy uczniom zapewnic
odpowiednig dawke aktywnosci fizycznej, wtasciwe stanowisko pracy, zaréwno w szkole jak

i wdomu, oraz wyrobi¢ wtasciwe nawyki ruchowe (zachowanie symetrii ciata przy wykonywaniu
czynnosci ruchowych i statycznych tj. ogladanie telewizji lub odrabianie lekcji).
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Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewddztwa slaskiego.
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