
REGULAMIN 
WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU NA PROJEKT 

KOMIKSU / SKŁADANKI POD TYTUŁEM 
                                    „3 DOBRE PRAKTYKI NA ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW” 
 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Organizatorem Konkursu jest Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Lublinie, zwana dalej Organizatorem, z siedzibą w Lublinie, przy ul. Pielęgniarek 6, przy 
współudziale 20 PSSE w województwie lubelskim. 
Partnerem Konkursu jest Lubelski Oddział Narodowego Funduszu Zdrowia. 
II. CELE KONKURSU 
Cel ogólny: Propagowanie zdrowego stylu życia bez nałogów. 
Cele szczegółowe: 
1. Utrwalenie i rozwijanie właściwych zachowań prozdrowotnych kształtowanych przez 
rodzinę i szkołę. 
2. Uświadomienie młodym ludziom realnego wpływu codziennego życia na zdrowie. 
3. Sięgnięcie do pozytywnych wzorców zachowań kształtujących zdrowie fizyczne 
i psychiczne. 
4. Wzmacnianie pozytywnych nawyków prozdrowotnych. 
 
III. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Konkurs odbywa się na terenie województwa lubelskiego.  
2. Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie wojewódzkim, z pominięciem 
etapu szkolnego i powiatowego. 
3. W Konkursie uczestniczą uczniowie szkół ponadpodstawowych. 
 
IV. RAMY CZASOWE 
1. Zakres czasowy Konkursu: od 18 października 2023 r. do 15 grudnia 2023 r. 
2.Termin nadsyłania prac do WSSE upływa 1 grudnia 2023 r. (decyduje data stempla 
pocztowego). 
3. Prace należy przesłać lub dostarczyć osobiście na adres Organizatora.  
Adres organizatora: 
Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie 
Oddział Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej 
ul. Pielęgniarek 6 
20-708 Lublin 
z dopiskiem: „Konkurs - 3 dobre praktyki”. 
 
4. Jury powołane przez Organizatora Konkursu dokona oceny prac. 
5. Wyniki Konkursu zamieszczone zostaną na stronie internetowej Organizatora: 
www.gov.pl/web/wsse-lublin oraz na profilu Facebook WSSE w Lublinie najpóźniej do dnia 
15 grudnia 2023 r. 
6. Nagrody dla laureatów zostaną przekazane do szkół za pośrednictwem Powiatowych Stacji 
Sanitarno – Epidemiologicznych z terenu województwa lubelskiego lub podczas oficjalnego 
posumowania. 
 
V. ZAKRES TEMATYCZNY 
1. Tematem Konkursu jest wykonanie pracy plastycznej komiksu/składanki pt.: „3 DOBRE 
PRAKTYKI NA ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW” składającą się z 3 osobnych arkuszy w formacie 
A4, przedstawiającą własny pomysł na budowanie właściwych nawyków charakteryzujących 
zdrowy styl życia pozbawiony nałogów. Fabuła komiksu na 3 stronach powinna być integralna 
(nie 3 osobne historie, tylko jedna).  
Wątek tematyczny w obrazach ma uwzględniać minimum 3 najważniejsze czynniki stylu życia, 
w największym stopniu wpływające na stan zdrowia, wśród których wyróżnia się między 



innymi: sen, aktywność fizyczną, sposób odżywiania się, umiejętności radzenia sobie ze 
stresem, niestosowanie używek (nikotyna, alkohol, środki psychoaktywne), relacje z innymi 
ludźmi.  
2. Do wykonania pracy należy zastosować technikę rysunku/grafiki, przy użyciu takich 
narzędzi jak m.in.: ołówek, cienkopis, flamaster, mazak, kredka, piórko.    
3. Do Konkursu mogą być zgłaszane prace indywidualne. Uczestnik może przesłać tylko jedną 
graficzną formę pracy konkursowej, nigdzie poprzednio niepublikowaną, do której uczestnik 
Konkursu posiada wyłączne i nieograniczone prawa.  
UWAGA: Zakazane jest używanie jakichkolwiek nazw oraz znaków towarowych typu loga 
oraz innych aspektów graficznych kojarzących się z konkretnym produktem bądź wytwórcą. 
 
VI. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 
1. Warunkiem uczestnictwa jest wykonanie pracy plastycznej zgodnie z zakresem tematycznym 
Konkursu.  
2. Praca plastyczna powinna być wykonana samodzielnie na potrzeby niniejszego Konkursu. 
Wykorzystywane materiały mogą być wyłącznie autorskie.  
3. Prace mogą być wykorzystane i prezentowane w mediach społecznościowych oraz stronie 
internetowej Organizatora. 
4. Prace nie spełniające warunków formalnych zostaną odrzucone. 
5. Do każdej pracy należy dołączyć:  
a) Załącznik Nr 1 „Karta zgłoszenia do Konkursu „3 DOBRE PRAKTYKI NA ŻYCIE BEZ 
NAŁOGÓW”. 
b) Załącznik Nr 2 „Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udział w konkursie, które 
nie ukończyło 18 roku życia” lub Załącznik Nr 3 „Oświadczenie pełnoletniego uczestnika 
konkursu”. 
6. Załączników nie wolno naklejać na tył pracy. Prac nie wolno podpisywać na froncie. 
7. Jeżeli z danej szkoły będzie wysyłana więcej niż jedna praca, to każda z nich powinna być 
w odpowiedni sposób opisana imieniem i nazwiskiem autora z tyłu pracy. 
                                        
VII. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 
1. Organizator powoła Jury Konkursu, które wyłoni zwycięzców. 
2. Głównym kryterium oceny prac będą poprawność merytoryczna, walory graficzne, 
pomysłowość oraz kreatywność w sposobie interpretacji tematu, jak też zgodność 
z regulaminem i czytelność przekazu. 
 
VIII. UWAGI DODATKOWE 
1. Prace nie spełniające wymogów formalnych nie wezmą udziału w Konkursie. 
2. Dane uczestników Konkursu będą chronione na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr L119/1) 

3. Autorzy nadesłanych prac zgadzają się na bezpłatne wykorzystywanie prac przez jednostki 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej do działań niekomercyjnych. Organizatorzy nie odsyłają prac 
przesłanych na konkurs. Prace biorące udział w konkursie będą przechowywane przez 3 lata 
począwszy od daty rozpoczęcia konkursu, następnie zostaną zniszczone. 
4. Rozstrzygnięcie Jury jest ostateczne (od werdyktu nie przysługuje odwołanie). 
5. Wszystkie sprawy nie uwzględnione w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, także ram 
czasowych Konkursu z przyczyn niezależnych oraz pozyskania partnerów do organizacji 
konkursu. 
7. Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane są przez pracowników Oddziału Promocji 
Zdrowia i Komunikacji Społecznej WSSE w Lublinie, tel. 81 533-41-79. 
 
 



IX. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 
1. Organizator przewiduje nagrody dla laureatów za zajęcie I, II, III miejsca 
oraz wyróżnienia.  
Zwycięzcy konkursu otrzymają:  
- za zajęcie I miejsca  – dyplom i nagroda rzeczowa lub bon upominkowy o wartości 300 zł, 
- za zajęcie II miejsca – dyplom i nagroda rzeczowa lub bon upominkowy o wartości 250 zł, 
- za zajęcie III miejsca – dyplom i nagroda rzeczowa albo bon upominkowy o wartości 200 zł, 
2. Jury wybierze również prace wyróżnione - o ilości tych prac Jury zdecyduje podczas obrad. 
Autorzy prac wyróżnionych otrzymają dyplomy i drobne upominki. 
 
X. KLAUZULA INFORMACYJNA 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 
dalej zwanego RODO, informujemy że: 

 
1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Wojewódzka Stacja Sanitarno – 

Epidemiologiczna w Lublinie / Lubelski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny. 
Dane do kontaktu: 

- ul. Pielęgniarek 6, 20-708 Lublin, 
- tel. 81 743 42 72 
- e-mail: wsse.lublin@sanepid.gov.pl  

 
2) Inspektor ochrony danych dostępny jest pod numerem telefonu 81 533 41 28, adresem e-mail: 

iod.wsse.lublin@sanepid.gov.pl oraz w siedzibie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Lublinie.  
 

3) Państwa dane osobowe przetwarzamy w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu przeprowadzenia 
Konkursu „3 DOBRE PRAKTYKI NA ŻYCIE BEZ NAŁOGÓW”. 

 
4)   Odbiorcami Państwa danych osobowych mogą być: 
 - partnerzy Konkursu 

- podmioty uprawnione do otrzymania danych na podstawie obowiązujących przepisów prawa,     
- podmioty, które przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej 

umowy powierzenia przetwarzania danych (w tym firmy świadczące usługi w zakresie systemów 
informatycznych użytkowanych przez Administratora), 

- podmioty uprawnione do obsługi doręczeń (w tym doręczeń środkami komunikacji elektronicznej).    
Państwa dane będziemy udostępniać jury powołanemu do oceny prac konkursowych.  
Ponadto dane laureatów zamieścimy na stronie internetowej oraz profilu Facebook WSSE 
w Lublinie.   

 
5) Państwa dane będą przechowywane przez czas niezbędny do realizacji celu, w którym są 

przetwarzane, a następnie zgodnie z przepisami o archiwizacji – nie krócej niż 10 lat.  
 

6) Podanie danych osobowych nie jest obowiązkowe, jednak ich niepodanie uniemożliwi udziału w 
konkursie. Prace bez wymaganych danych nie będą ocenianie w konkursie.  

 
7) Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania – na zasadach określonych w art. 15- 18 RODO.  
 

8) Przysługuje Państwu  prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. 
Stawki 2, 00 - 193 Warszawa), gdy uznają Państwo, że Administrator przetwarza dane  
z naruszeniem przepisów RODO. 
 

9) Państwa dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego, ani żadnej organizacji 
międzynarodowej. 

 
10) Państwa dane nie będą przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym nie 

będą podlegać profilowaniu. 


