0 ] REGULAMIN
WOJEWODZKIEGO KONKURSU NA PROJEKT

Narodowy Fundusz Zdrowia KOMIKSU / SKEADANKI POD TYTULEM’
,»3 DOBRE PRAKTYKI NA ZYCIE BEZ NALOGOW”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Lublinie, zwana dalej Organizatorem, z siedzibag w Lublinie, przy ul. Pielggniarek 6, przy
wspotudziale 20 PSSE w wojewodztwie lubelskim.

Partnerem Konkursu jest Lubelski Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia.

II. CELE KONKURSU

Cel ogolny: Propagowanie zdrowego stylu zycia bez natogow.

Cele szczegolowe:

1. Utrwalenie 1 rozwijanie wilasciwych zachowan prozdrowotnych ksztattowanych przez
rodzing 1 szkote.

2. Uswiadomienie mlodym ludziom realnego wptywu codziennego zycia na zdrowie.

3. Siegnigcie do pozytywnych wzorcoéw zachowan ksztaltujacych zdrowie fizyczne
1 psychiczne.

4. Wzmacnianie pozytywnych nawykéw prozdrowotnych.

I11. ZASIEG I WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs odbywa si¢ na terenie wojewddztwa lubelskiego.

2. Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie wojewodzkim, z pomini¢gciem
etapu szkolnego 1 powiatowego.

3. W Konkursie uczestniczg uczniowie szkot ponadpodstawowych.

IV. RAMY CZASOWE

1. Zakres czasowy Konkursu: od 18 pazdziernika 2023 r. do 15 grudnia 2023 r.
2.Termin nadsylania prac do WSSE uplywa 1 grudnia 2023 r. (decyduje data stempla
pocztowego).

3. Prace nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie na adres Organizatora.

Adres organizatora:

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie

Oddzial Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej

ul. Pielegniarek 6

20-708 Lublin

z dopiskiem: ,,Konkurs - 3 dobre praktyki”.

4. Jury powotane przez Organizatora Konkursu dokona oceny prac.

5. Wyniki Konkursu zamieszczone zostang na stronie internetowej Organizatora:
www.gov.pl/web/wsse-lublin oraz na profilu Facebook WSSE w Lublinie najp6zniej do dnia
15 grudnia 2023 r.

6. Nagrody dla laureatow zostang przekazane do szkét za posrednictwem Powiatowych Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa lubelskiego lub podczas oficjalnego
posumowania.

V. ZAKRES TEMATYCZNY

1. Tematem Konkursu jest wykonanie pracy plastycznej komiksu/sktadanki pt.: ,,3 DOBRE
PRAKTYKI NA ZYCIE BEZ NALOGOW? sktadajaca sie z 3 osobnych arkuszy w formacie
A4, przedstawiajgca wlasny pomyst na budowanie wtasciwych nawykéw charakteryzujacych
zdrowy styl zycia pozbawiony nalogow. Fabuta komiksu na 3 stronach powinna by¢ integralna
(nie 3 osobne historie, tylko jedna).

Watek tematyczny w obrazach ma uwzglednia¢ minimum 3 najwazniejsze czynniki stylu zycia,
w najwickszym stopniu wptywajace na stan zdrowia, wsrod ktorych wyrdznia si¢ migdzy



innymi: sen, aktywnos$¢ fizyczng, sposob odzywiania si¢, umiejetnos$ci radzenia sobie ze
stresem, niestosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, $rodki psychoaktywne), relacje z innymi
ludzmi.

2. Do wykonania pracy nalezy zastosowa¢ technike rysunku/grafiki, przy uzyciu takich
narzedzi jak m.in.: oldwek, cienkopis, flamaster, mazak, kredka, piorko.

3. Do Konkursu moga by¢ zgtaszane prace indywidualne. Uczestnik moze przesta¢ tylko jedng
graficzng form¢ pracy konkursowej, nigdzie poprzednio niepublikowana, do ktorej uczestnik
Konkursu posiada wytaczne 1 nieograniczone prawa.

UWAGA: Zakazane jest uzywanie jakichkolwiek nazw oraz znakéw towarowych typu loga
oraz innych aspektow graficznych kojarzacych si¢ z konkretnym produktem badz wytworca.

VI. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Warunkiem uczestnictwa jest wykonanie pracy plastycznej zgodnie z zakresem tematycznym
Konkursu.

2. Praca plastyczna powinna by¢ wykonana samodzielnie na potrzeby niniejszego Konkursu.
Wykorzystywane materialty moga by¢ wytacznie autorskie.

3. Prace moga by¢ wykorzystane 1 prezentowane w mediach spotecznosciowych oraz stronie
internetowej Organizatora.

4. Prace nie spelniajagce warunkow formalnych zostang odrzucone.

5. Do kazdej pracy nalezy dotaczyc¢:

a) Zalacznik Nr 1 , Karta zgtoszenia do Konkursu ,,3 DOBRE PRAKTYKI NA ZYCIE BEZ
NALOGOW”.

b) Zalacznik Nr 2 ,,Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka na udziat w konkursie, ktore
nie ukonczyto 18 roku zycia” lub Zalacznik Nr 3 ,,O$wiadczenie pelnoletniego uczestnika
konkursu”.

6. Zalacznikow nie wolno nakleja¢ na tyl pracy. Prac nie wolno podpisywac na froncie.

7. Jezeli z danej szkoty bedzie wysytana wigcej niz jedna praca, to kazda z nich powinna by¢
w odpowiedni sposob opisana imieniem i nazwiskiem autora z tytu pracy.

VII. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Organizator powota Jury Konkursu, ktore wytoni zwyciezcow.

2. Gléwnym kryterium oceny prac beda poprawno$¢ merytoryczna, walory graficzne,
pomystowos¢ oraz kreatywno$¢ w sposobie interpretacji tematu, jak tez zgodno$¢
z regulaminem 1 czytelnos¢ przekazu.

VIII. UWAGI DODATKOWE

1. Prace nie spetniajagce wymogoéw formalnych nie wezma udziatu w Konkursie.

2. Dane uczestnikow Konkursu bedg chronione na podstawie Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr L119/1)

3. Autorzy nadestanych prac zgadzajg si¢ na bezptatne wykorzystywanie prac przez jednostki
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do dziatan niekomercyjnych. Organizatorzy nie odsytajg prac
przestanych na konkurs. Prace biorgce udzial w konkursie bedg przechowywane przez 3 lata
poczawszy od daty rozpoczecia konkursu, nastepnie zostang zniszczone.

4. Rozstrzygniecie Jury jest ostateczne (od werdyktu nie przystuguje odwotanie).

5. Wszystkie sprawy nie uwzglednione w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, takze ram
czasowych Konkursu z przyczyn niezaleznych oraz pozyskania partneréw do organizacji
konkursu.

7. Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane sa przez pracownikéw Oddzialu Promoc;ji
Zdrowia 1 Komunikacji Spotecznej WSSE w Lublinie, tel. 81 533-41-79.



IX. NAGRODY I WYROZNIENIA

1. Organizator przewiduje nagrody dla laureatow za zajecie I, 11, 111 miejsca

oraz wyroznienia.

Zwyciezey konkursu otrzymaja:

- za zajecie | miejsca — dyplom 1 nagroda rzeczowa lub bon upominkowy o wartosci 300 zt,

- za zajecie Il miejsca — dyplom i nagroda rzeczowa lub bon upominkowy o wartosci 250 zi,

- za zajecie 111 miejsca — dyplom 1 nagroda rzeczowa albo bon upominkowy o wartosci 200 zt,
2. Jury wybierze rowniez prace wyroznione - o ilosci tych prac Jury zdecyduje podczas obrad.
Autorzy prac wyrdznionych otrzymaja dyplomy 1 drobne upominki.

X. KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
dalej zwanego RODO, informujemy ze:

1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Wojewodzka Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Lublinie / Lubelski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.
Dane do kontaktu:
- ul. Pielegniarek 6, 20-708 Lublin,
-tel. 81 743 4272
- e-mail: wsse.lublin@sanepid.gov.pl

2) Inspektor ochrony danych dostgpny jest pod numerem telefonu 81 533 41 28, adresem e-mail:
iod.wsse.lublin@sanepid.gov.pl oraz w siedzibie Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno —
Epidemiologicznej w Lublinie.

3) Panstwa dane osobowe przetwarzamy w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu przeprowadzenia
Konkursu ,,3 DOBRE PRAKTYKI NA ZYCIE BEZ NALOGOW”.

4) Odbiorcami Panstwa danych osobowych moga by¢:

- partnerzy Konkursu

- podmioty uprawnione do otrzymania danych na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa,

- podmioty, ktore przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej
umowy powierzenia przetwarzania danych (w tym firmy $wiadczace ustugi w zakresie systemow
informatycznych uzytkowanych przez Administratora),

- podmioty uprawnione do obstugi doreczen (w tym doreczen srodkami komunikacji elektronicznej).

Panstwa dane bgdziemy udostepniaé jury powotanemu do oceny prac konkursowych.

Ponadto dane laureatdw zamieScimy na stronie internetowej oraz profilu Facebook WSSE

w Lublinie.

5) Panstwa dane bedg przechowywane przez czas niezbedny do realizacji celu, w ktorym sag
przetwarzane, a nastgpnie zgodnie z przepisami o archiwizacji — nie krocej niz 10 Iat.

6) Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe, jednak ich niepodanie uniemozliwi udziatu w
konkursie. Prace bez wymaganych danych nie bedg ocenianie w konkursie.

7) Posiadaja Panstwo prawo dostgpu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania — na zasadach okre§lonych w art. 15- 18 RODO.

8) Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul.
Stawki 2, 00 - 193 Warszawa), gdy uznaja Panstwo, ze Administrator przetwarza dane
z naruszeniem przepisow RODO.

9) Panstwa dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego, ani zadnej organizacji
miedzynarodowe;.

10) Panstwa dane nie bedg przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym nie
beda podlegac profilowaniu.



