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Co nalezy wiedzie¢ o kleszczach?

Kleszcze to niewielkie pasozyty zaliczane do grupy pajeczakéw. W Polsce wystepuje
19 gatunkow kleszczy, z czego wszystkie mogq zerowac na cztowieku. Najczesciej wystepujace
gatunki kleszcza w naszym kraju to kleszcz pospolity oraz takowy.

Cykl zycia kleszcza trwa ok. 2-4 lata i obejmuje trzy stadia rozwojowe: larwe, nimfe
oraz postac dorosta. Aby osiagnac kolejne stadium rozwoju, kleszcze potrzebuja minimum
2 3 zywicieli. Zaréwno larwy, jak i nimfy zeruja przewaznie na matych i srednich ssakach oraz
ptakach. W postaci dorostej wystepuja samce i samice, jednak tylko samice zywia sie krwia.
Dorosta samica potrafi ztozy¢ okoto 2000 jaj. Jaja przeksztatcaja sie w larwy i tak rozpoczyna
sie cykl zyciowy.

Kleszcze spotkamy na terenach laséw lisciastych i iglastych (szczegdlnie tych
0 bujnym runie lesnym), na takach, w zagajnikach, gestych zaroslach, wysokich trawach,
wzdtuz rzek, w obrebie zbiornikéw wodnych oraz w miejscach, w ktorych czesto bytuja
zwierzeta. Z roku na rok kleszcze poszerzaja swoje terytorium - coraz czesciej wystepuja
¥ w miejskich parkach, na terenie ogrodkow dziatkowych i na osiedlach mieszkaniowych.

Ciekawostka: Whrew powszechnej opinii, kleszcze nie skacza, nie lataja, ani nie spadaja na nas
z drzew. Czekaja na zywiciela, az ten ,zbierze” je, przechodzac.

Sezon na kleszcze

W ostatnich latach, w wyniku cieplejszych zim i wyzszych temperatur, pajeczaki te
rozpoczynajq zer juz w marcu. Najwieksza aktywnos¢ kleszczy obserwowana jest wiosna.
Latem najbardziej aktywne s kleszcze w postaci larwalnej. Gdy temperatura w ciagu doby
przekracza ok. 6° C, a wilgotno$¢ ksztattuje sie w okolicach 80-90% kleszcze zyskuja idealne
warunki bytowania.

Ciekawostka: Zimg kleszcze zdolne s do przebywania w ,stanie odretwienia”. To dlatego wiosna
obserwujemy ich wzmozong aktywnos¢, ktéra ma na celu znalezienie zywiciela.

Uwaga: Kleszcze w kazdym ze stadiow moga zerowac na ludziach.

Ukaszenie przez kleszcza

Na ciele cztowieka jest przynajmniej kilka miejsc, ktore kleszcze wyjatkowo sobie
upodobaty. Najczesciej sg to pachwiny, posladki, pachy, wewnetrzna strona ramion, gtowa
i szyja (szczegdlnie u dzieci), zagtebienia pod kolanami. Dzieki wyspecjalizowanemu aparatowi
gebowemu i nozycowatym szczekoczétkom, kleszcz, whija sie” w skore, tworzy otwor w tkance
i wysysa krew. W slinie kleszcza znajduja sie enzymy, substancje uniemozliwiajace krzepniecie
krwi, a takze znieczulajace. To wiasnie dlatego nie czujemy momentu wkiucia sie kleszcza
w naszg skore. Kleszcz pobiera z krwi potrzebne sktadniki, a pozostatos¢ zwraca bezposrednio
dorany. Ten niebezpieczny proces wymiany ptynow miedzy organami kleszcza a krwioobiegiem
zywiciela sprawia, ze kleszcze sa wektorami chordb odkleszczowych — w tym gtéwnie boreliozy.

Ciekawostka: Kleszcz, w przeciwienstwie do komara, nie, wktuwa si¢” w skore od razu. Zanim
rozpocznie, szuka miekkiego, dobrze ukrwionego i cieptego miejsca na ciele zywiciela.




Co zrobi¢ gdy znajdziemy na skorze kleszcza?

Przede wszystkim staraj sie zachowac spokdj i nie podejmuj pochopnych dziatan.

NIE nalezy:

o wyciggac kleszcza palcami;

o przyciska;

e zgniata¢;

o wykreca¢;

o polewac olejem, alkoholem, jodyna, woda utleniong czy innymi srodkami dezynfekujacymi;
e przypalac.

Uwaga: Gdy podziatasz na kleszcza olejem, spirytusem, kremem, mastem czy innymi $rodkami, zaczyna si¢ on
dusic¢ i wymiotowac, wttaczajac materiat zakazny do organizmu.

TAK nalezy usunac kleszcza:

e Zawsze uzyj jakiegos narzedzia, np. pesety, miniaturowej pompki ssacej czy specjalnej plastikowej karty
dostepnej w aptekach.

o Pesete podtoz pod tutéw kleszcza, tak aby objac tylko jego gtowke. Nie wolno chwytac tutowia kleszcza.

o Wyjmij kleszcza jednym zdecydowanym ruchem. Nie wyrywaj gwattownie, aby go nie rozerwac.

o Jesli poczujesz zdecydowany opdr, cierpliwie trzymaj kleszcza nie zwiekszajag, ale tez nie zmniejszajac sity
naciggu — po chwili zabki kleszcza zaczng sie odhaczac i zacznie on powoli wychodzic.

o Zwigksz site wyjmowania tak, aby catkowicie usunac kleszcza ze skory. Nalezy zwrdci¢ uwage, czy
usunates kleszcza razem z gtowka.

o Doktadnie umyj rece. Po usunieciu kleszcza nalezy zdezynfekowac ranke, np. spirytusem.

o Przez kolejne 30 dni obserwuj miejsce ukaszenia kleszcza. Jesli zauwazysz powiekszajace sie zaczerwienienie,
natychmiast zgtos sie do lekarza!

Pamietaj: Jezeli podczas usuwania kleszcza doszto do oderwania tutowia od jego gtowki, ktora utkwita w rance,
powinienes skierowac kroki do ambulatorium, gdzie zostanie usunieta.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Dwie gtéwne choroby przenoszone przez kleszcze w Polsce
to borelioza, nazywana takze ,chorobg z Lyme”, oraz kleszczowe
zapalenie mozqu. Kleszcze moga by¢ jednak zrédtem wielu
patogenéw i powodowac caty wachlarz choréb. Précz boreliozy
oraz kleszczowego zapalenia mozgu ten niewielki, ale bardzo
niebezpieczny pajeczak moze takze przenosic takie choroby jak:

e anaplazmoze granulocytarng;
o babeszjoze;

o bartonelloze;

® goraczke Q;

o tularemie.

Uwaga: Borelioza mozna zarazic sie tylko od kleszczy. Jest to choroba zakazna, a nie zarazliwa co oznacza, ze nie
przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

Uwaga: Na borelioze nie ma szczepionki, natomiast obecnie na rynku dostepne sg dwa typy szczepionek
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézqu.



Jesli to borelioza...

Borelioza jest wielonarzadowa, bakteryjna chorobg zakazna, ktéra moze wystapic
w wyniku uktucia przez kleszcze zakazone kretkami Borrelia burgdorferi. Jest takze choroba,
w ktorej duze znaczenie ma czas. Patogeny dostaja sie do organizmu cztowieka zazwyczaj
po uptywie ok. 24 godzin od zerwania kleszcza. Gdy mineto wiecej niz 36 godzin, ryzyko
zakazeniaznaczaco wzrasta. Nie zawsze jednak uktucie przez kleszcza oznacza, ze zakazilismy
sieborelioza. Nie ma tez typowego przebiegu choroby. Symptomy, ktére moga ja zwiastowac,
przewaznie sg dos¢ zréznicowane. Wynika to z faktu, ze kazdy organizm inaczej reaguje
na zakazenie. Duze znaczenie ma takze odporno$¢ naszego systemu immunologicznego.
Niestety, zakazenie moze rozwijac sie przez dtugi czas bezobjawowo.

Uwaga: Borelioza jest uznawana za chorobe zawodowa. W grupie ryzyka sg przede wszystkim lesnicy,
mysliwi i rolnicy.

Przebieg kliniczny boreliozy dzielimy na trzy fazy: wczesng miejscowa, wczesng
rozsiang oraz pozna.

Faza wczesna miejscowa rozwija sie zazwyczaj od kilku dni do miesiaca po uktuciu przez
kleszcza. Moze, lecz nie musi charakteryzowac sie wystapieniem zmian skdrnych np. ,rumienia
wedrujacego”. Rumien najczesciej pojawia sie w miejscu, w ktore wkiut sie kleszcz, a jego
przyczyna jest rozszerzenie si¢ naczyn krwionosnych na skutek infekgji i stanu zapalnego.
We wczesnym stadium moga pojawic sie takze objawy grypopodobne, takie jak bdle migsni
i stawow, béle gtowy, stany podgoraczkowe lub goraczka czy ogdlne ostabienie, a takze objawy
kardiologiczne (np. nierownomierne bicie serca bez wyraznej przyczyny). (zasami moga
pojawic sie takze inne zmiany skorne: pecherze, wybroczyny, zgrubienia czy guzki.

Pamietaj: Nie myl reakgi alergicznej po kontakcie z kleszczem z rumieniem! Rumien zwiastujacy
zakazenie ma charakterystyczna obraczkowatq forme, ktdrej srednica zwykle nie przekracza 5 cm.
W jej Srodku znajduje sie drobna plamka — to miejsce ukaszenia kleszcza. Wokét niej zauwazymy blady
okrag. Zmiana zazwyczaj nie piecze, nie swedzi ani nie boli, jednak skdra w tym miejscu jest napieta.

W przypadku niepodjecia leczenia przeciwbakteryjnego infekcja przechodzi
w faze wezesna rozsiana, powodujac wystapienie u chorego objawow wtornych.
Faza ta rozwija si¢ od okoto 10 dni do nawet 2 lat po uktuciu. Czestym objawem
jest zapalenie stawow — wystepuje obrzek, béle kolan, tokci czy barkow. Moga
pojawic sie takze problemy ze strony ukfadu nerwowego — objawy moga
dotyczy¢énerwéw obwodowychi czaszkowych (najczesciejdochodzi do porazenia
nerwu twarzowego), zaburzen czucia, dretwienia koriczyn, moga wystepowac

g niedowtady. W dalszym ciggu moga utrzymywac sie objawy grypopodobne.
; Przewlekta faze choroby mozemy podejrzewac, gdy od uktucia mineto nawet
. kilka lat, a wystepuja objawy takie jak: dolegliwosci stawowo-migsniowe,
.

zmiany na skorze koficzyn. Zakazenie czesto obejmuje takze nerwy czaszkowe
i korzenie nerwowe. Moze dochodzi¢ do dretwienia miesni, niedowtaddw,
zaburzen pamieci, uposledzenia koncentraji, sennosci czy zmian osobowosci.
Na tym etapie choroby nietrudno o btedna diagnoze, bowiem objawy,
w zaleznosci od stopnia ich nasilenia oraz réznorodnosci, do ztudzenia moga

¥ -' przypomina¢ poczatki stwardnienia rozsianego, chordéb reumatycznych,
‘\?A'//’#

tocznia rumieniowatego czy nerwicy. Niestety, zmiany pojawiajace si¢ w fazie
przewlektej moga by¢ nieodwracalne, a pacjenci, mimo antybiotykoterapii,
nadal moga odczuwac objawy.



B e - przewlekte zmeczenie

. s - bezsennos¢

Objawy w pigutce s /N -upodledzenia
A ; koncentraji, pamieci

- objawy grypopodobne

- rumien w miejscu ukaszenia

- zmiany skérne

Diagnostyka boreliozy - jakie badania i kiedy je zrobic?

Jesli pacjent zaobserwowat u siebie zmiane skorng w postaci rumienia, nie ma
koniecznosci przeprowadzania jakichkolwiek badan laboratoryjnych. W takim przypadku
nalezy jak najszybciej wdrozy¢ antybiotykoterapie, ktora trwa mniej wiecej do 28 dni.
W przypadku, gdy pacjent miat kontakt z kleszczem oraz wystepuja inne objawy, diagnostyka
jest konieczna. Wazng informacja dla lekarza bedzie wskazanie, kiedy doszto do uktucia
i potencjalnego zakazenia. W celu diagnostyki boreliozy mozemy postuzy¢ sie badaniami
serologicznymi, ktore pokazuja reakcje organizmu na zakazenie. Gdy bakteria wywotujaca
borelioze dostanie sie do organizmu, nasz uktad immunologiczny rozpozna biatko na jej
powierzchni jako obce i zacznie produkowac przeciwciata. Jednak proces ten wymaga czasu,
mniej wiecej od 4 do 6 tygodni.

Uwaga: wykonanie badan w czasie krétszym niz 4 tygodnie od uktucia przez kleszcza moze dac
negatywny wynik, ze wzgledu na tak zwane ,okno serologiczne”.

Najczesciej u pacjentow z podejrzeniem boreliozy diagnostyka przebiega
dwuetapowo. W pierwszym etapie nalezy wykona¢immunoenzymatyczny test ELISA w klasie
IgM oraz w klasie 1gG. Jesli wynik testu w obu klasach jest ujemny, mozna stwierdzic, ze nie
jestesmy zakazeni kretkami boreliozy. W przypadku pozytywnego lub watpliwego wyniku
testu ELISA, przystepuje sie do drugiego etapu diagnostyki. W tym celu wykonuije sie test
potwierdzajacy Western-blot w klasie IgG oraz IgM. Dzigki wykonaniu testu Western-blot
uzyskujemy pewnos¢ czy doszto do zakazenia.
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Leczenie boreliozy

Borelioza jest chorobg bakteryjna, dlatego w jej leczeniu stosuje
sie przede wszystkim antybiotyki, ktére maja zdolnos¢ do niszczenia
bakterii. Zastosowanie znajdg zaréwno antybiotyki bakteriostatyczne,
ktore hamuja i ostabiajg mikroorganizmy pozostawiajac uktadowi
odpornosciowemu ich eliminacjg, ale rowniez antybiotyki bakteriobéjcze,
ktére zabijajg zywe komorki drobnoustrojow. Diugos¢ leczenia oraz
wybdr wtasciwego antybiotyku sg scisle powigzane ze stadium choroby,
jej lokalizacja oraz szybkoscia jej rozprzestrzeniania si¢ w organizmie
cztowieka. Jednak najwieksze znaczenie dla catkowitego wyleczenia ma
wykrycie choroby w poczatkowym stadium.

Profilaktyka boreliozy:

W przypadku choréb odkleszczowych, w tym boreliozy,
stwierdzenie,,lepiej zapobiegac niz leczy¢” jest jak najbardziej prawdziwe.
Wystarczy wdrozy¢ kilka zasad, aby zmniejszy¢ ryzyko poktucia przez
kleszcze i nie dopusci¢ do ewentualnego zakazenia.

Podczas spacerow w miejscach szczegdlnie narazonych na

wystepowanie kleszczy: (lasy, tereny zalesione, wysokie trawy, zagajniki) nos lekkie,
przewiewne ubrania - dtugie spodnie, odziez z dtugim rekawem. Wpus¢ spodnie w skarpetki,
ubierz kryte buty i nakrycie gtowy.

Pamietaj: zaktadajac odziez w jasnym kolorze tatwiej zauwazysz kleszcza na ubraniu.

Stosuj repelenty, czyli srodki przeciw kleszczom. Sq dostepne w aptekach
i supermarketach.

Planujesz biwak, camping, odpoczynek na fonie natury? Upewnij sie, ze trawa
w miejscu, ktore wybrates na rozbicie namiotu czy roztozenie koca jest krdtko przycieta,
a wokét nie ma wysokich zarosli. Staraj sie unikac takze terenéw przejsciowych, takich jak
taki czy skraje lasow.

Przed powrotem do domu z obszaréw zagrozonych
obejrzyj ubranie, ktore masz na sobie. Kleszcze potrafig przezyc
w pomieszczeniach nawet do kilku miesiecy. Po powrocie
do domu doktadnie obejrzyj oraz umyj swoje ciato. Zwrd¢
szczeg6lng uwage na miejsca takie jak: pachwiny, zagtebienia
pod kolanami, szyja, miejsca za uszami. Popros np. cztonka
rodziny o doktadne sprawdzenie, czy nie masz kleszcza na
skorze gtowy. Odziez wypierz w pralce.

Jesli doszto juz do ugryzienia, nie panikuj, postaraj sie
usunac kleszcza i przez najblizszy miesiac, dwa obserwuj swoje
ciato i samopoczucie.




Wez udziat w Projekcie i wykonaj bezptatne
badania w kierunku boreliozy jesli:

o kiedykolwiek bytes ukaszony przez kleszcza;
e jeste$ narazony na kontakt z kleszczami ze wzgledu na charakter swojej pracy;

e wystepuja u Ciebie niespecyficzne objawy, ktore moga wskazywac na boreliozg, ale nie
przypominasz sobie poktucia przez kleszcza;

o jestes mieszkaricem wojewddztwa lubelskiego, ukoriczytes 15 lat i jeste$ aktywny zawodowo.

Projekt ,Stop boreliozie!” wspétfinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 skierowany jest
do mieszkanicow wojewoddztwa lubelskiego w wieku aktywnosci
zawodowej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem grup ryzyka: rolnikow,
lesnikow, mysliwych, ktérzy podejrzewaja u siebie borelioze lub
miaty kontakt z kleszczem. Pierwszym etapem Programu bedzie
przeprowadzenie wywiadu przez pielegniarke/lekarza oraz
wypetnienie kwestionariusza ankiety w celu wyselekcjonowania
0s0b z podejrzeniem choroby.

W przypadku osob, u ktorych istnieje ryzyko choroby
zostanie wydane skierowanie nawykonanie testow diagnostycznych
tj. test ELISA w klasie IgM oraz w klasie 1gG. W sytuacji gdy wynik
testu ELISA bedzie pozytywny badz watpliwy, pacjent zostanie
skierowany przez lekarza na dalsza diagnostyke tj. test Western —
blot (test potwierdzajacy) w klasie IgG oraz w klasie IgM.

Wyniki badan diagnostycznych zostang zinterpretowane
przez lekarza wraz z informacja o ewentualnej potrzebie konsultagji
zlekarzem specjalista w zakresie chordb zakaznych.




Zapewniamy

e Dostepnos¢ swiadczen dla osob
pracujacych poprzez dogodne terminy
ich realizacji (godziny popotudniowe,
wieczorne, soboty)

Kampanig informacyjno—edukacyjng
(ulotki, plakaty, broszurki, filmy
edukacyjne na DVD)
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