WYMAGANIA HIGIENICZNO - SANITARNE
OBOWIAZUJACE NA ETAPIE
PRODUKCJI PIERWOTNEJ

UPRAWA ORAZ ZBIOR OWOCOW I WARZYW

Wystepowanie zatru¢ pokarmowych u ludzi moze by¢ zwigzane z obecno$cig wirusow
w zywnosci i wodzie. Zywnos¢ zaréwno pochodzenia zwierzecego jak i roslinnego moze zostaé
zanieczyszczona przez kontakt z osobami chorymi, jak rdwniez przez skazona wode, glebe,
urzadzenia lub opakowania.

SrodKi_spozywcze najczesciej moga byé zanieczyszcezone odpowiedzialnym za
biegunki gronkowcem ztocistym, powodujacym zakazenia skory i zatrucia pokarmowe,
paleczkami Salmonelli, Shigelli, patogennymi Escherichii coli, norowirusami i wirusem
zapalenia watroby typu A. Inne wirusy takie jak: rotawirusy, wirus zapalenia watroby typu E,
wirus Aichi, astrowirusy, sapowirusy, enterowirusy, koronowirusy, parvowirusy oraz
adenowirusy moga by¢ rowniez przenoszone przez zywnos¢. Wirusy te nie moga namnazac si¢
w §rodkach spozywczych, ale moga przez dtugi czas pozostawa¢ w srodowisku 1 wywotywaé
zatrucia pokarmowe u ludzi. Do zachorowan dochodzi po spozyciu zywnosci pochodzenia
roslinnego jak Swieze owoce jagodowe ( truskawki, porzeczki, maliny) i warzywa.
W wigkszos$ci krajow Unii Europejskiej stwierdzono w ostatnich latach wzrost zachorowan
wywotanych spozyciem ZywnoS$ci zanieczyszczonej wirusami.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci pochodzenia
ro$linnego niezbedne jest bezwzgledne przestrzeganie okreslonych wymogoéw higieniczno —
sanitarnych juz na etapie produkcji pierwotnej owocow 1 warzyw (uprawa, zbior).

W zwiazku z powyzszym przedsi¢biorcy zajmujacy si¢ produkcja pierwotna
(_plantatorzy owocow i warzyw) powinni:

- eliminowac¢ przypadki nawozenia ptodéw rolnych fekaliami, ktore moga by¢
zanieczyszczone chorobotworczymi wirusami, mogacymi utrzymywac si¢ nawet przez kilka
miesigcy,

- stosowac do upraw wode spetniajaca odpowiednie kryteria mikrobiologiczne,

- zapewni¢ osobom pracujacym przy zbiorze dostep do toalet w odpowiedniej ilosci

w stosunku do zatrudnionego personelu,

- zapewni¢ pracownikom dostep do wody do mycia rak,

- dokonywa¢ mycia rak przed kazdorazowym wej$ciem na pole,

- zapewni¢ czysta odziez przy wykonywaniu pracy,

- nie dopuszczac do pracy przy zbiorze owocoéw i warzyw osob, u ktorych wystepuja takie
objawy jak: biegunka, wymioty, kaszel, temperatura,

- zapewni¢ odpowiednia czysto$¢ pojemnikow 1 naczyn do zbioru QwQ 1 war
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- bezwzglednie egzekwowaé zakaz wstgpu do obszaru zbioru osob nieupowaznionych (w tym

dzieci),

- zapewni¢ stosowanie procedury identyfikalnosci/ §ledzenia surowcow wedlug zasady ” krok

W prz6d” (lista odbiorcow),

- przestrzegac¢ zasad dobrej praktyki rolniczej ( GAP),

- uczestniczy¢ w szkoleniach dla 0sob pracujacych przy zbiorze owocow 1 warzyw

w zakresie, podstawowych zasad higieny,

- jezeli zbior odbywa si¢ maszynowo, dba¢ o prawidlowy stan techniczno-sanitarny urzadzen
do zbioru,

- posiadac procedury dotyczace mycia i dezynfekcji zanieczyszczonych powierzchni,

- przeprowadzac kontrolg czystosci 1 jakosci stosowanych pojemnikow, naczyn do zbioru.

Nieprzestrzeganie warunkéw higieniczno-sanitarnych na plantacjach jest kryterium

dyskwalifikujacym surowiec, dlatego tez nie moze by¢ on przyjety np. do PUNKTU

SKUPU, czy bezpos$rednio do zakladu produkcyjnego.

Szczegodlnie dotyczy to owocow i warzyw oferowanych do sprzedazy jako swieze lub
przetworzone w nieznacznym stopniu (np. mrozonek), ktorych z uwagi na ich cechy
gatunkowe nie mozna podda¢, np. obieraniu, czy efektywnemu myciu (np. maliny, jezyny,
truskawki). W przypadku tych owocow istnieje duze ryzyko, ze ewentualne zanieczyszczenia
biologiczne pochodzace od np. osob pracujacych przy uprawie, zbiorze, czy tez innych
czynnosciach zwigzanych z ich pozyskaniem i oferowaniem konsumentowi nie zostang w petni
usuni¢te. W mysl obowiazujacego prawa to podmioty dzialajace na rynku spozywezym sa
w pierwszym rze¢dzie odpowiedzialne za bezpieczenstwo zdrowotne Zywnosci.

Powyzsze Informacje opracowane zostaly przez Sekcje Higieny Zywnosci i Zywienia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidniku, Al. Lotnikow Polskich 1, 21-045
Swidnik; tel. kontaktowy: 817455610, adres e-mail: psse.swidnik@sanepid.gov.pl

A."
.
F B

|
:‘.‘f\' "}d ";ff’

"".',“’s '
\/o'h ’~ |"‘ “




