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PALIĆ CZY NIE PALIĆ ?  

W moim otoczeniu wiele osób pali.
Znajomi namawiają – zapal będzie fajnie. 
Nie wiem co robić?
Może zapalę, to tylko raz. Będę lubiany. 
Będą chcieli ze mną się spotykać. 
Rozsądek podpowiada – jeden raz, będzie 
kolejny, a później nałóg – choroby. 



PALIĆ CZY NIE PALIĆ ?  



Dlaczego palić

Zapal, będą z tego 
same korzyści!



Będziesz miał wielu nowych kolegów, którzy będą chcieli cały czas
z tobą przebywać. Przeżyjesz przygodę.

Szkoła 
Idziesz z 
nami na 
wagary?

Będą 
papierosy

!



Będziesz wyluzowany i niezależny.
Chłopcy, nie 

widzicie tego 
znaku. Tutaj 
się nie pali.

Wyluzuj

kobieto. My 
robimy co 
chcemy.



Dlaczego nie palić

Nie pal, to zniszczy 
twoje zdrowie i życie



Palenie powoduje raka i wiele innych chorób.

Panie doktorze, 
dlaczego ta Pani 

jest ciężko chora?

Zachorowała 
ponieważ paliła 

papierosy.



Przez palenie zęby żółkną i psują się.

Dlaczego 
się Pan nie 
uśmiecha?

Nie uśmiecham 
się ponieważ 

palę papierosy. 
Mam brzydkie 

zęby.



Palenie niszczy płuca.

Co stało 
się z tymi 
płucami?

Palenie 
zanieczyszcza 

płuca. 



Papieros to sama trucizna.

Zobacz z czego 
składa się 
papieros!



Palenie powoduje uciążliwy kaszel.

Co Panu jest?

Zacząłem palić 
i nie mogę 
przestać 
kaszleć



Palenie powoduje nieświeży zapach.

Dlaczego tu 
tak 

nieładnie 
pachnie?

Wybacz mój 
drogi. Mój mąż 
pali papierosy.



Pani doktor, co 
przedstawia 

tamten plakat?

Pokazuje jak 
nasze serce cierpi 
przez papierosy. 

Palenie powoduje 
choroby serca.



Czy warto palić?

Szkoła 

Cześć! Co 
u was 

słychać?



Nie będę palić!

Nie chcę palić!
✓ Wolę być zdrowy, niż truć się składnikami 

benzyny do zapalniczek, środków 
owadobójczych, rozpuszczalników.

✓ Wcale nie trzeba palić, aby dobrze się bawić i być 
wyluzowanym. Nie palę, a mamy ciekawe 
przygody.

✓ Mimo, że nie palę, mam super przyjaciół z, 
którymi gram w piłkę i chodzę do kina.

✓ Jestem zdrowy, nie śmierdzę, nie kaszle!

Nie! Jeszcze 
zapalisz tego 

papierosa!
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