CHRZAN TARTY @

. Y IJHARS”
— dobry dodatek do wielu potraw ! 7%~

Chrzan tarty to nieodlagczny element wielkanocnego stotu w Polsce.
Jego ostry, wyrazisty smak idealnie komponuje si¢ z tradycyjnymi
potrawami, takimi jak jajka, wedliny czy pieczone miesa.

Na cozwroci¢ uwage wybierajac gotowy chrzan tarty?

25 Podstawowym skiadnikiem produktu powinien byé¢ korzen
chrzanu - dobry chrzan to taki, w ktérym procentowa zawartosé
korzenia chrzanu wynosi ponad 50% - informacja ta powinna byc¢
dostepna na etykiecie;

M zwracaj uwage na kolor chrzanu - powinien byé jasny,
kremowy;

B idealny chrzan zawiera jedynie korzen chrzanu, wode, cukier,
sol, ocet i regulator kwasowosci (np. sok z cytryny) — im krotszy

wykaz sktadnikéw, tym lepiej; g
25 unikaj produktéw zawierajacych zbedne dodatki takie jak: . T4

substancje zageszczajace (Np. guma guar E 412, guma ,;Vii

ksantanowa E 415, maczka chleba swietojanskiego E 410),

btonnik pszenny czy bambusowy, mleko w proszku czy skrobia

oraz substancje konserwujace (np. pirosiarczyn sodu E 223): ..
Mo

to samo co chrzan tarty — produkty te zawieraja
mniej korzenia chrzanu i wiecej dodatkow
— jezeli zalezy Ci na intensywnym
smaku wybieraj ,chrzan tarty”;

& ,sos chrzanowy” lub ,krem chrzanowy” to nie \ /'




& ,chrzan $mietankowy”, ,,chrzan zurawinowy” — sprawdz czy
faktycznie w wykazie sktadnikéw znajduje sie Smietanka lub
zurawina oraz jaka jest ich ilos¢ w produkcie. Upewnij sie czy ich
ilosC jest wystarczajgca do nadania specyficznych waloréow
smakowo — zapachowych. Uwazaj na produkty ,0 smaku”, ktére
zamiast naturalnych sktadnikéw, moga zawiera¢ aromaty;

4 warunki przechowywania chrzanu po otwarciu opakowania
maja kluczowe znaczenie dla zachowania jego smaku i ostrosci
—zwracaj uwage na zalecenia producenta w tym zakresie
(zazwyczaj zaleca sie przechowywanie w lodéwce).

Po informacje o innych produktach wejdz na strone:

https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/smaki-jakosci-w-

wielkanocnym-koszyku-czyli-czym-kierowac-sie-przy-
wyborze-produktow-nie-tylko-do-swieconki

Iub skorzystaj z kodu QR
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