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Ospa wietrzna i pétpasiec sq

chorobami wystepujgcymi na

catym swiecie, powodowanymi

przez ten sam wirus: Varicella-

zoster virus. Ospa wietrzna

wystepuje zwykle u dzieci. ’
Najczestszg drogqg zakazenia jest

bezposredni kontakt z chorym

lub droga kropelkowa.

Wirus Varicella-zoster pozostaje
w formie uspionej, w zwojach
nerwowych pacjenta po
przechorowaniu ospy wietrznej.
W przypadku ostabienia
odpornosci uSpiony wirus moze
ulec aktywaciji, powodujgc
wystgpienie objawoéw poétpasca.
Wirus moze si¢ uaktywnié
nawet po wielu latach po
przechorowaniu ospy wietrznej.
Szczegolnie narazone sq osoby
starsze czy osoby z chorobami
przewlektymi.

Drogi zakazenia

Wirus wywotujgcy ospe wietrzng

i pétpasca szerzy sie drogq
kropelkowq, przez kontakt bezposredni
i poSrednio przez przedmioty

Swiezo zanieczyszczone wydzieling




z pecherzykdw od chorej osoby.
Ospa wietrzna charakteryzuje sie
wysokq zakaznosciq. WigkszoS¢ ludzi
choruje w dziecinstwie, a poniewaz
zachorowanie pozostawia trwatq
odpornos¢, dorosli sq odporni na te
chorobe i powtérne zachorowania na
ospe nalezq do rzadkosci.

Objawy ospy wietrznej

Na ogét u chorych dzieci stwierdza
sie tagodne objawy kliniczne, takie jak
brak taknienia, bdl gtowy, ostabienie,
niewysoka gorgczka. Wysypka
pojawia sie stopniowo i przechodzi
od fazy plam do pecherzykdw, krost

i krétko utrzymujgceych sie blizn.
Wysypka wystepuje na catym ciele,
cho¢ poczgtkowo pojawia sie na
tutowiu. Wysypce towarzyszy silny
Swigd. Dodatkowo moze tez wystgpic
powigkszenie weztdbw chtonnych
potylicznych i karkowych. Przebieg
ospy wietrznej - najczesciej fagodny
u dzieci — u mtodziezy i dorostych
moze charakteryzowac sie znacznym
nasileniem objawdw. Ryzyko
wystgpienia powiktan po zachorowaniu
(np. wtérne zakazenia bakteryjne skory,
bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie
opon mbzgowo-rdzeniowych,
zapalenie serca itp.) wzrasta wraz

z wiekiem.

Objawy pétpasca

Na skutek uaktywnienia sie wiruséw,
ktére pozostajg po przechorowaniu

w zwojach nerwowych, mogq pojawic
sie objawy potpasca. Pojawia sie
trwajgcy kilka dni bél oraz tkliwos¢
unerwionej skoéry, ktére zostaty
wywotane przez zajecie nerwdw przez
wirusa. W miejscu tym uwidacznia

sie rumieniowo-plamista wysypka,

a nastepnie stajq sie widoczne
skupiska grudek, ktore przeksztatcajq
sie w pecherzyki, a pdzniej w krosty. Gdy
powstate wykwity pekajq, pojawiajq sie
nadzerki i owrzodzenia, ktére pokrywajqg

sie strupami. Powstate pecherzyki
przypominajq te, ktére powstajq przy
zachorowaniu na ospe wietrzng, ale sq
nieco wigksze i gtebiej umiejscowione.
Oprécz typowej wysypki, objawy
pbtpasca mogq réwniez obejmowacd
gorqgczke, bole gtowy, dreszcze i rozstrdj
zotqdka.

Poétpasiec moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan. Najczestszym
powiktaniem poétpasca jest diugotrwaty
bél nerwéw zwany neuralgiq
pbtpascowq. Neuralgia wystepuje

w miejscu wysypki pétpasca, nawet
PO jej ustgpieniu. Moze utrzymywac sie
przez miesigce lub lata po ustgpieniu
wysypki. Jest to niezwykle bolesne
powiktanie i moze przeszkadzac

w codziennym zyciu. Ryzyko
wystqgpienia neuralgii pétpascowe;j
wzrasta wraz z wiekiem. Do innych
powaznych powiktan nalezy pétpasiec
wystepujgcy na twarzy, ktéry moze
zaatakowac€ oko i w konsekwencji
doprowadzi¢ moze nawet do utraty
wzroku.

Szczepienie przeciwko
ospie wietrznej

Dostepna jest szczepionka przeciw
ospie wietrznej. W Polsce, zgodnie

z aktualnie obowigzujgcym Programem
Szczepieh Ochronnych, szczepienie
przeciwko ospie wietrznej jest
obowigzkowe dla osdéb narazonych

w sposbb szczegdlny na zakazenie.

Obowigzkowym szczepieniom przeciw
ospie wietrznej podlegaija:

dzieci i mtodziez do ukonczenia 19
roku zycia, ktére nie chorowaty na
ospe wietrzng: z uposSledzeniem
odpornos$ci wrodzonym lub nabytym
o wysokim ryzyku cigezkiego przebiegu
choroby, przed planowanym
leczeniem immunosupresyjnym lub
chemioterapiq;

« dziecii mtodziez do ukohczenia 19



roku zycia, ktére nie chorowaty na
ospe wietrzng, z otoczenia oséb
okreSlonych powyzej;

« dziecii mtodziez do ukonczenia
19 roku zycia, ktére nie chorowaty
na ospe wietrzng, przebywajqgce
albo zakwalifikowane do pobytu
w zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych, opiekuhczo-
leczniczych, rodzinnych domach
dziecka, domach dla matek
z matoletnimi dzie€mi i kobiet
w cigzy, domach pomocy
spotecznej, placéwkach opiekuhczo-
wychowawczych, regionalnych
placéwkach opiekuhczo-
terapeutycznych, interwencyjnych
oSrodkach preadopcyjnych,
ztobkach lub klubach dziecigcych.

Zaleca sig je natomiast osobom,
ktére nie chorowaty na ospe wietrznq
i nie zostaty wczesniej zaszczepione
w ramach szczepieh obowigzkowych
albo zalecanych, w szczegdlnoSci:
kobietom planujgcym zaj$cie w ciqze,
uczniom i studentom szkét i uczelni
medycznych lub innych szkét i uczelni
prowadzgcych ksztatcenie na
kierunkach medycznych, pracownikom
ochrony zdrowia.

Szczepienie przeciwko
potpascowi

W Polsce dostepna jest szczepionka
przeciw potpascowi. Szczepienie zaleca
sie osobom dorostym, ktore przebyty
pierwotne zakazenie wirusem ospy
wietrznej oraz w szczegolnosci:

+ zwrodzonym lub nabytym
niedoborem odpornosci, takim
jak: immunosupresja jatrogenna,
zakazenie wirusem HIV, choroba
nowotworowa (biataczka, chtoniak,
szpiczak mnogi), przeszczepienie
narzgdu migzszowego lub
macierzystych komérek
krwiotwérczych (HSCT);

« z przewlektymi chorobami serca;

« z przewlektymi chorobami wgtroby;
« z przewlektymi chorobami ptuc;

« z przewlektymi chorobami nerek;

« z chorobami autoimmunizacyjnymi;
» zcukrzycq;

« zdepresjq,

+ lub ktére ukonczyty 50 rok zycia.

Szczepionka nie jest wskazana do
stosowania w celu zapobiegania ospie
wietrzne;j.
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