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MODUL 1 O SOBIE SAMYM

Zad 1 Napisz pytania w stylu nieoficjalnym i oficjalnym wedtug 1. Mam problem z zapamietywaniem
adanie k. wzoru. Zwréé uwage na rodzaj zenski i meski wypowiedzi.
2. Po tym wszystkim nie odzyska juz dobrego

Styl nieoficjalny Styl of ny 3. Znam wiele os6b o tym samym

Jak ma pan na imie? 4. Na tablicy byty wypisane naszych ulubionych pisarzy.
Jak ma pani na imig?

Jak masz na imig?

5. Podpisatem list oficjalny i nazwiskiem.
i ?
Telaite MErmpasz: 6. Naszyjniki z 's3 bardzo modne w tym sezonie.
Jaka jest pani data urodzenia? 7. Przypomnijmy sobie wszystkie naszych kolegow z klasy.
Uy e——— I e
Skad jestes? @ Zadanie 4. Postuchaj W)Towiedzi d\fh{éch .bohateréw i zaproponuj
co moga zrobi¢, aby chroni¢ swoje dane osobowe.
NAGRANIE 11
Gdzie mieszkasz?
Co moze zrobi¢ w takiej sytuacji Maria? Co moze zrobi¢ w takiej sytuacji Adam?
Czy ma pan telefon? o o
Odpowiedz: Odpowiedz:

Czy ma pani telefon?

Gdzie pracowates? Gdzie pracowatas?

Gdzie jest pan zatrudniony?
Gdzie jest pani zatrudniona?

Na jakim stanowisku pracujesz?

Do jakiej szkoty chodzites? Zadanie 5. Od jakich rzeczownikéw pochodza podane ponizej

Do jakiej szkoty chodzitas? przymiotniki? Uzupetnij wedtug wzoru.

Czy jestes zonaty?
Czy jeste$ zamezna? Osobisty - _0soba Zawodowy -
Jaki jest pana numer kontaktowy? Pracowity - Naukowy -
Jaki jest pani numer kontaktowy?
Wyksztatcony = e Rodzinny -
Jaki jest pana adres do doreczen
elektronicznych? Jaki jest pani adres Rodowy - Informacyjny -
do doreczen elektronicznych?
Jakie obywatelstwo pan posiada? @ Zadanie 6. ?apytaj ‘!(oleiankelkolegq z grupy o dz‘me osobowe
Jakie obywatelstwo pani posiada? i wypetnij formularz w parach. Na podstawie uzyskanych

informacji przedstaw grupie kolezanke/kolege.
Jakie jest Twoje wyksztatcenie?

! Przekazane informacje nie musza by¢ zgodne z prawda.
Zadanie 2. Po{qc; W pary slovtla z .Obl.‘l k?lumn i utéz zdania
z piecioma wybranymi wyrazeniami.

Nazwisko e e Osobisty
Kradziez e  zawodowe
Dowéd « urodzenia Kwestionariusz osobowy
Adres  « + Zzamieszkania Imie (imiona) i nazwisko:
Numer o * rodowe
Nazwisko rodowe:
Dane e e osobowe
Sprawy e o cywilny Data i miejsce urodzenia:
Weryfikacja e e tozsamosci
Obowigzek e o identyfikacyjny Obywatelstwo:
Data e e informacyjny Norodomoss:
Stan e e dwuetapowa
Adres statego zamieszkania:
1 Adres do korespondenciji:
2. Telefon kontaktowy: : |
3. Adres e-mail: ‘
4. Wyksztatcenie: A
5. Zawod wyuczony:
Zawoéd wykonywany: ; |
. Odmien przez przypadki rzeczownik imie w liczbie e / |
Zadanie 3. pojedynczej i mnogiej. Uzupetnij zdania wyrazem Miejsce nauki: /
w odpowiedniej formie gramatycznej. Ui |
Wydziat:
Przypadki Liczba pojedyncza Liczba mnoga
Kierunek:
Mianownik imie imiona ; 4
Wyksztatcenie uzupetniajace:
Dopetniacz Kursy:
Celownik Szkolenia:
Biernik Dodatkowe uprawnienia, zainteresowania:
Narzednik
Miejscownik ey obce)
Stan cywilny:

Wotacz

8 “‘ &




MODUL 1

LEKCJA 1B.

O TYCH, KTORZY PODBILI SWIAT

spojnikéw: poniewaz, bo, dlatego.

1. Kogo i dlaczego najbardziej podziwiasz?

Kogo ze znanych ludzi swiata kultury i nauki podziwiasz
najbardziej? Opowiedz o tych osobach odpowiadajac
na ponizsze pytania i uzasadnij swoje zdanie uzywajac

2. Czy masz swojego ulubienica wérdd celebrytow?

3. Ktoéry Polak, Twoim zdaniem, odnidst najwiekszy zawodowy sukces?

4. Kto, Twoim zdaniem, powinien otrzymac nagrode za swoje osiggniecia?

5. Czyjej muzyki lubisz stuchac¢ i dlaczego Ci sie podoba?

6. Kto, wedtug Ciebie, byt najwybitniejszym naukowcem?

7. Kto jest Twoim ulubionym ambasadorem kultury?

8. Czy jest jakas znana osoba, ktorej styl zycia bardzo Cig inspiruje?

9. Ktora biografia znanego Polaka z dzisiejszej lekcji podoba Ci sie najbardziej?

Zadanie 2. Wskaz w ponizszym tekscie czgsci mowy.

Olga Tokarczuk, utalentowana polska pisarka zdobyta wiele
prestizowych  nagrdd literackich  dzieki  swojej  niezwyktej
twdrczosci, ktdra przycigga uwage czytelnikéw. Jej pisarski styl
Jjest niezwykle réznorodny oraz poetycki. Czesto eksperymentuje
2 formq i jezykiem, tworzqc niepowtarzalne narracje. Nagroda Nobla
w dziedzinie literatury wyprowadzita jq na arene miedzynarodowq,
czynigc autorke trzecig Polkq 2 tym elitarnym wyrdznieniem.
Obecnie mieszka we Wroctawiu, gdzie kontynuuje swojq kariere
zawodowq | angazuje sie w wiele dziatai spotecznych.

1. Rzeczowniki: 5. Zaimki:
2. Przymiotniki: 6. Przyimki:
3. Czasowniki: 7. Spojniki:

4. Przystowki:

Mowisie, ze sg odzwierciedleniem naszej
duszy. Dzieki nim nawiazujemy kontakt
z innymi ludZmi. Ich jasno$¢ moze
wskazywac na pewnosc¢ siebie, podczas
gdy delikatnos$¢ i empatia w nich
zawarte moga mowi¢ o naszej trosce

Przeczytaj krétkie opisy. Przy kazdym fragmencie wskaz
odpowiednie czesci ciata.

Czesto nie wida¢ ich na pierwszy
rzut oka. Moga by¢ mate lub wieksze,
pasujace badz nie do reszty naszej
twarzy. Czasem s3 zdobione, wyrazajace
nasza kreatywnosé i odwage
W wyrazaniu siebie. Dzieki nim mozemy

i zyczliwosci. Niektére emanuja radoscia, cieszy¢ sie  bogactwem  dzwiekow
inne kryja gteboka tajemnice. Swiata.
Waskie czy petne, czesto w ruchu, Moze by¢ delikatnie zarysowany

s3 narzedziem naszej komunikacji.
Przyciggaja spojrzenie na pierwszy rzut
oka. Dzieki nim mozemy przekazywac
nasze intencje, wyrazac¢ rados¢, smutek,
ztosé¢, czutos¢ i cieszy¢ sie komunikacja
z innymi ludzmi.

lub wyrdzniajacy sie i przyciggajacy
spojrzenia.  Niepozorny, a jednak
odgrywa wazna role w naszej percepcji
Swiata. Przez to, ze go mamy, mozemy
cieszy¢ sie bogactwem zapachow
Swiata.

" Opisz postacie przedstawione na zdjeciach. Wykorzystaj
r4LELI T do tego poznane na dzisiejszej lekciji stownictwo.

|

Zadanie 3 Dopasuj do odpowiednich czesci ciata wyrazy podane Zdjecie 1:
adanie 3. w ramce. Wykorzystujac ponizsze stownictwo opisz jedna
ze znanych postaci, ktérg lubisz najbardziej.
petne maly rumiana szpiczasty pociagta piwne odstajace
orli duze owalna wydatne przylegajace blada waskie

okragta duzy skosne niebieskie powiekszone szeroki mate Zdjecie 2:
Twarz: Oczy:
Nos: Usta:

Zdjecie 3:

Uszy:

Opis znanej postaci:

Zdjecie 4:




MODUL 1

Na podstawie uzyskanych informacji wskaz minimum trzy
Slzbuls o cechy charakteru pasujace do danego opisu.

Jestem osobg, ktéra nie znosi bataganu! Sprzatanie, organizowanie rzeczy na swoim

miejscu i utrzymywanie porzadku to co$, co sprawia mi najwieksza rados¢. Kiedy

moja przestrzen jest nieuporzadkowana nie umiem odpoczywac i skupic¢ sie na

swoich obowigzkach.

Spedzanie czasu z innymi ludZmi to dla mnie najwieksza przyjemnos$¢. W moim
towarzystwie nikt sie nie nudzi, poniewaz zawsze mam w zanadrzu szalone
pomysty, ktére wprowadzam w zycie bez wzgledu na okazje.

Prawdziwa przyjemnos¢ odnajduje w czytaniu ksigzek oraz odpoczynku z dala od
thumu ludzi i zgietku miasta. Doceniam spokdj i czas dla siebie. Cisza pozwala mi na
twodrcze myslenie.

W moim otoczeniu jest wiele oséb, ktérych gtownym celem jest zaspakajanie
wiasnych potrzeb i pragnien. Zawsze chcg by¢ na pierwszym miejscu i nie umieja
poswiecic sie dla dobra ogotu.

Czesto wybucham gniewem i nie umiem zachowac spokoju w trudnych sytuacjach.
Mam niski prég tolerancji na przeszkody, ktére czesto napotykam w codziennym
zyciu. Kiedy cos$ nie idzie po mojej mysli, nie umiem sobie z tym poradzic.

Zadanie 2. Dopasuj znak zodiaku do cech charakteru.

Wodnik e e emocjonalny, troskliwy, hojny, rodzinny, wierny
Ryby e empatyczne, lojalne, wrazliwe, kreatywne, tworcze
Strzelec e e niezalezny, zabawny, optymistyczny, energiczny
Byk . e tajemniczy, silny, zdecydowany, perfekcyjny
Bliznieta e odwazny, niecierpliwy, zainteresowany, silny
Rak e zréwnowazona, bezkonfliktowa, inteligentna, charyzmatyczna
Waga * e uczciwy, uparty, peten ambicji i sprawiedliwosci
Koziorozec ® e ambitny, pracowity, zaangazowany, zorganizowany
Lew e pewny siebie, ekspresyjny, kreatywny, przywodczy
Panna e rozwazna, rzetelna, pedantyczna, drobnostkowa
Skorpion . e wytrwaty, zazdrosny, uparty, spokojny, niezawodny
Baran e e pelne energii, towarzyskie, ciekawe $wiata, zmienne
Odmien wskazane liczebniki i nazwy miesigcy wedtug wzoru.
Data Mianownik Dopetniacz
01.01
0202 drugi luty drugiego lutego
03.03
04.04
05.05
06.06
07.07
08.08
09.09
10.10
nn
1212

- LEKCJA 1C.
CO MOWIA GWIAZDY?

74111104 Zapisz stownie daty w dopetniaczu.

1. 05.04.1976r.

2.1210.2020 .

3. 09.081821r.

4.15.09.2000 r.

5. 29.06.1651r.

Zadanie 5. Odpowiedz na pytania uzywajac petnego zapisu dat.

1. Kiedy sie urodzites/urodzitas?

2. Jaka jest dzisiaj data?

3. Kiedy wyjechates/wyjechatas ze swojego kraju?

4. Od kiedy uczysz sie jezyka polskiego?

Opisz swojego najlepszego przyjaciela podajac date jego
urodzin, opisujac wyglad i wskazujac cechy charakteru.
Mozesz skorzysta¢ z pomocniczych pytan.

4. Czy jejljego cechy charakteru
pokrywaja sie z cechami znaku

1. Jakie ma zalety?

2. Jakie ma wady?

H ?
3. Co wyréznia jej/jego charakter? AL




M o D UL 1 IDZIE MI CORALZET.?I:I:;

Zadanie 1. Postuchaj nagrania i uzupetnij mape mysli.

NAGRANIE 1.2

........................................ Korzysci
z nauki
jezykow

7 2.
(/J) .
. Sprébuj jasni¢, co oznaczajg ponizsze stowa i zwrot;
5 / ; Zadanie 4. P! J wyj , Ja p! Yy

ktére poznates podczas dzisiejszej lekcji.

1. Moéwi¢ ptynnie w jezyku obcym -

Przeczytaj historie trzech bohateréw, ktérzy ucza sie
jezyka polskiego i zaznacz wtasciwe odpowiedzi.

2. Doskonali¢ umiejetnosci jezykowe - ...

Samir, lat 28, Indonezja

Mam pewne trudnosci w nauce jezyka polskiego, zwigzane 3. Utrwala¢ materiat -
Z wymowa i gramatyka, ale jestem zdeterminowany, aby je
przezwyciezy¢. Znam kilka innych jezykéw obcych, w tym
angielski i niemiecki, ale nie na zaawansowanym poziomie. 4. Poziom zaawansowany znajomosci jezyka -
Najtrudniejszym aspektem w nauce jezyka polskiego jest
mowienie, poniewaz czuje pewien dyskomfort zwigzany
z uzywaniem jezyka w praktyce. Aby zapamigtac¢ jezyk 5. Nietypowe metody nauki -
polski, systematycznie powtarzam i robie wiele notatek. Oceniam swdj poziom
zaawansowania jako poczatkujacy. Preferuje prace indywidualna, poniewaz wtedy
moge uczyc¢ sie we wiasnym tempie. 6. Wzrokowiec -

Elena, lat 39, Portugalia

7. Stuchowiec -

Nauka jezyka polskiego sprawia mi wielka przyjemnosc.
Posiadam juz doswiadczenie w nauce jezyka francuskiego,
ktérym postuguije sie biegle w mowie i pismie. Najtrudniejszym 8. Kinestetyk -
aspektem w nauce jezyka polskiego jest moim zdaniem

stuchanie wypowiedzi, zwiaszcza jesli ktos mowi szybko.

Starajac sig jak najlepiej zapamigtac jezyk polski - tworze fiszki " Wypehnij ankiete dotyczaca preferowanych przez Ciebie
i ogladam filmy w jezyku docelowym. Cwiczenia gramatyczne metod nauki.

nie sprawiaja mi trudnosci. Oceniam swoj poziom jako $rednio zaawansowany. Lubie
pracowac w grupie, w ktérej mozna rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne.

Bruno, lat 52, Niemcy

Jezyk polski, tak jak wtoski i angielski, mam opanowany na

dos¢ wysokim poziomie. Najwieksze wyzwanie stanowi dla Jakim typem ucznia jestes?

mnie czytanie specjalistycznych tekstéw, ktére wymagaja a) Wzrokowiec - najlepiej przyswajasz informacje poprzez wizualizacje.
znajomosci stownictwa z danej dziedziny. Zawsze, kiedy b) Stuchowiec - preferujesz stuchanie i korzystasz z dzwigku jako
sie ucze, korzystam z aplikacji mobilnych i regularnie gtéwnego narzedzia nauki.

powtarzam zapamigtany materiat. Skomplikowane struktury
gramatyczne nie sprawiajg mi zadnych trudnosci. Mam
zamiar nadal kontynuowaé¢ nauke z moim najlepszym przyjacielem, aby opanowa¢ Ktére sposoby nauki sa dla ciebie najbardziej efektywne?
terminologie medyczng niezbedna do wykonywania pracy lekarza w Polsce. a) Ogladanie filméw i materiatéw wideo.

c) Kinestetyk - uczysz sie poprzez doswiadczanie fizyczne i dziatanie.

b) Stuchanie audiobookdéw, podcastow lub muzyki.
Zaznacz, kt Samir Elena Bruno c) Tworzenie notatek i pisemne powtarzanie.

ma trudnosci z nauka gramatyki jezyka polskiego. d) Uczestnictwo w interaktywnych zajeciach grupowych.

Jakie éwiczenia pomagaja ci w zapamietywaniu materiatu?

zna inny jezyk obcy niz polski na poziomie i f
zaawansowanym. a) Tworzenie fiszek lub kartek z notatkami.

b) Powtarzanie materiatu na gtos lub w formie dialogéw.

i) (ARGt 2 L SR L) W ey (el c) Wykorzystywanie technologii, takiej jak aplikacje mobilne lub

ocenia swoj poziom znajomosci jezyka polskiego platformy e-learningowe.
na wyzszy niz podstawowy. d) Praktyczne zastosowanie jezyka w codziennych sytuacjach.

lubi pracowac w grupie. Jak oceniasz swoje preferencje dotyczace pracy:

. . X X a) Wole prace indywidualng, aby moéc skupic sie na wiasnym tempie
lubi pracowac indywidualnie. X
i potrzebach.
lubi pracowac¢ w parze. b) Wole pracowac w grupie, aby méc wymieniac sie z innymi
uczestnikami i rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne.

) eI FEeels Ml Jomte. c) Wole pracowac w parze, gdzie moge intensywniej skupic sie na

interakcji i wspétpracy z jednym partnerem.
Zadanie 3. UpOqudlfu‘j Por:i,ar.\e io‘.”a ! \;V}.lraz.e;ua, ktore odpowmdajq. d) Nie mam preferencji, dopasowuje sie do sytuacji i dostosowuje sie do
na pytania: jak?, jaki?, jaka? jakie?. Z trzema wybranymi réznych form pracy.
stowami utéz zdania dotyczace nauki jezyka obcego.

Co jest dla ciebie najwazniejsze podczas nauki jezyka?

biegle wparze skoncentrowany nietypowe skuteczne a) Precyzja gramatyczna i poprawnosc¢ jezykowa.
produktywna shabo intensywna doswiadczony (semiessng b) Rozwijanie ptynnosci w méwieniu i rozumieniu ze stuchu.
- incdwidualne — samodzielnie warokowe c) Poszerzanie stownictwa i umiejetnos¢ tworzenia zdan.

d) Zrozumienie i adaptacja do réznych kultur i kontekstow jezykowych.
stuchowe gramatyczne wgrupie szybko rézne ) PR Y Lol




LEKCJA 2A.
Z MODA NA BAKIER

Zadanie 4. !Jzupe}‘nl! zdania forma dopetniacza liczby pojedynczej
i mnogie;j.

1. Zazdroszcze Marii (wyczucie stylu), a Ewelinie

(znajomos¢ trendow).

. 2. Nie lubie (styl vintage), poniewaz nie jest obecnie na
(n szczycie (popularnosg).
marynarka + pasek sukienka + fredzle czapka + daszek 3. Podziwiam wiele (stylistki modly), ktére sg obecnie
marynarka z paskiem popularne.
4. Nie mam (whasny styl), ale podobajg mi sie ubrania
z (wetna).
5. Nie nosze i nie kupuje ubran, ktére sawykonane z ..., (akryl),

poniewaz sg nieprzyjemne dla mojej skory.

spodnie + mankiety koszulka + nadruk 6. SukienkizdomieszKg. ... (len) s3 idealne na ciepte letnie dni.

7. Odziez produkowana z (materiat syntetyczny) jest

szeroko stosowana w modzie.

. Na podstawie przedstawionych fotografii opisz, w co s3
Zadanie 5. ubrani bohaterowie i odpowiedz na pytania.

T
-‘,_‘

1

Mezczyzna jest ubrany w

jeansy + dziury bluza + kaptur spddnica + kieszenie
Zadanie 2. Uzupetnij tabele nazwami czesci garderoby.
marynarka rekawiczki sweter spodnie szalik

pizama rajstopy krawat garnitur sukienka

czapka dresy buty bezrekawnik skarpety

chustka beret stroj kapiel kolczyki torebka . .

o lapielony Kobieta jest ubrana w

kalosze sandaty opaska plecak okulary

tunika golf top. bransoletka spodenki

Jak mozna okresli¢ styl oséb przedstawionych na fotografiach?

Ktora stylizacja podoba Ci sie bardziej? Dlaczego?

- Uzupetnij zdania forma biernika liczby pojedynczej
Zadanie 3. i mnogiej.

1. To jest kolorowa bluzka z nadrukiem.

Mam

2. To sa buty na wysokim obcasie.

Nosze

3. To jest elegancka sukienka.

Ubieram sie w

Ktora z przedstawionych stylizacji jest Twoim zdaniem modna?
4. To jest ztota bizuteria.

Kupuje

5. To s3 modne spodnie we wzorki.

Mam na sobie

6. To jest czapka w paski.

Zdejmuje

7. To jest elegancki styl.

Mam

12



LEKCJA 2B.
ZAPROJEKTUJ TO SAM

1. W pokoju jest duzo miejsc do

2. Na srodku stoi drewniany

3. Na Scianie wisi

4. Obok okna stoi

5. Pod kanapa, stolikiem i fotelami lezy

6. Na suficie jest

7. Po obu stronach pokoju stoja

Zadanie 2. Uzupetnij zdania antonimami podanymi w ramce.

8. Koto kanapy i kominka stoi

Zimne maty starodawna Jjasna niepraktyczne
ciasny niskie —zZapuszezore— szeroki czysta
Antonimy to wyrazy przeciwstawne!
Mieszkanie jest zadbane. Mieszkanie jest zapuszczone.
tazienka jest nowoczesna.

Pomieszczenia sg funkcjonalne.

Whnetrze jest przytulne.

Pokdj dziecka jest waski.

Piwnica jest ciemna.

Kuchnia jest brudna.

Podkresl odpowiedni przyimek:

1.

Dom jest przestronny.

(Nad | Miedzy | Przy) szafkami nocnymi znajduje sie t6zko.
Balkon jest duzy.

2. (Przed | Za | Obok) biurka stoi krzesto.

Rachunki s3 wysokie. 3. (Pod | W gtebi | Na srodku) pokoju znajduje sie tézko.

Zadanie 3. Przeks.zta{é zdania w trybie oznajmujacym na zdania 4. (Za | Koto | Nad) okna stoi biurko.
w trybie przypuszczajacym. . . .

5. (Na | W | Przy) poitce stoi wazon z kwiatami.

1. Maria i Tomek cheq zaprojektowac swoje mieszkanie sami. 6. (Przed | Po prawej stronie | Na rodku) 16zka leza poduszki.

Maria | Tomek chcieliby 2aprojektowaé swoje mieszkanie sami.
2. Paulina wybiera drewniany stét do swojego nowego salonu. Zadanie 5. Opisz swoje mieszkanie / swéj dom.

3. Mozesz pomdc mi wybrac¢ najlepszy ksztatt kanapy do pokoju goscinnego?

4. Kupuje obraz, ktéry od dawna mi sie podoba.

5. Wspdlnie zrobilismy projekt naszej tazienki.

Zadanie 4. Przyjrzyj sie ponizszym fotografiom i wykonaj polecenia.

Uzupetnij zdania stowami:

odwietlenie lampa stolik kanapy

regat dywan telewizor siedzenia

13
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Postuchaj nagrania. Wstaw w wolne miejsca wiasciwe
stowa w odpowiedniej formie i zdecyduj, ktére zdanie jest

NAGRANIE 2.1 prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).
odpoczynek hobby czaswolny Zzainteresowania
pasja 2wiedzanie relaks rozrywka
spacerowac malowanie kino

Moi przyjaciele, ktérych poznatem podczas kursu jezyka polskiego, sg dla mnie
wsparciem nie tylko w trudnych chwilach, ale takze wspaniatym towarzystwem
podczas wspdlnego spedzania................cccoccocooovoiiiiiee Wraz z nimi mam szanse

odkry¢ nowe ......... [ , ktére sprawiajg

mi rado$¢ i satysfakcje. WspoIne ..o , takie jak gotowanie,

nowych miejsc, staja sie dla nas forma

i okazjg do dzielenia sie wrazeniami. Wiedzgc, ze mamy przyjaciot,

ktoérzy lubig podobne formy , nNasz czas wolny staje sie jeszcze

bardziej cenny i wyczekiwany. Wspdlne wyjscia do czy wieczory

spedzone Na...........cccocoeceeee pozwalaja nam oderwac sie od codziennych trosk

i obowigzkéw. Ten czas pozwala na i budowanie silnych wiezi.

Pojecie hobby odnosi sie do zainteresowan i dziatan, ktére ktos

podejmuije regularnie w swoim czasie wolnym. 2 7
Takie same zainteresowania majg negatywny wptyw na relacje p
miedzyludzkie.

Relaks to stan wyciszenia i odpoczynku, w ktérym osoba zwykle

. N P P F
oddala sie od codziennych obowigzkdéw i stresu.
Rozrywka to forma zabawy i przyjemnosci, ktéra moze obejmowac
ogladanie filmoéw, gry komputerowe, koncerty, spektakle teatralne, P F
czy wizyty w parku rozrywki.
Czas wolny przyjaciele przeznaczaja na rozwijanie swoich p E

zainteresowan i pasji.

Zadanie 2.

Uzupetnij zdania poprawna forma gramatyczna wyrazéw

z ramki.
rozda¢ piec organizowac Gwiczye kroic¢ udzielaé¢
przygotowywac brac¢ chodzi¢ stuzy¢ pomaoc smazy¢
1. MariaiAnna udziat w zajeciach grupowych z jogi.
2. Akademia ..o liczne wydarzenia sportowe dla rodzin z dzie¢mi.
3. (Ja) sie do udziatu w tygodniowym kursie fotografii,

ktéry odbedzie sie juz jutro.

4. Przyjaciele na zorganizowane zajecia crossfitu.

(0]

. Podczas kursu gotowania uczymy sie ..... .. warzyw,

rybi ciast.

6. Aktywne wakacje na sciance wspinaczkowej zakoNnczyly Si€.............c.ccccocovvoeeeccc..
certyfikatow dla kazdego uczestnika.

kolezance w nauce

~

. Ola podczas zaje¢ grupowych
Jjezyka polskiego.
8. Podczas festiwalu kina ..o sie wielu znanych rezyseréw z Polski.

9. Zajecia fitness promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

10. Codziennie (my) na sitowni.

3 Utéz w odpowiedniej kolejnosci fragmenty tekstu
.

i odpowiedz na pytania.

hormony szczescia, ktére poprawiaja nasze samopoczucie i redukuja stres. Warto
zauwazyc, ze

elementem zdrowego stylu zycia i przynosi wiele korzysci dla catego organizmu,
poniewaz

aktywnosc¢ fizyczna nie musi oznaczac intensywnych treningéw na sitowni czy dtugich
biegéw. Sport moze przybierac rézne

wyzwaniami. Dodatkowo, aktywnosc¢ fizyczna pomaga wzmocnic¢ migsnie i kosci, co jest
szczegdlnie wazne dla zachowania zdrowia i

regularnosé i systematycznosé, aby cieszy¢ sie korzysciami, jakie niesie za soba
aktywnosc¢ fizyczna.

= LEKCJA 2C.
ZNAJIDZ SWOJA PASJE

poprawia kondycje i wydolnos¢ organizmu, wzmacnia serce i ptuca, co pozwala nam
czuc sie bardziej energicznie i lepiej radzi¢ sobie z codziennymi

formy i kazdy moze znalez¢ cos odpowiedniego dla siebie. Moze to by¢ jogging, joga,
taniec, ptywanie czy gra w pitke z przyjaciétmi. Najwazniejsze to

dobrej kondycji stawdw. Aktywnosc fizyczna dodatkowo wyzwala endorfiny, czyli

ATy - jak dbasz o swoje zdrowie fizyczne?

) Sport ma pozytywny wptyw na zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Regularna
aktywnosc¢ fizyczna jest kluczowym

1. Jakie korzysci zdrowotne niesie aktywnos¢ fizyczna?

2. Czy regularne ¢wiczenia moga pomaoc w walce z odczuwaniem nadmiernego
napiecia?

3. Czy aktywnosc fizyczna musi by¢ intensywna, aby miata pozytywny wptyw

na zdrowie?

4. Czym sa endorfiny?

Kto? Co?
Wspi Scianka
v Depeede W R Wspinaczka...........
Okul
2 Ptywak / “ar
3‘ ............................... Sprzet
Ak i
4 ....Kolarstwo / _kolarka . cesora
Strdj
5 tygwiarz /............... J
But
L Siatkarz /. ... “
Sptyw
7 ... Kajakarz /.. .. 44
Sk i
8 MNarciarz /. ocena
2awod
9 [ kulturystka. /
Pith
0. Tenis ¥i tka
Zadanie 5. szmteres?\’lva}a cig ponizsza oferta s_portowa'. Nag?lsz
wiadomos¢ e-mail do klubu sportowego i zapytaj o wazne
dla ciebie informacje.
E-mail:

SPORTOWE
RELAKS b

POSTAW NA AKTYWNOSC!




> LEKCJA 2D.
POZNAJ SWOJ TEMPERAMENT

Zadanie 1. Postaraj si¢ wtasnymi st ni wyjasni¢ pojecia. 1. Jakie wnioski mozna wyciagnac z tekstu na temat réznych typéw
temperamentu i osobowosci?

1. Osobowos¢ -

2. Temperament —

2. Jaki typ temperamentu i cechy charakteru wyrézniaja Mateusza?
3. Ekstrawertyzm -

4. Introwertyzm —

3. Jaki typ temperamentu i cechy charakteru wyrézniajg Anne?

- Postuchaj nagrania i sprawdz, jaki wptyw na predyspozycje
@ Zadanie 2. zawodowe ma temperament. Uzupetnij kolumny

NAGRANIE 2.2 odpowiednimi nazwami profesji.
CHOLERYK MELANCHOLIK SANGWINIK FLEGMATYK
@ Zadanie 5 Porozmawiaj z kolezanka/kolega z grupy na temat znanych
@i powiedzen i przystéw, ktére funkcjonuja w jezyku polskim.
Jak je rozumiesz w kontekscie dzisiejszej lekcji?
Przeciwienstwa sie przyciagaja. Patrze¢ przez r6zowe okulary.
Chodzi¢ z gtowa w chmurach. Co dwie gtowy, to nie jedn
. Potacz naz temperamentéw z konkretnymi cechami o o
Zadanie 3. acz nazwy temp . stnymi cec =
osobowosci. Z trzema wybranymi cechami utéz zdania.
Choleryk e e towarzyski, entuzjastyczny, optymistyczny, ryzykowny,

Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci.

komunikatywny

Flegmatyk e « energiczny, zdecydowany, przywddczy, otwarty, wytrwaty,
ambitny
Melancholik e « spokojny, opanowany, cierpliwy, fagodny, bezkonfliktowy,

lojalny, rozsadny

szczegotowy, analityczny, refleksyjny, perfekcjonistyczny,
czuty, wrazliwy

Sangwinik e

Zadanie 4. Przeczytaj wpis na blogu Mateusza i odpowiedz na pytania.

Mate rzeczy

Zawsze uwielbiatem spedzac czas na tawce w parku szkicujac rézne projekty. Moje nastroje
bywaty zmienne, ale park zawsze dawat mi spokdj i mozliwos¢ skupienia. Pewnego dnia, gdy
siedziatem samotnie na tawce, dostrzegtem radosng Anne, ktdra przemierzata uliczke

z wielkim usmiechem na twarzy. Jej ruchliwos¢ i entuzjazm byty zarazliwe, bytem
zaintrygowany jej pozytywna energi, dlatego postanowitem podejs¢ i por ia¢. Anna
okazata sie by¢ osoba petng werwy, opowiadata o swoich przygodach i planach na przysztos¢.

W trakcie rozmowy czutem, Ze rozumie moje chwilowe smutki i zmartwienia, ale jednoczesnie
potrafi mnie rozémi ¢ i sktoni¢ do i go oderwania od trosk codziennosci.
Poczatkowo faktycznie czutem sig nieco zagubiony w towarzystwie tak energicznej osoby, ale

z czasem zaczatem docenia¢ odmienne spojrzenie na zycie, ktore mi przynosita nowopoznana
przyjaciotka. Spotykalismy sie regularnie na tawce w parku i stalismy sie niesamowitym duetem

-japr tem jej swoje je, a ona odpowiadata radoscig i Dzigki Annie
nauczytem sig bardziej cieszy¢ z matych rzeczy i mniej przejmowac sprawami, na ktére nie mam
wptywu. Odkrytem tez, ze nasze zupetnie rézne temperamenty sa sita, ktora wzajemnie sie

uzupetnia i tworzy wspaniatg harmonie.




MODUL 3

Postuchaj nagrania i odpowiedz na pytania.
NAGRANIE 31

. Jakie formy sztuki Maria odkrywata juz jako dziecko, interesujac sie kulturg?

. Jakie korzysci przynosi Marii czytanie, oprécz przyjemnej formy spedzania

czasu?

Jak Maria opisuje swoja biblioteczke i co dla niej oznaczaja ksiazki?

. Jakie dziatania podejmuje Maria, by dzieli¢ sie swoja pasja i zainteresowaniami

kulturalnymi z innymi?

. W jakich wydarzeniach i spotkaniach Maria lubi uczestniczy¢, aby dzielic sie

swoimi refleksjami i wrazeniami?

Przeczytaj teksty i podkresl odpowiedni spéjnik badz
zaimek.

Omar i Emma to para, ktéry / ktéra / ktére uwielbia festiwale
muzyczne. Ich / jego / jej pasja do muzyki, tanca i/ ale / takze
Swietowania sprawia, ze w okresie letnim, gdy odbywaja sie
liczne festiwale, czuja sie szczesliwi wige / dlatego / oraz pemni
zycia. Festiwale to czas, kiedy / gdzie / jak oboje poznaja
nowych ludzi o podobnych zainteresowaniach i / bo / zatem
aktywnie uczestnicza w zyciu kulturalnym swojego miasta.

Filip to prawdziwy pasjonat kina, dlatego / bo / i postanowit
spetni¢ swoje marzenie o zakupie profesjonalnego projektora
do domu, ktéry pozwoli mu / mi / on podziwiac ulubione filmy
w komfortowym otoczeniu i / wige / gdyz jakosci zblizonej do
tej / ta / to w kinach. Jego pasja do kina jako / lecz / lub
formy kultury roénie w site kazdego dnia, a / oraz / albo dzieki
projektorowi, moze on dzieli¢ sie nig z bliskimi i wprowadzac¢
nas / je / ich w klimat niezapomnianych filmowych przezyé.

. Przeczytaj ulotke 2z zaproszeniem na wydarzenie
Zadanie 3. kulturalne organizowane przez Ksiggarnie Sowa
w Poznaniu. Uzupetnij brakujace pola odpowiednia

odmiang formy gramatycznej wyrazéw podanych

w nawiasach.

KSIEGARNIA SOWA

W POZNANIU

(literatura), ktéry chce
(ksigzka)

Jestes fanem

zgtebié fascynujacy swiat

i wyruszyé w podréz petna inspiracji i emocji?

Nasza ksiggarnia serdecznie zaprasza na wyjatkowe
wydarzenie kulturalne podczas, ktérego bedziesz miat okazje

uczestniczy¢ w pasjonujgcych (dyskusje)

zwybitnymi

swoimi inspiracjami, procesem tworzenia oraz tajemnicami,

ktore skrywaja sie za ich literackimi

(arcydzieta). Czekaja na Ciebie nie tylko fascynujace rozmowy,
ale takze atrakcyjne promocje na wybrane ksigzki, kreatywne
(warsztaty)i konkursy z licznymi

(niespodzianki).

LEKCJA 3A.
KULTURA SIE LICZY

W jakich instytucjach kultury mozemy spotkaé ponizsze
znaki informacyjne? Porozmawiaj z kolezankami/kolegami
z grupy.

Zadanie 5. Opisz wydarzenia kulturalne przedstawione na ilustracji.




MODUL 3

N LEKCJA 3B.
WYSCIG Z CZASEM

NAGRANIE 32

1. Ta wypowiedz jest mozliwa:

a) w salonie kosmetycznym. b) w zaktadzie fryzjerskim. c) u podologa.
2. Ta osoba dzwoni do:

a) hydraulika. b) mechanika. c) stolarza.

3. Rozmowa odbywa sie:

a) na poczcie. b) w urzedzie. c) u adwokata.

Zadanie 2. Dokoncz.| p_rz.ekszt?lc zdania wp.lsujac nazwe ustug
w odpowiedniej formie gramatycznej.

1. Musze skréci¢ nogawki w moich ulubionych spodniach.

Ide do

Postuchaj krétkich dialogéw i wybierz wiasciwa odpowiedz.

2. Zatrzasniete drzwi mieszkania nie pozwalaja nam wejé¢ do Srodka.

Dzwonimy do

3. Musze odswiezy¢ kolor swoich butéw.

Poprosze o pomoc

4. Nie dziata mi bateria w zegarku.

Chce skorzystac z ustug

Zadanie 4. Przyjrzyj sie ilustracji i odpowiedz na pytanie w czasie
przesztym.

Co przydarzyto sie osobie przedstawionej na fotografii i z czyich ustug musi
skorzystac?

5. Przebitam opone w rowerze.

Pilnie dzwonie do

6. Nie dam rady wyczysci¢ dywanu w salonie.

Musze skorzystac z ustug

7. Mam porysowane szkfa okularéw.

Musze naprawi¢ okulary u

8. Upuscitam telefon i teraz nie dziata.

Musze oddac telefon do

Zadanie 3. Przeksztat¢ zdania na czas przeszty.

1. Jestedmy u mechanika, zeby naprawi¢ moja szybe.

2. Omar naprawia uszkodzony sprzet elektroniczny.

3. Robimy remont mieszkania i korzystamy z ustug stolarza.

4. Oni zajmuja sig renowacja starych motocykli.

5. Jestem zdruzgotana, poniewaz sasiad zalewa mi fazienke.

. H : . . . ia?
@ AT I Co oznaczaja polskie przystowia i powiedzenia
Porozmawiaj na forum grupy.

I

Ztej baletnicy przeszkadza
rabek u spédnicy.
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MODUL 3 ODKRY3 ZAWODY PRZYSZL OSCI

. Z jakich przedmiotéw i sprzetéw korzystaja przedstawiciele ... forma szkolenia, ktéra odbywa sie za posrednictwem
Zadanie 1. . " - - "
zawodow w swojej codziennej pracy? Uzupetnij kolumny Internetu.
wyrazami z ramki.

Ktore z wymienionych narzedzi rozwoju kompetencji zawodowych uwazasz za

fartuch komputer artia papieru taémyimiard najbardziej przydatne? Dlaczego?
Klawiatura hetrn ochronny skalpel oféwek
czepek medyczny kamizelka odblaskowa myszka program graficzny

INZYNIER

PROJEKTANT BUDOWLANY PROGRAMISTA CHIRURG

@ Zadanie 4. Postuchaj nagrania i uzupetnij brakujacymi wyrazami.
NAGRANIE 33

Emma to utalentowana wnetrz,
ktéra pasjonuje sie tworzeniem pieknych i funkcjonalnych

. Jej kreatywnosc

i umiejetnos¢ harmonijnego taczenia kolorow, tekstur

i sprawiajg, ze jej

- sg zawsze wyjatkowe i dopasowane
- ]

=i doindywidualnych potrzeb Emma

zaczyna swoje projekty od przestrzeni i okreslenia

, ktéry najlepiej odpowiada oczekiwaniom

Przy kazdej kategorii wskaz trzy nazwy zawodoéw. klienta.  Nastepnie  projektuje  uktad mebli i dekoracji, dobiera
odpowiednie tkaniny,

1. Zwigzane ze sztuka.
2 3 i dodatki, aby stworzy¢ harmonijng cato$¢. Wszechstronnos¢ pozwala jej

projektowac zaréwno nowoczesne, .wnetrza, jak
i klasyczne, eleganckie .Wspdtpraca z artystami rekodzieta,
2. W ktérych trzeba nosi¢ mundur. . . Lo L .
innymi _i klientami jest kluczowym elementem jej

.zawodowego, poniewaz pozwala na tworzenie

oryginalnych i spersonalizowanych wnetrz. Emma jest réwniez bardzo skrupulatna
3. Zwiazane z branza internetowa.

w kazdego projektu, dbajgc o najmniejszy

., aby finalny efekt byt perfekeyjny.

. . P . Jaki zawéd chciatabys / chciatbys wykonywaé
4. W ktdrych duzo sig podrozuje. Zadanie S. w przysztosci i dlaczego? Napisz wypowiedZz w czasie
przysztym.

5. Zwiazane z pielegnacja urody.

6. Zwiazane z medycyna.

7. Zwiazane z prawem.

Zadanie 3. :;z::\;:;zadku; pojecia do ich definicji i odpowiedz na

Webinar Konferencja Kurs zawodowy' Kursonline

Portale branzowe Podcast E-book

......................................... prezentacja online, ktéra umozliwia interakcje miedzy
prelegentem a uczestnikami.

audycja audio obejmujgca réznorodne tematy i tresci,
ktérych mozna stuchac online w dowolnym czasie
i miejscu.

......................................... spotkanie w celu omoéwienia okreslonych tematdw,
wymiany wiedzy i doswiadczen.

......................................... publikacja elektroniczna, dostepna w formie cyfrowej,
ktérg mozna czytac na réznych urzadzeniach
elektronicznych.

......................................... forma szkolenia przygotowujaca uczestnikéw do
wykonywania okreslonych zawodowych obowigzkéw.

......................................... strony internetowe, ktére skupiaja sie na dostarczaniu
informacji, aktualnosci i zasobéw zwiazanych z konkretna
branza.




MODUL 3

. Potacz stowa tak, aby powstaly wyrazenia. Z trzema
Zadanie 1. wybranymi utéz zdania.
Rewolucyjne ® * innowacja
Innowacyjny ® *  naukowy
Przetommowa * * odkrycie
Laboratorium ¢ * wynalazek
Eksperyment ® * badawcze

.LEKCJA 3D.
NOWE GRANICE MOZLIWOSCI

3. Czy widzisz jakies korzysci w czytaniu e-bookdéw w poréwnaniu z tradycyjnymi

ksigzkami?

4. Czy uwazasz, ze forma czytania wptywa na sposdb, w jaki odbieramy tresci

i emocje zawarte w ksigzkach?

Uzupetnij brakujgce stowa tekstu wyrazami z ramki
w odpowiedniej formie.

urzadzenie tradycyjna 2wolennicy elektroniczne
tresé forma ponadczasowy literatura
wynalazek popularnosé ksigzka stowa

Czy ksiazka to wynalazek ponadczasowy?

Ksiazka jako S posiada w sobie niezwykly
fenomen, klory od lysiacleci przyciaga uwage ludzi na calym
Swiecie. Jednak w dzisiejszych czasach

wersje ksiazek, zdobywaja coraz wieksza ..o
7. jednej strony e-booki oferuja ogromne mozliwos$ci. Sa latwo
dostepne i zajmujg niewiele miejsca na ...
clektronicznym, ktore mamy weiaz w zasiggu reki. 7 drugicj —
.................................. ksiazka skrywa w sobie niezwykle pickno
i magi¢, ktéra wciaz trudno zastapi¢. Warto podkreslic, \
7¢ fenomen wynalazku .. tkwi nie tylko w jej
zawartych
Ksigzka to przekaznik idei, emocji,

wiedzy i historii. To wlasnie

formie, ale przede wszystkim w mocy

.................................. czyni ja tak
niezwykla, a forma stanowi jedynie dodatkowa warstwe,
klora wzhogaca odbior. ‘
OdpowiedZz na pytanie, czy ksigzka to wynalazek
.................................. , jest wielowymiarowa. Tradycyjna ksiazka
ma swoje miejsce w naszych sercach i na naszych potkach, ale
c-booki staja si¢ coraz bardziej popularne, a ich wygoda
i mobilno$¢ przyciagaja  kolejnych
Niezaleznie od tego, w jakiej

docenia¢ moc samego czytania i to, co ksigzka ma do przekazania
- idee, emocje i tajemniczy S$wiat

ktéry pozostaje z nami na zawsze.

Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

p———_ | J—

1. Czy uwazasz, ze tradycyjna ksiazka bedzie nadal miata swoje miejsce w naszym

spoteczenstwie, pomimo wzrostu popularnosci e-bookéw?

2. Jaka jest Twoja preferowana forma czytania - tradycyjna ksigzka czy e-book?

Dlaczego?

5. Czy Twoim zdaniem ksigzka jest wynalazkiem ponadczasowym? Dlaczego?

Zadanie 4. Prze.cz’ytaj krétkie. opisy postaci. Podkreslone zdania
zamien na strone bierna.
1. Mikotaj Kopernik sformutowat teorie heliocentryczna. Jego odkrycie odegrato
kluczowsa role w rewolucji naukowej.

2. Maria__ Curie-Skiodowska dokonata dwéch przetlomowych odkryé
w dziedzinie nauki. Jej odkrycia sa inspiracja dla wielu naukowcow na catym
Swiecie.

3. Jan Czochralski opracowat metode otrzymania monokrysztatéw krzemu.
W ciagu lat, zadna z nowszych metod hodowli krysztatéw nie zdotata doréwnac
metodzie odkrywcy.

Zadanie 5. Wskaz, ktére czasowniki naleza do podanej kategorii.

Spiewac krzyczed odkry¢ chwali¢
rozmawia¢ zrozumie¢ czytac wynalezé
dazy¢ widzie¢ debiutowac by¢
chowac Zbudowac czekac przygotowac

CZASOWNIKI PRZECHODNIE CZASOWNIKI NIEPRZECHODNIE
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MODUL 4

Z czym kojarzy ci sie pojecie Internet? Uzupetnij diagram
wiasnymi propozycjami.

N

....................................... “_INTERNET_"

SN

Przeczytaj historie trzech bohateréw, ktérzy na co dzien
sg aktywni w sieci. Na podstawie uzyskanych informacji
odpowiedz na pytania.

Jestem Laura i od diuzszego czasu codziennie korzystam
z Internetu. Na poczatku nie zwracatam uwagi na netykiete,
ale pewne wydarzenie skfonito mnie do refleksji. Napisatam
emocjonalny komentarz na forum, co wywotato negatywne
reakcje i konflikty. To nauczyto mnie, ze warto przestrzegac
zasad netykiety, w celu unikniecia nieporozumien i obrazania
innych w sieci. Teraz dbam o kulturalne zachowanie, szanuje
innych uzytkownikéw i zwracam uwage na swoje wypowiedzi.

1. Czy doswiadczenie zwigzane z netykieta wptyneto na to, jak Laura korzysta

z Internetu?

2. Jakie korzysci wynikaja z dbania o kulturalne zachowanie i szanowanie innych

uzytkownikéw w Internecie?

3. Jakie rady mogtaby da¢ Laura innym osobom, ktére rowniez chca poprawic¢

swoje zachowanie online?

Jestem Julia i na co dzien korzystam z poczty elektronicznej.
Niestety, moja historia zwigzana jest z problemem spamu
internetowego. Otrzymuje mnéstwo niechcianych
i bezwartosciowych wiadomosci reklamowych, ktére
zapetniaja moja skrzynke odbiorcza. To utrudnia mi
odszukanie waznych wiadomosci i pochfania cenny czas.
Postanowitam wiec zastosowac filtry antyspamowe i byc¢
bardziej ostrozna w udostepnianiu swojego adresu e-mail,
aby unikac tego uciazliwego problemu w przysziosci.

1. Jakie konkretne problemy zwigzane ze spamem Julia doswiadcza w swojej

skrzynce odbiorczej?

2. Czy problem spamu miat wptyw na to, jak Julia korzysta z poczty elektronicznej? A
@ Zadanie 6.

3. Jakie dziatania podjeta Julia, aby rozwigzac problem zwigzany ze spamem?

Postuchaj nagrania i uzupetnij tekst brakujacymi wyrazami.
NAGRANIE 4.1

Jesli chcemy .z komputeréw w pracy, najpierw musimy je

i sie do systemu wpisujgc

nasze . uzytkownika. Po zalogowaniu mozemy

otworzyé internetowa i znalez¢ interesujace nas strony.

Jesli znajdziemy cos ciekawego, mozem potrzebne pliki

z licencjonowanych , do ktérych nasza firma ma dostep.

MOZEMYTEZ .o, interesujgce nas teksty lubobrazkii...............

je w innych miejscach. Gdy potrzebujemy... . jakie$ dokumenty,

wystarczy wybrac¢ odpowiednie opcje. Kiedy wiadomosé,

LEKCJA 4A.
JESTEM ONLINE

natychmiast. Gdy chcemy zachowac

mozemy na nig

kopie waznych danych, je na dyski zewnetrzne. Jesli

juz nie potrzebujemy jakichs plikéw, mozemy je , aby

zwolni¢ miejsce. W razie potrzeby mozemy tez nowe

oprogramowanie. Wszystkie te czynnosci umozliwiajag nam wygodne i efektywne

.............................................. z komputeréw w pracy.

Uzupetnij zdania czasownikami w odpowiedniej formie
z zadania trzeciego w podreczniku.

1. Nie moge do swojej poczty elektronicznej.

2. Po zakonczonej pracy zawsze komputer.

3. Czesto (my) ubrania na stronach internetowych.

4. Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej opcji, musisz prawym
przyciskiem myszki.

5. Nie musisz przepisywac tekstu, mozesz go ze strony.

6. Czesto niechciane wiadomosci, ktére zasmiecaja moja
skrzynke.

7. Zajmuje sie programow komputerowych.

8. Musze nowy program antywirusowy.
9. Nie moge poniewaz kabel nie jest podtgczony do
zasilania.

10. Nie masz juz pamieci w swoim telefonie, musisz

niepotrzebne aplikacje.

Bazujac na wiasnej wiedzy i doswiadczeniach, stwérz
liste zagrozen internetowych, ktére moga spotkac¢ osoby
niedbajgce o bezpieczenstwo w sieci.

Lista zagrozen internetowych:

Spéjrz na plakat przedstawiajacy zasady i wytyczne
dotyczace zachowania w Internecie. Porozmawiaj

z kolezanka/kolega z grupy na temat zadanych pytan.

NETYKIETA

Jak rozumiesz hasta przedstawione
na plakacie?

Czym doktadnie jest netykieta
i dlaczego jest wazna w Swiecie
Internetu?

ZASADY POSTEPOWANIA
W INTERNECIE

Jakie sg konsekwencje
niewtasciwego zachowania

zwiazanego z netykietg? © Szanuj innych uzytkownikow.

Ktdre zasady netykiety sg Twoim
zdaniem najwazniejsze?

e Uwazaj na jezyk i ton.
© Unikaj spamu.
© Badz konstruktywny.

e Sprawdz zrodto informacji
przed udostepnieniem lub
komentowaniem.

© Pamietaj o kulturze wypowiedzi.
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Zada Jakie znasz Srodki masowego przekazu? Uzupetnij tabele ... program telewizyjny, w ktérym uczestnicy rywalizujg,
= o wiasne propozycje. odpowiadajac na réznorodne pytania z réznych dziedzin

wiedzy, takich jak historia, nauka, kultura, czy sport, aby

TRADYCYINE SRODKI MASOWEGO CYFROWE $RODKI MASOWEGO sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

PRZEKAZU PRZEKAZU

.............................................. program, W ktérym prowadzacy dyskutuja
z zaproszonymi gosé¢mi na rézne tematy, takie jak
kultura, spoteczenstwo, czy zycie osobiste, w formie
luznej rozmowy.

rodzaj filmu opowiadajacy fikcyjng historie lub
przedstawiajacy wydarzenia z zycia codziennego, majac
na celu wzbudzenie emocji, zabawe i przekazanie
pewnych wartosci lub przestan.

program, ktéry prezentuje analizy, komentarze i opinie
na temat biezacych wydarzen, spraw spotecznych,
ekonomicznych i kulturalnych.

. Przeksztaté zdania zlozone na zdania pojedyncze
Zadanie 4. sztale h 18 pojedyncze,
zamieniajac jedno z orzeczen na rzeczownik.

1. Fake news spowodowat, ze dziennikarka stracita prace.

2. Maria zobowigzata sie, ze pomoze kolezance w przeprowadzce.

@ Zadanie 2. Postuchaj nagrania. Na podstawie wystuchanego tekstu 3. Publicystka zapowiedziata, ze opublikuje nowy fragment swojej ksiazki w social
wskaz, ktére zdanie jest prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F). )
NAGRANIE 4.2 mediach.

Srodki masowego przekazu maja wiptyw na ksztattowanie sie

L N > P F
opinii publicznej.
4. Piosenkarka ogtosita, ze konczy swoja kariere.
> Prasa byta dominujgcym érodkiem masowego przekazu w XX p E
wieku.
3 Dynamika przekazu informacii ulegta zmianie wraz p E
Z pojawieniem sie telewizii. Zadanie 5 Uzupetnij zdanie, odpowiadajac na pytania umieszczone
s w nawiasach tak, aby powstaty wypowiedzi ztozone.
4 Internet umozliwia dostep do wielu informagiji. P F 1. Nie ogladam telewizji, poniewaz (dlaczego?)
5 Postep technologiczny wplynat na rozwdj prasy. P F 2. Srodki masowego przekazu codziennie dostarczaja nam informacji (o czym?)
6 Tradycyjne srodki masowego przekazu odgrywaja p E
kluczowa role w przekazywaniu informaciji i tresci.
3. Okazato sig, ze (co?)
7 Srodki masowego przekazu stale dostosowuja sie do p E
potrzeb i preferencji wspoétczesnych odbiorcéw. ., )
4. ByliSmy tam, (gdzie?)
8 Internet zastagpit tradycyjne media juz od poczatku p E
SWRIEE® S, 5. Wygra konkurs dziennikarski ten, (kto?)
Prasa, radio i telewizja to popularne srodki masowego
e przekazu = F
) B Ktéry $§ k ki lubi j iej?
Zadanie 6. N:oréz srio:; Zd::-‘ai::vwego :‘:’?:d:zu ubisz najbardziej
10 Srodki masowego przekazu ewoluowaty wraz P E pisz ple awWyp )
z postepem technologicznym.
Zada 3. Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.
Debata publiczna Program publicystyczny Filmn historyczny Talkshow
Film fabularny Teleturniej wiedzy Talent show Audycja naukowa

forma dyskusji, w ktérej publicznie znane osoby
prezentuja rézne argumenty i analizujg kwestie wazne
spotecznie.

program, w ktérym uczestnicy prezentujg swoje
umiejetnosci artystyczne, takie jak $piew, taniec, czy
wystepy akrobatyczne, aby konkurowa¢ o nagrody
i uznanie widzéw oraz jury.

gatunek filmowy, ktéry przedstawia wydarzenia, postaci
oraz realia z przesztosci, aby przyblizy¢ widzom okreslony
okres historyczny, wydarzenia lub postaci znaczace dla
historii wiata lub konkretnego kraju.

.............................................. program, w ktorym eksperci, naukowcy i specjalisci
prezentuja réznorodne tematy z zakresu nauki, badan
naukowych, odkry¢ i zagadnien naukowych, aby
edukowac i zainteresowac widzéw lub stuchaczy wiedza
i osiggnieciami naukowymi.
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@ Zada Postuchaj nagrania, uzupetnij tekst ustyszanymi wyrazami 7. Sam jak palec -
i odpowiedz ustnie na pytania.
NAGRANIE 4.3
Czes¢, jestem Nina! Agencja , ktérej jestem wiascicielem, 8. Krokodyle tzy -
otrzymata zadanie reklamy promujacej nowy suplement
diety w mediach . Przede wszystkim, wspdlnie z moimi Zadanie 5 Napisz tekst reklamowy zawierajagcy co najmniej 30
o J - . P .
pracownikami, musimy podkresli¢ wiasciwosci i korzysci stéw, w ktérych zastosujesz rozr.1e formy jqzykou./e
charakterystyczne dla reklamy. Pamigtaj o zastosowaniu
takie jak poprawa zdrowia, wzmocnienie elementéw przekazu reklamowego z zadania trzeciego
odpornosci czy zwiekszenie energii. Nasza powinna w podreczniku.
by¢ skoncentrowana na zdrowotnych suplementu

22

oraz jego pozytywnym wplywie na codzienne zycie. Waznym elementem

.reklamowego bedzie odpowiednie dostosowanie

_itresci do kultury oraz zwyczajéw zagranicznego - MI EJ Sc E
. Musimy zadbac o przekazanie informacji w sposéb " NA REKLAME

. i przystepny, uwzgledniajac réznice

i jezykowe. Klient oczekuje, ze nasza reklama

wyrdzni sie sposréd przyciagnie uwage

i skutecznie zacheci ich do wyprébowania

nowego suplementu diety. W zwiazku z tym, bedziemy dazy¢ do stworzenia

....................................... ikreatywnego............c.cccccocooevnee..., KEOry pozostanie w pamieci

1. Jakie sa gtéwne zadania agencji reklamowej w przypadku promocji nowego
suplementu diety?

2. W jaki sposob agencja planuje przyciagna¢ uwage odbiorcéw i skutecznie
zachecic ich do wyprébowania suplementu diety?

3. Jakie sa unikalne wiasciwosci i korzysci produktu, ktére zostana podkreslone
w reklamie?

4. Jakie sg oczekiwania klienta odnosnie wyréznienia sie reklamy sposréd
konkurencji?

Zadanie 2. :;);ﬁorzqdkuj wyrazy z ramki do odpowiedniej kolumny

wasz mie¢ tanio korzystny
podarowac lepiej jego okazjonalna
sprawdz bardzo najlepiej modne
drogocenny kupi¢ oni ich

JEZYK REKLAM

ZAIMKI
OSOBOWE

CZASOWNIKI PRZYMIOTNIKI PRZYSLOWKI

. ) . .y 2
@ Zadanie 6. Jakie prc{d{.nkty s3 bohateraryu ponizszych reklam
Porozmawiaj na ten temat z kolezanka/kolega z grupy.
v i
A

\\E

A\
j\
Zadanie 3. Wyjasnij znaczenie zwigzkow frazeologicznych.

1. Nie dawac znaku zycia -

2. Siedzie¢ jak na szpilkach -

3. Ugryz¢é sie w jezyk -

4. Zy¢ jak paczek w masle -

5. Mie¢ serce na dtoni -

6. Czyta¢ miedzy wierszami -




MODUL 4

. LEKCJA 4D.
NAUKA A MOZE TECHNIKA?

Rozwiaz krzyzéwke, wpisz hasto i podaj jego definicje
korzystajac ze stownika jezyka polskiego.

1. Elektroniczna maszyna cyfrowa, przeznaczona do przetwarzania danych.
2. Urzadzenie stuzace do komunikacji gtosowej i przesytania danych.

3. Zegarek, ktory taczy funkcje tradycyjnego zegarka z zaawansowanymi
mozliwoéciami telefonu.

4. Urzadzenie elektroniczne do wykonywania réznych czynnosci kuchennych.
5. Urzadzenie przeznaczone do gier komputerowych.

6. Przenosny nosnik danych w postaci matego urzadzenia podtaczanego do portu
USB.

7. Niezbedne urzadzenie umozliwiajace uzytkownikowi poruszanie sie po ekranie
komputera.

8. Maszyna stuzaca do wydruku dokumentéw i obrazéw na papierze.

Hasto:

Definicja:

Zadanie 2. ;I:I’::izabrakujqce litery w wyrazach, aby utworzy¢ logiczne

1. Zwykle maj |

jest podtgczony do tadowarki, poniewaz

2. Kupitem oo MP3, WI€C MOQG@ S muzyki pod

prysznicem.

3. Od kiedy kupitam robota k. , gotowanie zajmuje mi mniej czasu.

........................................................................ fizyczna.

5. Na wycieczce zrobitam pigkne z Za pomoca mojego

fotograficznego.

Zadanie 3. Wstaw w odpowiedniej formie czasowniki z ramki.

przechowywaé skanowacd wylaczyé podigczye usunac Wiaczy¢

1. Olena ... moja ulubiong piosenke na swoim odtwarzaczu MP3.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, nowy gtoénik do komputera, aby poprawic
jakos¢ dzwigku.
3. MUSISZ...ooo dostep do swojego konta uzytkownika.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, stare fotografie, aby zachowac je w postaci
cyfrowej.
5. Zanim wyszedtem z domu, upewnitem sie, ze ... wszystkie
urzadzenia elektroniczne.

6. W naszych komputerach niezbedne dokumenty elektroniczne.

Zadanie 4. Dopasuj do siebie yvyr,al.zy talf, aby powstaty wyrazenia.
Z trzema wybranymi utéz zdania.

Twardy e e startowe
Pamie¢ e e bezprzewodowa
Ptaski e e zadan
Plyta « USB
tgcznose e « komputerowa
Menu e e dysk
Pasek e e ekran

Kabel o « DVD

Zadanie 5. Dopasuj krétkie wiadomosci SMS do emotikon.

Nie moge sie dzisiaj z Toba
spotkag, ide na koncert
z rodzicami.

Ciesze sie, ze w koricu ide na
koncert.

L L
[ TOLTS) (- TRLTS)

Jestem wéciekta, ide na koncert
zespotu, ktérego naprawde nie
lubie.

Wieczorem ide na koncert,
ale wczesniej Cie odwiedze.

| s L, s
0000 0000
Popatrz na fotografie, a nastgpnie powiedz, w jakiej

Zadanie 6. . o o
sytuacji s te osoby, co czujg i co moga moéwic.




MODUL 5 CO KRAJ TO OBYCZAJ

Zadanie 1 Do obchodéw ktérego sSwieta beda potrzebne podane
< atrybuty? Przyporzadkuj wyrazy z ramki do odpowiedniej

kolumny tabeli.

(Kochana Wnuczka)

bombka palma Swieczki serce Z okazji Twojego Swieta zycze Ci usmiechu. Niech Dzier Dziecka
przyniesie Ci mndéstwo stodkich niespodzianek! { ]

choinka balony pisanka czerwonaréza

baranek tort oplatek karta walentynkowa Babcia Basia

BOZE URODZINY
NARODZENIE /IMIENINY

WALENTYNKI

WIELKANOC

Cxasownika | supeini tabele weanag weore,
W Polsce obchodzimy wiele $wiat i uroczystosci, do ktérych przygotowujemy sie
z petnym zaangazowaniem. Wigilia to jeden z najbardziej uroczystych dni w roku,
z ktérym zwigzanych jest wiele tradycji. To czas peten radosci i rodzinnych spotkan,
w ktérym dzielimy sie mitoécia. W wigilijny poranek, 24 grudnia, przygotowujemy
potrawy i ubieramy choinke. Wieczorem siadamy do stotu w gronie najblizszych
nam osob, dzielimy sie optatkiem i jemy kolacje sktadajaca sie z 12 tradycyjnych
dan. Po wieczerzy wigilijnej, wspdlnie z rodzing $piewamy koledy i rozmawiamy.
Pierwszego i drugiego dnia Swiat Bozego Narodzenia zasiadamy do $wiagtecznego

obiadu. Swieta to czas, w ktérym wszyscy Polacy staraja sie by¢ razem z rodzina

Zadanie 2. :gz‘:’:;;‘:a' aby powstaly wyrazenia. Z trzema wybranymi i spedzac czas w atmosferze mitosci i radosci.

OSOBOWE NIEOSOBOWE

Kultywowac ¢ obyczaje FORMY CZASOWNIKA FORMY CZASOWNIKA
Obchodzi¢ e e urodziny
Przefamywaé o « tradycje obchodzimy obchodzié¢
Sktadac e e stolu
Zasigs¢do e e 7yczenia
tamacsie e e prezenty
Ubiera¢ e e uroczystosci
Dawac e e tort
Swietowaé e o opfatkiem
Zdmuchiwaé e e choinke
» o ) Przyporzadkuj stowa i wyrazenia do odpowiednich pytan.
Kroi¢ e o Swieczki
1. spetnienia marzery gorgce pomysinosci najserdeczniejsze
szczescia zdrowia najlepsze sukcesow
radosci plynace prosto zserca spetnienia radosne
2. ciepte mitosci szczere usmiechu

Sktadam zyczenia (jakie?)

Zycze (czego?)

Zadanie 3. Uzupetnij nag}ovykl zyczen odpowiednimi formami stéw
podanych w nawiasach.

Zadanie 6. Wyll(orzystujq? p_oz.nar.\e na t:izisiejs?ej lekcji s&o.wn.ictwcf
napisz zyczenia imieninowe i urodzinowe dla bliskich Ci

oséb.
(Szanowny Pan)
Dziekujemy za Panska prace i wspdlnie spedzony rok. Niech te IMIENINY:
Swieta przyniosg odpoczynek i rados¢ w gronie bliskich.
Pracownicy
URODZINY:

(JaniKlara)

Zyczymy Wam zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanocnych.

Ola i Wojtek
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1. Postuchaj nagrania i uzupetnij mape mysli. Zadanie 4. Podkresl poprawna forme.
NAGRANIE 51

1. Wyjechatam do innego kraju ponizej / ponad trzydziesci lat temu.

2. Przeprowadzatam sie co najmniej / powyzej trzy razy, zanim na state

osiedlitam sie we Franciji.

3. Uczytam sie jezyka polskiego od / do trzech do / miedzy pieciu lat.

4. W spotkaniu miedzynarodowym wzieto udziat przed / okoto szescdziesieciu
mieszkancéw mojego miasta.
5. M¢j kraj sktada sie z co najmniej / miedzy kilkunastu milionéw imigrantéw.

P R ZYC ZYN Y Odmien przez przypadki rzeczownik emigracja.
IMIGRACIJI

PRZYPADEK LICZBA POJEDYNCZA LICZBA MNOGA
Mianownik emigracja emigracje
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik

Zadanie 2. Uzupetnij teksty odpowiednia forma gramatyczna wyrazéw Wolacz

podanych w ramkach.

- . Jak rozumiesz, w kontekscie tematu dzisiejszej lekciji
Anna, pochodzaca z Rumunii, zdecydowata sie na @2adanie 6. os I .. 4
ponizsze idiomy? Porozmawiaj na ten temat na forum

(przeprowadzka) do grupy.
Francji, aby spetni¢ swoje artystyczne marzenia. Od zawsze
........................................... (marzy¢) o studiowaniu sztukiw Paryzu,
uznawanym za artystyczna (stolica)

Swiata. Mimo barier jezykowych i kulturowych, postanowita

Przyjac¢ kogos z otwartymi ramionami.

podja¢ to wyzwanie. Teraz rozwija swoje umiejetnosci

w (atmosfera), ktéra inspiruje ja
do tworzenia (wyjatkowe) dziet.
Mateo, urodzony w Meksyku, podjat...................... (decyzja)

o przeprowadzce do Kanady, by zapewni¢ swojej rodzinie

lepsze warunki (zycie).
Widziat w nowym miescie stabilnos¢ i dostep do jakosciowej

(edukacja), czego

brakowato w Meksyku. Chociaz zyje z dala od swojego

rodzinnego (kraj), to uwaza, ze ta

decyzja byta kluczowym (krok)

ku lepszemu zyciu.

Sofia, pochodzaca z Niemiec, zdecydowata sie opusci¢ swoj
rodzinny kraj, by osigé¢ w Japonii - miejscu, ktére od wielu lat
budzitowniej ... (fascynacja). Urok spokoju
oraz harmonii, emanujacy ze ... (styl) zycia

Japonczykoéw, zawsze wywierat na niej nieodparte wrazenie.

z (przekonanie) podjeta decyzje
o przeprowadzce, ktérej po latach nie zatuje. Obecnie czerpie

radosc¢ zchwil spedzanych w (otoczenie),

ktére wspotgra z jej (osobowos¢).

Zadanie 3. Wstaw liczebnik w odpowiedniej formie.

1. Mieszkam w Polsce od (10) lat.

2. W Polsce mieszka okoto (40) milionéw ludzi.

3. Przeprowadzitam sie do Polski przed (5) laty.

4. W moim miescie osiedlito sie co najmniej .(50)
tysiecy imigrantow.

5. Ponad .(25) milionéw ludzi wyjechato ze swojej

ojczyzny w 2021 roku.
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MODUL 5

Przeczytaj tekst, w ktérym bohater opisuje, dlaczego lubi
podrézowac po Polsce. Na podstawie informacji i wtasnych
spostrzezen odpowiedz w zeszycie na pytania.

Jestem wielkim mitoénikiem podrézy po Polsce. Od goér po morze, od matych
wiosek po duze miasta — kazde miejsce ma swoje unikalne piekno. Moje podréze
pozwalajg mi odkrywaé rézne oblicza Polski, zanurzajac sie w jej réznorodnosci
kulturowej i przyrodniczej bez koniecznosci dalekiego podrézowania. Historia
Polski takze mnie fascynuje. Odkrywanie zamkoéw, muzedw i zabytkowych dzielnic
pozwala milepiej zrozumiec naszg przesztosé i tozsamosé narodowa. To tak, jakbym
przenosit sie w czasie i uczestniczyt w wydarzeniach sprzed wiekéw. Kocham nature,
dlatego polskie parki narodowe, jeziora i lasy sa dla mnie rajem. To tam znajduje
spokdj i odpoczynek. Kazda wycieczka w te rejony to oddech swiezego powietrza
i wspaniata okazja do obcowania z przyroda. Nie moge tez nie wspomniec
o kulinarnych doznaniach. Polska kuchnia to prawdziwa uczta dla podniebienia,
a smaki regionalnych potraw pozostawiajg niezapomniane wrazenia. To ciekawy
sposob na odkrywanie kultury kazdego regionu. Podrézowanie po Polsce przynosi
mi ogromna rados¢ i spetnienie. To wiecej niz tylko zwiedzanie — to doswiadczenie,
ktére poszerza mojg wiedze, otwiera horyzonty i pozwala pozna¢ rézne aspekty
kraju. Nieustannie karmie swoja mitos¢ do Polski i juz nie moge doczeka¢ sie
kolejnych przygdd.

1. Czy lubisz podrézowac po Polsce?
2. Jakie miejsca w Polsce najbardziej Cie fascynuja?

3. Jakie aspekty kulturowe i przyrodnicze Polski odkrywasz podczas swoich
podrézy?

4. Jakie nowe horyzonty otwieraja sie przed Tobg podczas tych podrézy?
5. Jakie podréze po Polsce planujesz w przysztosci?

Postuchaj relacji z podrézy i wskaz, ktére zdanie jest

Zadanie 2. prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).

NAGRANIE 5.2

Adam i jego znajomi zwiedzili Zamek Krolewski na Wawelu

z przewodnikiem. = 5
Wycieczka zostata zorganizowana przez samego bohatera. P F
Znajomi nie byli zadowoleni z wycieczki, poniewaz trwata zbyt diugo. P F
Zwiedzanie z przewodnikiem byto monotonne i niezbyt ciekawe. P F
Po zwiedzaniu zamku wszyscy mieli czas na chwile odpoczynku. P F
Wokét zamku roztaczat sie krajobraz zabytkowych ogroddw i rzeki Wisty. P F
Odwiedzenie Zamku Krélewskiego na Wawelu byto marzeniem
S P F

podrézniczym Adama.
Podczas przerwy znajomi mieli mozliwose podzieli¢ sie swoimi P E
wrazeniami.
Adam byt bardzo zadowolony z wycieczki, ktéra pozwolita mu poznac

o . P F
historie Polski.
Wycieczka zorganizowana przez znajomych trwata kilka dni. P F

Zadanie 3. Jaki .jest najcze.stszy c?l podr6i¥ po. I:-‘olsce.? Uzupetnij
zdania wyrazami z ramki w odpowiedniej formie.
rehabilitacja hobby odpoczynek wedréwkigorskie  festiwale muzyczne
zakupy Wyjazd stuzbowy 2zwiedzanie rodzina kontaktz naturg

1. Gtéwnym celem mojej podrézy byto poddanie sieintensywnej ..........c.c.cocovvvveveeec

w renomowanym os$rodku zdrowia.

2. Podrézowatem z zamiarem najwazniejszych

zabytkow i atrakcji miasta.
3. Planujac wyjazd szukatem spokojnego miejsca nad morzem, gdzie mogtbym

w petni sie zrelaksowac i

4. Wyruszytem w podréz, aby cieszyc¢ sie i odkrywac
piekno szlakéw w Tatrach.
5. Moje podréze s3g najczesciej zwigzane z ze wzgledu

na wykonywany zawdd.

_ . LEKC3lASsC.
PODROZ PO POLSCE

6. Podroézuje po Polsce, aby bra¢ udziatw organizowanych

w réznych czesciach kraju.

7. Ciesze sie, ze moge czesto spotykac sie z

ktéra mieszka na Slasku, bo dzieki temu duzo podrézuje.

8. Bezposredni i odkrywanie malowniczych terenow

przyrodniczych to cos, co lubie najbardziej w podrézowaniu.

9. Podrézuje, aby realizowac swoje ., ktérym jest

nurkowanie.

10. Celem moich podrézy sa , podczas ktérych poszukuje

lokalnych produktéw oraz pamigtek z danego miejsca.

1. Kobieta planuje /

Zmien podkreslone czasowniki na forme czasu przysztego
zfozonego.

podréz po Polsce.

2. Jak dtugo chcesz / podrézowac po Polsce?

3. Czy bierzemy / najwazniejsze dokumenty?

4. Jak dtugo organizujesz / ten wyjazd?
5. lle razy w tym roku podrézujecie / po Polsce?

6. Gdzie wyjezdzasz / W najblizszym czasie?

7. Omar jedzie / autobusem az 10 godzin.

8. Podczas podrézy robicie / wiele ekscytujgcych rzeczy.

9. W Krakowie zwiedzamy / wiele zabytkow.

10.Zima zjezdzam / na nartach.

Co przytrafito si¢ bohaterom przedstawionym na fotografii?
Porozmawiaj na ten temat z kolezanka / kolega z grupy.

Napisz relacje z podrézy, ktéra odbytes / odbytas lub
o ktérej marzysz.




MODUL 5

1 Przeczytaj dwie sytuacje komunikacyjne i odpowiedz na
- pytanie.
Pasazer: Przepraszam, mam problem. Zaginat moj bagaz

rejestrowany.

Pracownik lotniska: Oczywiscie, postaram sie pomoc. Prosze podac¢ mi swoje

nazwisko, numer rezerwacji oraz opisa¢ swoj bagaz.

Pasazer: Nazwisko to Martinez, numer rezerwacji to MT56789.
Méj bagaz to duza czarna walizka ze ztota raczka. Jest

podpisana moim nazwiskiem.

Pracownik lotniska:  Dziekuje za informacje, panie Martinez. Sprawdze

w systemie. Kiedy ostatnio widziat Pan swéj bagaz?

Pasazer: Ostatniraz widziatem go podczas odprawy bagazowej. Po

przylocie okazato sie, ze mojego bagazu nie ma.

Pracownik lotniska: Rozumiem. Musze to zgtosi¢ w punkcie rzeczy

zagubionych. Prosze o chwile cierpliwosci.

Pasazer: lle czasu to potrwa? Byty tam wszystkie rzeczy, ktérych

potrzebuje.

Pracownik lotniska: Bardzo mi przykro z powodu zaistniatej sytuacji. Zazwyczaj
procedura zajmuje od 24 do 48 godzin. Bedziemy Pana

informowac na biezaco.

Turysta: Dzien dobry, mam rezerwacje na nazwisko Johnson na
dzisiejsza noc.

Recepcja: Dzien dobry! Przepraszam, ale wyglada na to, ze mamy
problem z Panska rezerwacja.

Turysta: Jak to? Zarezerwowatem jednoosobowy pokdj na te noc.

Recepcja: Przepraszam za zamieszanie, ale niestety musze Pana
poinformowacg, ze Pariska rezerwacja zostata anulowana.

Turysta: Anulowana? Ale dlaczego? Nie dostatem wczesniej zadnej
informacji.

Recepcja: Niestety, w ostatnim czasie obtozenie hotelowe jest
bardzo wysokie i musieliSmy podja¢ decyzje o anulowaniu
niektérych rezerwacji, w tym Panskiej.

Turysta: Dlaczego mnie Paristwo o tym nie poinformowali
wczesniej?

Recepcja: Bardzo przepraszam, byliSmy przekonani, ze pracownik

hotelu poinformowat Pana telefonicznie.

Co przytrafito sie bohaterom dialogéw?

Zadanie 2. Przyporzadkuj pojecia do ich definicji.

Pociag pasazerski Tramwaj Sterowiec Pociag kolejowy

Prom Samochdd cigzarowy Szybowiec

Pojazd ladowy zaprojektowany do transportu duzych
ilosci tadunkéw.

Lekki statek powietrzny, ktéry wykorzystuje gaz lzejszy
od powietrza (zazwyczaj wodér lub hel), aby poruszac sie
W powietrzu.

Srodek transportu kolejowego, ktory
zaprojektowany i przeznaczony do przewozu
z jednego miejsca do drugiego.

zostat
ludzi

Zestaw powigzanych ze sobg wagonow,
zaprojektowanych specjalnie do przewozu réznego
rodzaju fadunkéw, materiatéw i towardw.

LEKCJA 5D.
STOPEM CZY PIESZO?

Srodek transportu publicznego poruszajacy sie po
torowiskach na statej trasie wewnatrz miasta lub obszaru
miejskiego.

Lekki, niezaopatrzony w silnik samolot, ktéry korzysta
z praddéw powietrznych i innych zrédet unoszenia, aby
utrzymac sie w powietrzu.

Srodek transportu wodnego, ktéry stuzy do przewozu
pojazddw, pasazeréw lub tadunkéw pomiedzy dwoma
przeciwnymi brzegami ciesniny, rzeki, jeziora lub innego
akwenu.

Do niepeinych form czasownika dodaj odpowiednie

prefiksy.
1. Chce jechac¢ zdomu w godzinach porannych.
2. wioztam swoja przyjaciotke na lotnisko.
3. jechatam wiele kilometréw autostrada.
4. biegtam nad jezioro, jak tylko dotartam na miejsce.
5. Ryba ptyneta na powierzchnie.
6. tarfam na dworzec o godzine za wczesnie.
7. jechatam w odwiedziny do dziadkow.
8. WHasNIe chodze do galerii handlowej, aby zrobi¢ zakupy.

jechatem parking, ale Cie nie widziatem.

rzucamy wam propozycje na pyszny obiad.

Opisz, co przytrafito si¢ bohaterom przedstawionym na
fotografii.

9
10.
Zadanie 4.

Zadanie 5. ."Jaklm srodkiem transportl.{ lubisz podrézowac najbarf:lmej‘
i dlaczego? Przeczytaj przyktadowe wypowiedzi

i odpowiedz na pytanie.

Naprawde lubie podrézowaé pociggiem. To spokojny i wygodny srodek transportu,
w ktérym moge poczytac ksigzke lub po prostu podziwia¢ krajobraz za oknem. Nie
musze sie martwi¢ o ruch uliczny ani o prowadzenie pojazdu. Poza tym, pociagi
czesto maja wagony restauracyjne, wiec moge cieszyc¢ sie positkiem i kawa w trakcie
podrézy. To naprawde przyjemny sposéb podrézowania.

Samoloty sa niesamowite! W zaledwie kilka godzin moge znalez¢ sie na drugim
koncu kraju lub nawet na drugim kontynencie. To naprawde oszczedza mnéstwo
czasu. Oczywiscie, lotniska bywaja zattoczone, a procedury bezpieczenstwa moga
by¢ meczace, ale za to nagroda jest szybka podréz w chmurach i mozliwosé
odkrywania nowych miejsc.
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MODUL 6

Zadanie 1. Dopasuj pojecia do ich definicji.

Wegetarianizm

Piramida Zdrowego Zywienia

Nawyki zywieniowe Zbilansowana dieta Weganizm

Graficzne przedstawienie zasad zdrowego odzywiania,
ktére w prosty i czytelny sposéb ma pomagac
w podejmowaniu codziennych decyzji zywieniowych.

Styl zywienia, w ktérym wyklucza sie spozywanie — miesa,
ryb, owocéw morza.

State i powtarzalne wzorce wyboru zywnosci i sposobu
spozywania positkéw, wptywajace na zdrowie i dobre
samopoczucie.

Forma zywienia i styl zycia, w ktérej wyklucza sie
wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego, witacznie
z nabiatem.

Dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci
skfadnikéw odzywczych, takich jak biatka, weglowodany,
tluszcze, witaminy i mineraty.

Postuchaj nagrania i opowiedz o nawykach zywieniowych
kazdego bohatera.
NAGRANIE 6.1

DIEGO
OLGA

MARTIN

Przeksztat¢ podane zdania. Uzyj odpowiedniej formy trybu

rozkazujacego.
« Kupic¢ chleb petnoziarnisty. « Liczyc¢ kalorie.
« Zmienic¢ nawyki zywieniowe. « Skupi¢ sie na zdrowiu.
« Przejsé na diete. « Dbac¢ o nawodnienie.
« Pi¢ duzo wody. « Robi¢ badania.
« Uprawiac sport. « Stosowac suplementy diety.

TRYB ROZKAZUJACY - 2 os. |. poj.

TRYB ROZKAZUJACY -1o0s. . mn.

o Kupmy. chleb petnoziarnisty!

LEKCJA 6A.
TO TYLKO DWIE KALORIE

TRYB ROZKAZUJACY -2 os. |. mn.

Zadanie 4. Okresl formy czasownika.

OSOBA

CZASOWNIK LICZBA CZAS
odgrywaja

zmniejszasz

zwiekszacie

wigczyliscie

bedzie jadta

gotuje

wybieramy

ograniczytam

analizuje

Jaki wplyw na stan zdrowia maja nawyki zywieniowe?
Przyjrzyj sie fotografiom przedstawiajgcym bohateréw
i odpowiedz na pytanie.

Porozmawiaj z kolezanka i kolega na temat tego, jak
powinna wygladac zbilansowana dieta. Wspélnie stwérzcie
tygodniowy jadtospis.



LEKCJA 6B.
PORADNIK ZDROWIE

Ktére zachowania wplywaja pozytywnie, a ktére @ Zadanie 3 Postuchaj nagrania i stwérz liste informacji, ktére musza
negatywne na zdrowie i samopoczucie? Opisz ustnie adanie 3. znalez¢ sie na etykietach produktéw spozywczych.
ponizsze fotografie i uzasadnij swoje zdanie. NAGRANIE 6.2

Etykieta produktéw spozywczych musi zawieraé:

F 4 1 [0 4| Wyjasnij swoimi stowami pojecia.

GMO -
. Przyporzadkuj razenia do odpowiedniej kategorii
Zadanie 2. [HERANNTICAT RN = 9
i zapisz je w prawidiowej formie gramatycznej.
« Redukcja stresu « Poprawa zdrowia psychicznego
« Ostfabienie uktadu odpornosciowego + Lepsze relacje spoteczne
«  Niewtasciwe nawyki zywieniowe « Zmniejszenie zdolnosci poznawczych
« Poprawa odpornosci « Rados¢ z zycia BIO -
« Nadmierny stres « Zaburzenia trawienia
« Lepszysen «  Wieksza produktywnos¢
« Niska samoocena « Pogorszenie jakosci zycia
«  Motywacja do pracy « Zaburzenia hormonalne
o Zly nastroj « Mniejsze ryzyko chorob
« Niski poziom energii « Przemeczenie
. zupetnij tek razami z ramki w odpowiedniej formi
DOBRE SAMOPOCZUCIE POWODUJE: P20 PV DY M Uzupetnij tekst wyraza odpowiedniej formie
gramatycznej.
. Redukcje stresu.
samopoczucie powiedzenie ZyWnosE skiadnik
organizm energia zdrowie planeta
wybor Jjedzenie 2Zywieniowy
. ,JesteStym, Cojesz"to i , ktére skrywa w sobie gteboka madros¢
. dotyCczgca NASZeJO ..o To prosty, ale znaczacy sposdb opisujacy,
jak bardzo nasze zywieniowe maja wptyw na ciato, umyst
LSOO To, co spozywamy, stanowi podstawowa materie budulcowa
naszego.... . Kazdy kes . dostarcza naszemu
° ciatu odzywczych, ktére sa niezbedne do prawidtowego
. funkcjonowania organizmu, poniewaz zréwnowazona dieta dostarcza nam

poprawia stan zdrowia oraz pozytywnie oddziatuje

ZLE SAMOPOCZUCIE POWODUJE:
na samopoczucie. To popularne powiedzenie przypomina takze o tym, ze wybory

.majg réwniez wptyw na srodowisko. Wszystkie

. decyzje zakupowe dotyczace maja wplyw na

. produkcje, transport i odpady. Wybierajac zdrowe, zréwnowazone produkty dbamy

, Na ktérej zyjemy.

o

. Zadanie 6 Jak rozumiesz ponizsze frazeologizmy? Porozmawiaj na
ki ten temat z kolezanka / kolega z grupy.

. Zdréw jak ryba. Gtodnemu chleb na mysli.

: Apetyt rosnie w miare jedzenia.
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NAGRANIE 6.3

Michat znajduje sie w:

a) pubie.

b) restauracji.

c) domu swoich rodzicéw.

Danie zostato przyrzadzone przez:
a) mame.

b) tate.

c) znanego szefa kuchni.

Postuchaj nagrania i zaznacz prawidtowa odpowiedz.

Przyjechat zjesé:
a) $niadanie.

b) obiad.

c) kolacje.

Spotkanie:

a) przebiegato w mitej atmosferze.

b) zakonczyto sie bardzo szybko.

c) zakonczyto sie kiétnia.

Opisywana potrawa to danie kuchni:
a) polskiej.
b) wioskiej.

c) gruzinskiej.

y4-1.E1,|{-0» 5 Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

durszlak obieraczka thuczek lejek

otwieracz

miarka kuchenna patelnia pokrywka

A

N
°

Jakie przybory kuchenne beda potrzebne do przygotowania
Zadanie 3. : bl h .
przepisu? Uzupehnij liste na podstawie przedstawionych

informacji.

PRZEPIS NA KOPTYKA W SOSIE GRZYBOWYM

Sktadniki: 500 g ziemniakéw, 1 jajko, okoto 2 szklanek maki pszennej, 1/2
tyzeczki soli, 200 g suszonych grzybdéw (np. borowikéw), 1 cebula, 200 ml
Smietany kremowki, 2 tyzki masta, pieprz do smaku i natka pietruszki do
dekoracji.

Przygotowanie sosu grzybowego:

Grzyby namocz w letniej wodzie na okoto 30 minut, a nastepnie odsacz
i posiekaj. Na patelni rozgrzej masto i podsmaz posiekana cebule, az
bedzie miekka i lekko ztocista. Dodaj pokrojone grzyby i smaz przez kilka
minut. Wlej Smietane kremdwke i du$ wszystko na matym ogniu przez
okoto 10-15 minut az sos zgestnieje. Dopraw solg i pieprzem wedtug
wiasnego smaku.

Przygotowanie kopytek:

Ugotuj ziemniaki w osolonej wodzie do miekkosci. Odcedz i obierz
ugotowane ziemniaki, a nastepnie zgnie¢ je na gtadka mase w misce.
Dodaj jajko i sél do masy ziemniaczanej, doktadnie wymieszaj. Stopniowo
dodawaj make i zagniataj ciasto az do uzyskania elastycznej konsystencji.
Ciasto podziel na kilka czesci i uformuj z nich wateczki o grubosci okoto 2
cm. Pokroj wateczki na mate kawatki - kopytka.

Gotowanie kopytek:
Zagotuj osolong wode w garnku. Wrzu¢ kopytka do gotujacej sie wody
i gotuj przez okoto 3-4 minuty az wyptyna na powierzchnie. Wyjmij

kopytka tyzka cedzakowa i odtéz na talerz.

Smacznego!

LEKCJA 6C.
KULINARNA PODROZ

LISTA PRZYBOROW KUCHENNYCH

. Potacz czasowniki z rzeczownikami tak, aby powstaty
Zadanie 4. wyrazenia. Z pigcioma wybranymi utéz zdania.

R przecedzié¢
i jabtko ..
przyrzadzi¢ hieb roztopic¢
chlel
jajka X
obraé szczypiorek
R posiekaé
cukier pozmywaé pokroié
naczynia
potrawe bic
clasto ubie usmazyé
1
zupe doprawié¢ .
zetrzeé jajko
wsypac
makaron marchewke mleko
ser
wlaé roztrzepaé masto upiec

Zadanie 5. Opisz, co przeflstawiajq ponizsze fotografie. Uwzglgd’
nazwy przyboréw kuchennych, produktéw oraz czynnosci
wykonywanych podczas pracy w kuchni.




- LEKCJA 6D.
SWIETUJ RAZEM Z NAMI

11} | Wpisz swoje skojarzenia zwigzane ze stowem impreza. Parapetéwka to impreza z okazji wiprowadzenia sie do nowego domu
lub mieszkania.

\ f """""""""""""""""""""""" Kasia i Marek na wydarzenie zapraszajg sasiaddw i rodzine. P F
t/\ Matzeristwo mieszka w tej okolicy od niedawna. P F

....................................... “_ IMPREZA /"~

K/} Kazdy z uczestnikéw musi przygotowac jakies danie. P F
I \ Parapetéwka odbedzie sie 10 grudnia. P F

. . . . . Wciel si¢ w role sasiada Kasi i Marka. Napisz wiadomos¢
Dopasu razy z tabeli do okazji.
Zadanie 2. pasuj wyrazy ) Zadanie 5. e-mail, w ktérej przepraszasz za brak mozliwosci
uczestniczenia w wydarzeniu i proponujesz inny termin
e domdwka SeaER bal s spotkania, aby pozna¢ nowych sasiadéw.
planszowki Swiadkowie sgsiedzi matura uczen
welon mieszkanie pierwszy taniec ogdlniak

SLuB PARAPETOWKA STUDNIOWKA

Zadanie 3. Potacz stowa tak, aby powstaty wyrazenia.

Organizowad/urzadza¢ e e studnidwke
Obchodzi¢ e e Slubu
Swietowad rocznice e e na parapetéwke
Zapraszac sasiadow e e przyjecie
Brac¢ udziat e e nawesele
IS¢ na e ¢ W przyjeciu
By¢ zaproszonym e e urodziny
ozt (50,  kaore ey () e el

+

+ 2aproszenie ¥+
4 + ' na parapetéwke!

Drodzy Sasiedzi!

Z wielka radoscia chcielibysmy Was zaprosi¢ na wyjatkowe wydarzenie -
nasza parapetéwke! To dla nas nie tylko okazja do swietowania, ale takze
szansa na poznanie sie blizej!

Minat juz pewien czas odkad wprowadzilismy sie do nowego mieszkania,
a teraz pragniemy Was lepiej pozna¢, spedzajac razem czas w przyjemnej
atmosferze. Wspdlne rozmowy, usmiechy i zabawy na pewno sprawig, ze
ten wieczér bedzie niezapomniany.

Przygotowalismy dla Was bogate menu, obejmujace przysmaki kuchni
lokalnej i miedzynarodowej. Wraz z réznorodnymi napojami, bedziecie
mieli okazje delektowac sie smakami oraz dzieli¢ ciekawymi opowiesciami.
Jesli mozecie dofaczy¢ do nas, prosimy o potwierdzenie swojej obecnosci
do 10 grudnia. Dzieki temu bedziemy mogli zadbac o wszystkie szczegdty,
abyscie czuli sie u nas komfortowo.

Nie musicie przynosi¢ ze soba niczego poza dobrym humorem
i otwartoscig na nowe znajomosci. Nasz dom bedzie otwarty dla kazdego,
kto chciatby wspdlnie z nami dzieli¢ ten moment.

Do zobaczenia 15 grudnia, o godzinie 19:00.

Pozdrawiamy,
Kasia i Marek
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MODUL 7

Podpisz fotografie
w podreczniku.

wyrazami 2z zadania pierwszego

P
L

Dopasuj pojecia do ich definicji.

1. Powodzie 5. Wybuchy wulkanéw
2. Susze 6. Tsunami

3. Cyklony 7. Lawiny

4. Trzesienia ziemi 8. Osuwiska

A. Ogromne fale morskie generowane przez podwodne trzesienia ziemi, wybuchy
wulkanéw lub osuwiska, ktére moga powodowac zniszczenia na wybrzezach.

B. Dtugotrwaty okres braku opadodw, prowadzacy do deficytu wody i negatywnego
wptywu na rolnictwo, Srodowisko naturalne i braku dostepu do wody pitnej.

C. Emisja goragcego gazu, lawy, popiotéw i innych materiatéw z wnetrza Ziemi,
zwigzana z aktywnoscia wulkaniczna.
D. Ekstremalne podtopienia obszaréw na skutek nadmiernego opadu deszczu

lub gwattownego topnienia $niegu, ktére moze prowadzi¢ do zniszczen i strat
materialnych.

m

. Nagty ruch mas gruntu lub skat w dét zbocza goéry lub stoku, mogacy
spowodowac zniszczenia na swojej drodze.

-

. Nagte wibracje i ruchy powierzchni ziemi, spowodowane energia uwalniang
w wyniku naprezenia w skorupie ziemskiej.

G. Potezne wiry atmosferyczne, obejmujgce m.in. tajfuny i huragany, ktére moga
wywotywac silne wiatry, opady oraz powodowac zniszczenia.

H. Szybkie zeslizgiwanie sie sniegu, lodu lub gruntu z gérskich stokéw, ktére moze
stanowi¢ zagrozenie dla ludzi, infrastruktury i terenéw podmoktych.

Postuchaj nagrania i odpowiedz na pytania.
NAGRANIE 7.1

1. Czy ochrona $rodowiska jest okreslana jako jedno z najwazniejszych wyzwan
wspotczesnego spoteczenstwa?

2. Jakie aspekty dotyczace dziatalnosci cztowieka obejmuje ochrona klimatu?

3. Dlaczego ochrona srodowiska jest istotna dla przysztosci naszej planety?

Uzupetnij zdania poprawna forma rzeczownikéw podanych
w nawiasach. Zwré¢ uwage na przypadek.

1. Globalne zmiany klimatyczne wplywaja na poziom morz i oceandw, zagrazajac

wybrzezom i (obszary nadmorskie).

2. Ochrona srodowiska ma na celu zapewnienie (zdrowa
przysztos¢) dla nas i przysztych pokolen.

3. Ochrona srodowiska to kluczowe zadanie ..................c.ccccccocoveee. (wspodtczesne

spoteczenstwo).

LEKCJA 7A.
W ZGODZIE Z NATURA

4. Wylesienia na potrzeby rolnictwa i urbanizacji niszczg cenne ekosystemy

oraz przyczyniaja sie do (zmiany klimatyczne).

5. Brak _(Swiadomos¢ ekologiczna) spoteczeristwa

i niewystarczajace dziatania na rzecz ochrony $rodowiska stanowig powazne
problemy globalne.
6. Wzrost emisji

gazoéw cieplarnianych prowadzi do globalnego ocieplenia

i ekstremalnych

(zjawiska pogodowe).

Napisz do kolezanki lub kolegi list, w ktérym przekonasz
ja / jego, ze ochrona s$rodowiska naturalnego jest
koniecznoscia. Podaj w liscie przykiady przynajmniej
trzech dziatan na rzecz ochrony srodowiska.




- LEKCJA 7B.
SMIECI SKRZYDEL NIE MAJA

wptyw na stan srodowiska. Moze za kilka lat spoteczenstwo

(ono - doceni¢) konsekwencje wiasciwej segregacji, a nasza planeta

SRR e (ona - zyskacd) na czystosci i zréwnowazonym rozwoju.

‘ ] 0 Zapisz zdania w trybie przypuszczajacym. Zwréé uwage na
Zadanie 4. podkreslong forme czasownika.

1. Bede namawiat przyjaciot do segregowania $mieci.

—— 2. Ekolodzy urzadza protest, aby pokazac swoje niezadowolenie.

3. Nasze dziatania nie obcigzaja ekosystemow.

4. Dziatania spoteczne moga zachecic¢ ludzi do bardziej odpowiedzialnego

Zadanie 2. Wopisz wyrazy z ramki do odpowiedniej kolumny tabeli. postepowania z odpadami.
czasopisma plastikowe butelki ryby rosliny doniczkowe
ok ksigzki skorupkijaj zesayty 5. Poprawa swiadomosci ekologicznej prowadzi do zmniejszenia zuzycia
surowcow naturalnych.

zakretki od stoikow szklane opakowania pluszowe zabawki skoszona trawa

platki kosmetyczne resztki warzyw nakretki od butelek ulotki
szklane butelki po oleju kosci fusy po herbacie karton "

Zadanie 5. Opisz pisemnie, co widzisz na fotografii.
aluminiowe puszki resztki migsa szampon w szklanej butelce

ODPADY ZMIESZANE PAPIER

ODPADY BIODEGRADOWALNE METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Zamien czasowniki w nawiasach na formy trybu
przypuszczajgcego.

3.

(my — gdyby) wszyscy zaczeli bardziej dbac o segregacje Smieci,

efekty. .. (one - by¢) znaczace dla naszej planety. Bez watpienia kazdy
ZNAS..iiii (on —moc) przyczynic¢ sie do poprawy jakosci Srodowiska.
Jeslikazdy......cooooveiciiii (on - zaangazowac sie) w edukacje spoteczenstwa na

ten temat, efekty (one —moc) by¢ bardzo pozytywne. By¢ moze

(my — zmieni¢) nasze nawyki, a to

(ono —zaowocowac) zmniejszeniem ilosci odpadéw i ochrona zasobéw naturalnych.

Moze warto (ono - by¢) wprowadzi¢ Sciste regulacje

dotyczace segregacji, aby ludzie byli bardziej sktonni do przestrzegania zasad.

Jedli tylko érodki finansowe . (one - by¢) dostepne,

mozna by byto zainwestowa¢ w nowe technologie przetwarzania odpadoéw.

(my - by¢) wtedy $wiadomi, ze nasze dziatania maja realny
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MODUL 7

Przedstaw swoje pomysty na temat ekologicznych
rozwigzan, ktére moga pomaéc dbac o klimat.

Wytqgcz sSwiatfo, kiedy wychodzisz Zakrec kran!
z pokoju!

Wytqczaj swiatto, urzqdzenia elektryczne
i sprzety, gdy nie sq potrzebne.

Nie pozostawiaj odkreconego kranu
podczas mycia zebow lub mycia naczyn.

. LEKCJA 7C.
BADZ BOHATEREM KLIMATU

1. Zaczeto padac przed potudniem i

Dokoncz podane zdania tak, aby powstaty zdania ztozone
wspétrzednie.

2. Dzisiaj nie moge Ci pomac, ale

3. Spdznitam sie na autobus, dlatego

4. Planowali$my i$¢ na spacer, natomiast

5. Mozesz wybrac ksiazke albo

Zadanie 2 Postuchaj nagrania o ekstremalnych zjawiskach
adanie’ <. pogodowych i uzupetnij zdania brakujacymi wyrazami.
NAGRANIE 7.2

Fale upatéw - to okres

wysokich temperatur, ktéry moze prowadzi¢ do probleméw
............................................ , takich jak odwodnienie, wyczerpanie,

obfite a nawet udar.

Fale zimna - charakteryzuja sie diugotrwatym i intensywnym

temperatury w okreslonym regionie.

moze znaczgco odbiegadé

od typowych warunkéw pogodowych, co moze prowadzi¢ do

powaznych problemodw ... .iekonomicznych.

Ulewne deszcze iburze—moga przyniese...........ccccccoevveenn. (np.
nawodnienie gleby) oraz prowadzi¢do.......................... skutkow,
takich jak powodzie, zalania ulic,zniszczenia........................ )

przerwy w dostawach elektrycznej

czy uszkodzenia budynkdw.

Susze - to zjawisko w ktérym na

ilos¢

danym obszarze wystepuje
opaddéw deszczu przez dtuzszy czas. Susza moze negatywnie

wptynac na ekosystem i ograniczy¢

dostep do wody pitnej.

Wzrost poziomu morza - to proces, W ktorym

wod oceandw, moérz i innych ciat

na Ziemi stopniowo sie podnosi.

Wzrost ten jest wynikiem lodowcow
w wyniku ocieplenia klimatu.

Tornada - to bardzo silne, kolumny
powietrza, ktére spadaja z chmur .na
ziemie. Tornada moga mie¢ ogromna site ..oy )
uszkadzac budynki, i pojazdy na

swojej drodze.

Dopasuj numer zdania ztozonego podrzednie do
odpowiedniej kolumny tabeli.

1. Pogoda byta taka, ze nie chciatam
wychodzi¢ zdomu.

9. Maria jest zawsze pomocna.

10. Wierze temu, kto dotrzymuje stowa.

2 Péjd? tam, gdzie jest najwiekszy 1. Okazato sig, ze nie ma dzisiaj zaje¢
wybar. Z jezyka polskiego.
3. Mama nie wiedziata, ze wysztam 12. Zostat tym, kim chciat.
zdomu.
. X . 13. Zaptacitem az dwiescie ztotych
4. Zrobie zakupy jutro popotudniu. mandatu

(]

. Wszyscy mowili o tym, co sie wczoraj

14.Wygra ten, kto pierwszy dotrze na
stato.

mete.

6. Dzisiaj jest 6smy dzien miesigca. 15. Nie pojechalismy na wycieczke,
7. Podobato mi sig, ze film zrobit na poniewaz padat deszcz.

wszystkich wrazenie.

8. To jest rozwigzane, ktére byto nam
potrzebne.
PODMIOTOWE ORZECZNIKOWE PRZYDAWKOWE

DOPELNIENIOWE OKOLICZNIKOWE

Ut6z po dwa zdania wspéirzednie ziozone dla kazdej
podanej kategorii. W kazdym z nich uzyj innego spéjnika.

Zdania taczne:

1.

N

Zdania roztaczne:

1.

N

Zdania wynikowe:

1.

N

Zdania przeciwstawne:

1.

N




MODUL 7

Kroélik doswiadczalny to ktos:
a) doswiadczony.
b) na kim robi sie doswiadczenia.

c) ruchliwy i towarzyski.

Kura domowa to osoba, ktéra:

a) buduje domy.

b) urzadza domy.

c) zajmuje sie domem.

Swieta krowa to ktos, kto uwaza sig za:
a) dobrego przyjaciela.

b) radosnego.

c) wyjatkowego.

Gryz¢ sig jak pies z kotem okresla dwie
osoby, ktére:

a) sa przyjaciotmi.

b) lubia ze soba rozmawiac.

c) ciagle sie kidca.

@ Zada

1. Wskaz prawidiowa odpowiedz.

Osoba cicha jak mysz unika:

a) moéwienia.

b) pracowania.

c) sprzatania.

Lataé jak motyl oznacza bycie:
a) powolnym.

b) ruchliwym.

c) zamyslonym.

Rozmawiaé jak papuga oznacza:
a) modwienie powoli.

b) powtarzanie bezmysinie.

c) modwienie gtosno.

Dokoncz frazeologizmy nazwami zwierzat. Porozmawiaj

2. z kolezanka/kolega z grupy i lektorem na temat tego, co
oznaczaja.
1. Glodny jak A. osiot
2. Chytry jak B. wot
3. Pracowity jak C. suset
4. Silny jak D. ryba
5. Dumny jak E. mysz
6. Wolny jak F. zotw
7. Zdrow jak G. lis
8. Biedny jak H. paw
9. Uparty jak I wilk
10. Spac jak J. mrowka
1 23 3. 4. 5.
6. 7. 8. 9. 10.
o Przyporzadkuj spéjniki. Niektére pasuja do dwéch
kategorii.
bowiem Jednak a albo albowiem
oraz b e skoro takze
ale ani .
czy badz albo tez
aby i . zarazem
lub zeby  az oraz
B lecz
choé . zas bo
jesli jezeli chociaz i
. czy .
zanim . lecz poniewaz gdyz
zeby

SPOINIKI LACZACE

DWIE CZESCI ZDANIA

SPOINIKI
WSPOLRZEDNE

SPOINIKI
PODRZEDNE

~ LEKCJA 7D.
KROLESTWO ZWIERZAT

r4 (1110 4| Uporzadkuj spéjniki.

ZAPAMIETAJ!

Przecinka przed spdjnikiem a nie stawiamy jesli taczy dwa rzeczowniki,
np. Miedzy Warszawq a todziq.

a jednak . .
ale lecz wszakze tez oraz
tudziez poniewaz i 3 lub albo

3 takze zarazem .

badz czy ) 1
I’ . wigc li ani
zato totez czyli
zatem dlatego

Przecinek stawiamy przed spéjnikami:

Przecinka nie stawiamy przed spéjnikami:

Potacz ponizsze zdania spéjnikiem kiedy, aby powstaty
zdania ztozone podrzednie.

1. Byto ciemno. Wrécili do domu.

2. Wstatem. Zauwazytem cos dziwnego.

3. Zaczat padac deszcz. Wszyscy byliSmy na spacerze.

4. Jadtem obiad. Ustyszatem dzwonek do drzwi.

Wstaw w odpowiednim miejscu spéjnik gdy, aby powstaty
zdania ztozone podrzednie.

1. Nadeszta wiosna. Zakwitty wszystkie kwiaty.

2. Wyjezdzam na wakacje. Zabieram ze soba psa.

3. Spotkalismy sie po latach. Wrocity wszystkie wspomnienia.

4. Posztam na spacer do lasu. Spotkatam wiele dzikich zwierzat.
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N LEKCJA 8A.
WLASCIWY KROK, WIELKI SKOK

. . o " - Przyjrzyj sie ilustracjom, opisz przebieg wydarzen
b Dopasuj rysunki do ponizszych zdan. Zadanie 5. wykorzystujac zadane pytania.

Kierowca ktérego samochodu byt winny spowodowania wypadku?
1. Ratunku - pozar! 4. Ztodziej, pomocy! - Jakie stuzby nalezy zawiadomic¢ w tej sytuacji?

2. Jestes caty? Czy mam zadzwoni¢ po 5. Nie zakrecitas zaworu, dlatego pekta
pogotowie? rura!

3. Chce zgtosi¢ wypadeksamochodowy. 6. Czujesz ten zapach? To gaz!

. Potacz zdania. Nazwe niektérych stuzb mozna wykorzystaé
Zadanie 2. 2 < i wykorzy

dwukrotnie.

KIEDY... POMOZE...
ztamatam reke e e pogotowie wodociggowe.
palisie e e pomoc drogowa.
pekia rura w écianie e * policja.
nie ma pradu e e straz miejska.
zasmiecajg srodowisko e e pogotowie hydrauliczne.
kreci mi sie w gtowie e e pogotowie ratunkowe.
nie ma wody e e pogotowie energetyczne.
jestem swiadkiem kradziezy e e straz pozarna.
ulatniasiegaz e e pogotowie gazowe.

zepsut sie samochdd e

@ Zadanie 3. Postuchaj nagrania i uzupetnij ulotke informacyjna.
NAGRANIE 81

PODSTAWOWE ZASADY PIERWSZEJ POMOCY
NA MIEJSCU ZDARZENIA:

1. Ocehi stan bezpieczeristwa.

Co przytrafito sie bohaterom?

Y N NN

Jakie stuzby mozna poprosi¢ o pomoc w tej sytuacji?

. Przeczytaj informacje i wyjasnij znaczenie numeréw
Zadanie 4. alarmowych.

Numery alarmowe to specjalne numery telefonéw, ktére umozliwiaja
natychmiastowe skontaktowanie si¢ ze stuzbami ratunkowymi

i pomocniczymi w przypadku nagtych sytuacji. Numery alarmowe s3a
dostepne w wielu krajach i s3 waznym narzedziem w zapewnianiu
szybkiej i skutecznej pomocy w sytuacjach awaryjnych.

n2-

997 -

998 -

999 -




LEKCJA 8B.
POMAGAM, BO LUBIE

Przyjrzyj sie fotografiom, opisz ustnie co przedstawiajg - Przeczytaj krétkie opisy dwéch fundacji funkcjonujacych
i jakiego problemu spotecznego dotycza. Zadanie 5. w Polsce. Wybierz jedna z nich i napisz wiadomos¢ e-mail,
w ktérej wyrazasz che¢ zostania wolontariuszem.

Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie!

Organizacja charytatywna, ktérej celem jest wsparcie osdb chorych na nowotwory
oraz ich rodzin. Fundacja skupia sie na zapewnieniu pomocy medycznej,
emocjonalnej i spotecznej, majac na celu poprawe jakosci zycia pacjentéw i ich
bliskich w trudnych chwilach zwigzanych z choroba.

Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecigce

Miedzynarodowa organizacja charytatywna, ktérej gtéwnym celem jest
zapewnienie opieki i wsparcia dzieciom pozbawionym opieki rodzicielskiej oraz
rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Organizacja dziata na
zasadzie tworzenia rodzinnych srodowisk, w ktérych dzieci moga rozwijac sie, uczy¢
i budowac trwate relacje.

. Postuchaj nagrania i uzupetnij brakujace pola wyrazami
@ Zadanie 2. w prawidiowej formie.
NAGRANIE 8.2

Wolontariat, jako jeden z najwazniejszych spotecznej odpowiedzialnosci,

stanowi wyraz prawdziwej sity i zaangazowania w tworzenie

pozytywnych zmian W ... To forma pomocy, ktéra przekracza
graniCe ... i otwiera drzwi do twoérczego dziatania dla dobra innych
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, i Srodowiska. Wolontariusze - osoby, ktére angazuja sie w dziatania
NATZECZ ..o bez oczekiwania na wynagrodzenie - stajg sie zrédtem

i wsparcia dla wielu inicjatyw

organizacji non-profit oraz projektéw .. .. Istota wolontariatu jest

bezinteresownos¢ oraz wewnetrzna chec niesienia Wolontariusze

Oferujg ..o pomoc, taka jak opieka nad osobami starszymi, wsparcie
dla w potrzebie, ochrona srodowiska, edukacja, praca
z. .czy pomoc w kryzysach humanitarnych. .

tylko dostarcza realnej pomocy, ale réwniez umacnia poczucie oraz

wzmacnia wiezi miedzyludzkie. Nie musisz by¢ bohaterem, by by¢ -

wystarczy otwarte serce i gotowos¢ do niesienia !

Zadanie 3. Odmien przez przypadki wskazane rzeczowniki.
PRZYPADEK LICZBA POJEDYNCZA LICZBA MNOGA

) f wolontariusz, akcja wolontariusze, akcje
Mianownik spoteczenstwo ’ spoteczeistwa ’
Dopetniacz
Celownik
Biernik
Narzednik
Miejscownik
Wotacz

Zadanie 4. Przyporzadkuj czasowniki do wiasciwej kategorii.
Zzbiera¢ pomagac zakoriczy¢ zmobilizowac wspierac¢
zrobi¢ czytac kupic pomadc jezdzic

gotowac uczy¢ Zzorganizowac udzieli¢ wesprzec
angazowac odwiedzi¢ wybudowac dziata¢ organizowac

CZASOWNIKI NIEDOKONANE CZASOWNIKI DOKONANE
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M o D UL 8 PRZEZORNY ZAWSZE UBEZII’-IEEKSQ;(;

. Przeczytaj funkcje sktadnikéw mineralnych i podaj po pie¢
Zadanie 2. nazw produktéw spozywczych, ktére je zawieraja.
Wapn to podstawowy materiat budulcowy kosci i zebdw, ktéry bierze udziat
w przewodnictwie bodzcéw nerwowych, kurczliwosci migsni, aktywacji niektérych
enzymow i krzepnieciu krwi.

Fosfor uczestniczy w procesie mineralizacji kosci i zebdw, jest niezbedny do budowy
tkanek miekkich, bton komdérkowych i pomaga w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej organizmu.

Zelazo wchodzi w sktad hemoglobiny, bierze udziat w procesie oddychania
tkankowego, w zwalczaniu bakterii i wiruséw przez system immunologiczny.

Cynk bierze udziat w przemianach energetycznych, pozytywnie wptywa na zdrowie
skory, wioséw, paznokei i jest niezbedny do funkcjonowania wielu hormonodw.

Magnez zapobiega skurczom migéni i wspomaga ich prawidlowe dziatania, jest
niezbedny do utrzymania prawidtowego rytmu serca.

Przeksztalé zdania w czasie terazniejszym na zdania
w czasie przesztym trybu oznajmujacego. Do kazdego
zdania zaproponuj jedno swoje uwzgledniajagc podana
osobe liczby pojedynczej lub mnogiej.

1. Nie pale papieroséw.
Nie palitem papierosdw.

Nie jadtam miesa,

2. Stosujemy suplementacje.

3. Ona kupuje zywnosc¢ ekologiczna.

4. Mama nie je za duzo migsa.

5. Zdrowo sie odzywiam.

6. One unikaja stresujacych sytuacji.

Przeksztalé zdania w czasie terazniejszym na zdania
w czasie przysztym trybu oznajmujacego. Do kazdego
zdania zaproponuj jedno swoje uwzgledniajagc podana
osobe liczby pojedynczej lub mnogiej.

Nie pale papierosow.
Nie bede palit papierosdw.

Nie bede jadta miesa.

2. Spedzamy czas na Swiezym powietrzu.

3. Maria nie je produktéw z glutenem.

4. On nie pije alkoholu.

5. Regularnie przyjmuje witaminy.

6. Oni pija duzo wody.

Na podstawie przedstawionych ilustracji napisz
adanie’sS. wypowiedZ na temat tego, jakie s3 domowe sposoby na

walke z przezigbieniem.




MODUL 8 NIESZCZESCIA cuonz; :I(:Jn:ﬁi

Zadanie 1. Napisz swoimi stowami, co oznaczaja ponizsze przesady. Zadanie 4. Odmien przez przypadki wskazane rzeczowniki.
1. Czarny kot -
PRZYPADEK LICZBA POJEDYNCZA LICZBA MNOGA

Mianownik przesqd, przystowie, symbol  przesqdy, przystowia, symbole

2. Piatek trzynastego -

Dopetniacz

Celownik

3. R&g stotu -

Biernik

Narzednik
4. Pobite lustro -

Miejscownik

Wotacz

Zadanie 5. Or{is‘z,' co' widzjsz na fotografiach w kontekscie tematu
dzisiejszej lekcji.

5. Witanie przez prég -

. Na postawie wskazanego przystowia odpowiedz na
Zadanie 2. pyta:ia_ 90 pray P

Przystowie: Nieszczescia chodza parami.

Co oznacza to przystowie? Jak je rozumiesz?

W jakich sytuacjach z zycia codziennego mozesz uzy¢ tego przystowia?

Czy styszates, jak ktos uzywat tego przystowia? Dlaczego wybrat akurat to przystowie?

Rozwiaz krzyzéwke wpisujac brakujace stowo kazdego
adanie 3. przystowia. Przeczytaj hasto i zapisz, co oznacza to stowo.

Mozesz skorzystac ze stownika jezyka polskiego.

2
3
4.
5
6.
7.
1. Nie chwal dnia przed ... stoca. 5. Czuc¢ sie jak .. w wodzie.
2. Koniec ... za przewodnika. 6. W zdrowym ciele, ... duch.
3. Niedaleko pada ... od jabtoni. 7. Co cie nie zabije, to cig ...
4. Pospiech jest ztym ...
Hasto:
Znaczenie:

39



Postuchaj nagrania i zapisz, o jakich waznych aspektach
pracy méwia bohaterowie.

.

CO JEST
DLA MNIE
NAJWAZNIEJSZE
W PRACY?

L/\v

e

Dopasuj definicje do podanych stéw. Z trzema wybranymi
wyrazami utéz zdania.

LEKCJA 9A.
ZAWODOWY SUKCES

Zadanie 4. Przeczytaj oferte pracy i uzupetnij ja wyrazami z ramki.

Pracownik ksiegowosci w Biurze Rachunkowym

Biuro Rachunkowe MAX poszukuje doswiadczonego pracownika, ktéry
dotgczy do naszego zespotu specjalistéw. Jedli posiadasz umiejetnosci
ksiegowe i jestes zainteresowany/a dynamicznym srodowiskiem finanséw,
zapraszamy do aplikowania.

Opis stanowiska:

przepisach raportéw deklaragji doradztwa ksiegowosci
Prowadzenie kompleksowej.............c.cccccoorieriniicnienn, dla klientéw biura
rachunkowego.

Rozliczanie podatkéw oraz sporzadzanie.............................. podatkowych.

Przygotowywanie ... ...finansowych i analiz budzetowych.

1. Rekruter 6. Wynagrodzenie Wspotpraca z klientamiw zakresierozliczeni ... podatkowego.
2. Kwalifikacje 7. Pracodawca E : A b
3. Kandydat 8. Wymagania Monitorowanie zmian W ... podatkowych i ksiegowych.
4. S,ar.noreallz.aqa . 9. Podwyzka ) Wymagania:
5. Swiadczenia socjalne 10. Samodyscyplina
o R . R R . . ksiegowych zdolnosé Znajomosé stanowisku programow
A. Podniesienie wynagrodzenia pracownika w wyniku osiggniecia okreslonych
celéw lub awansu.
. S L S . . . Minimum 2 lata doswiadczenia na podobnym ...
B. Umiejetnosci, wiedza i doswiadczenie niezbedne do wykonywania okreslonej b Y
pracy. Znajomos¢ przepisow podatkowych i .. ...
C. Zdolnos¢ do kontrolowania swojego zachowania i podejmowania dziatan w celu Umiejetnoscobstuglas i i vt il ksiegowych.
osiggniecia wyznaczonych celéw.
29nie Y Y Doktadno$¢, sumiennoSE oraz .............cc.cocvcevevvveeenrnis do pracy w zespole.
D. Osoba odpowiedzialna za proces rekrutacji pracownikow w firmie. . A 2 : %
o i o . .. jezyka angielskiego (mile widziana).
E. Okreslone umiejetnosci, kwalifikacje lub cechy oczekiwane od kandydata
ubiegajgcego sie o prace. Oferujemy:
F. Dazenie do rozwoju osobistego i zawodowego w celu osiggniecia petnej
satysfakcji z zycia. szkoleniach zatrudnienie profesjonalnym elastyczne wynagrodzenie
G. Osoba lub firma, ktéra zatrudnia pracownikéw i daje im prace.
. . . o Stabilne .W renomowanym biurze rachunkowym.
H. Dodatki i ustugi oferowane pracownikom przez pracodawce, takie jak
ubezpieczenie zdrowotne. Atrakcyjne dostosowane do umiejetnosci
. . . N . i doswiadczenia.
|. Osoba ubiegajaca sie o prace w firmie podczas procesu rekrutacyjnego.
1. Suma pieniedzy, jaka pracownik otrzymuje za swoja prace. T s godziny pracy oraz mozliwosé pracy zdalnej.
Rozwéj zawodowy | mozliwo$¢ uczestnictwa W ...
1. 2 3, 4 5. branzowych.
Przyjazna atmosferg pracy W.............ccccccccccccccccccccicen. zespole.
6. 7. 8. 9. 10.
1. - Co oznaczaja polskie powiedzenia? Porozmawiaj na ten
@ Zadanie 5. temat z kolezanka/kolega z grupy.
2.
3.

Zadanie 3. Odmien przez przypadki wskazane rzeczowniki.

PRZYPADEK LICZBA POJEDYNCZA LICZBA MNOGA 5

Mianownik praca, wynagrodzenie, rekruter prace, wynagrodzenia, rekruterzy
Dopetniacz

Celownik

Biernik

Narzednik

Miejscownik

Wotacz



LEKCJA 9B.
NOWE HORYZONTY

1 . . . 5 Przedstaw swoje plany zwigzane z dalsza edukacja. Twoja
o Uzupetnij mape skojarzen dla stowa edukacja. adanie >. wypowiedz powinna zawieraé minimum 70 stéw.

\ f W najblizszej przysztosci cheiatabym/chciatbym...

. Uporzadkuj w kolejnosci chronologicznej etapy systemu
Zadanie 2. edukacji w Polsce.

szkota podstawowa przedszkole
studia podyplomowe i doktoranckie studia wyzsze Il stopnia
szkota ponadpodstawowa studia wyzsze | stopnia
1 4.
2, 5
3 6,

Zada 3. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

W Polsce, z roku na rok, zauwazalny jest coraz wiekszy przyrost liczby cudzoziemcow.
Rozmaite narodowosci tworzg zréznicowana spotecznosé studencka, wzbogacajaca
kulturalny i naukowy krajobraz polskiego systemu edukacji. Wplyw obecnosci
cudzoziemcéw jest widoczny nie tylko w wymianie jezykéw i tradycji, lecz takze
w promowaniu dialogu miedzykulturowego oraz tworzeniu globalnej perspektywy
w miejscach nauki. To swiadectwo otwartosci i atrakcyjnosci Polski jako miejsca
nauki dla studentéw z réznych zakatkow swiata.

1. Jakie zmiany odnotowuje sig na polskich uczelniach?

2. Dlaczego rosnaca liczba cudzoziemcédw w polskim systemie edukacji jest istotna?

3. Jakie korzysci niesie ze sobg obecnos¢ réznych narodowosci w polskich
placéwkach edukacyjnych?

74 E[ 150040 Uzupetnij tabele.

MIANOWNIK L. POJ. MIANOWNIK L. MN. RODZAJ MESKOOSOBOWY

Student Studenci
Uczen
Obcokrajowiec
Cudzoziemiec
Polak

Hiszpan
Francuz

Wioch

Anglik
Biatorusin
Japonczyk

Ukrainiec
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LEKCJA 9C.

EGZAMIN Z JEZYKA POLSKIEGO

Wystuchaj porad pigeciu bohateréw na temat tego, jak
radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem z jezyka
polskiego. Zapisz, o czym méwig i zdecyduj, ktére porady
s3 Twoim zdaniem najwazniejsze.

NAGRANIE 9.2

OLENA
MARTIN
MARIA
DIEGO

SARA

TRYB ROZKAZUJACY

Uzupetnij ponizsze listy wyrazeniami z zadania pierwszego.
Podaj jeszcze kilka swoich przyktadéw.

TRYB
PRZYPUSZCZAJACY

TRYB OZNAJMUJACY

Na twoim miejscu przed

Przed egzaminem pij duzo X 5 R Przed egzaminem pije
f egzaminem pitbym duzo ,

wody! wodly. duzo wody.

Zada 3. Dla kazdej z opisanych sytuacji udziel rady.

1. Twoja przyjaciotka ma jutro egzamin, ktérego sie obawia i jest bardzo zestresowana.

2. Maria jest zdruzgotana, poniewaz nie zdata egzaminu z jezyka polskiego.

3. Kolega nie moze uczy¢ sie do egzaminu z jezyka polskiego, poniewaz w domu
jego sasiadéw od rana do wieczora trwa remont.

4. Diego nie rozumie znaczenia stéw, ktérych uczy sie na pamiec.

5. Kolezanka ma problemy z gramatyka, jednak do egzaminu zostaty jeszcze dwa
miesigce.

Przeczytaj tekst i wskaz, ktére zdanie jest prawdziwe (P),
a ktore fatszywe (F).

Egzamin z jezyka polskiego jako obcego na poziomie B1 sktada sie z dwoch
gtéwnych czesci: pisemnej i ustnej. Czes¢ pisemna zawiera cztery moduty
oceniajace rézne umiejetnosci jezykowe, takie jak rozumienie ze stuchu, rozumienie
tekstow pisanych, poprawno$¢ gramatyczna i umiejetnosc pisania. W czesci ustnej
kandydat musi stawi¢ czofa trzem zadaniom, ktére sprawdzaja umiejetnosci
komunikacyjne. Pierwsze z nich to opisanie zdjecia, gdzie kandydat musi wyjasnic,
co widzi na obrazie. Drugie to udzielenie dtuzszej wypowiedzi na zadany temat, co
pozwala oceni¢ zdolnos¢ do wyrazania swoich mysli na réznorodne tematy. Trzecie
zadanie to odegranie scenki z zycia codziennego wedtug podanego scenariusza,
co sprawdza zdolno$¢ do improwizacji i komunikacji w sytuacjach praktycznych.
Diugos¢ egzaminu rézni sie w zaleznosci od poziomu. Czes¢ pisemna na poziomie
Bl trwa maksymalnie 190 minut, a ustna nie przekracza 15 minut. Warto takze
pamietac, ze obie czesci egzaminu moga by¢ przeprowadzane tego samego dnia
lub zosta¢ roztozone na dwa dni, co moze mie¢ wpltyw na planowanie rejestracji
i wybdr osrodka egzaminacyjnego. Dlatego wazne jest, aby przed rejestracja
zapoznac sie z harmonogramem sesji w wybranym osrodku egzaminacyjnym.

Egzamin z jezyka polskiego jako obcego na poziomie Bl skiada sie

z czterech czesci. 2 7
Czes¢ pisemna na poziomie Bl trwa maksymalnie 190 minut. P F
W pierwszym zadaniu czesci ustnej kandydat musi napisa¢ dtuzsza p E
wypowiedz na zadany temat.

Czes¢ pisemna egzaminu ocenia wytgcznie rozumienie ze stuchu P E
i umiejetnosc pisania.

W czedcei ustnej egzaminu kandydat stawia czota pieciu zadaniom. P F
Czes¢ pisemna egzaminu nie ocenia umiejetnoscei jezykowych. P F
Harmonogram sesji egzaminacyjnej moze wptyna¢ na planowanie P E
rejestracji kandydatow.

Wezystkie czesci egzaminu na poziomie Bl trwaja facznie 230 minut. P F

Zadanie 5. Opisz, co przedstawiaja ponizsze fotografie.




MODUL 9

LEKCJA 9D.

WSPOLNA PODROZ PRZEZ ZYCIE

Zada b Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Maria i Olena przyjaznity sie od dziecinstwa. Spedzaty razem mnédstwo czasu, uczac
sie, bawigc i dzielagc swoje marzenia oraz pasje. Ich relacja byta wyjatkowo bliska,
a inni czesto mowili, ze przyjaciotki sg jak rodzenstwo. Jednak, gdy dziewczeta
byty w wieku dorastania, rodzice Marii otrzymali oferte pracy za granica i rodzina
opuscita miasto. Relacja przyjacidtek na odlegtos¢ byta trudna, lata mijaty, a Maria
w nowym kraju zdobyta nowych przyjaciét. Olena natomiast kontynuowata nauke
W swoim rodzinnym miescie i angazowata sie w lokalne projekty spoteczne. Mimo
dzielonych kilometréw przyjaciotki zawsze pozostawaty w kontakcie telefonicznym
i wspieraty sie nawzajem w swoich zyciowych wyzwaniach. Ich przyjazn byta trwata,
cho¢ nieco inna niz w przesztoéci. Maria i Olena dostrzegty, ze cho¢ ich drogi sie
rozeszty, to ich wspomnienia i wiez pozostaty niezatarte. Ta historia pokazuje, ze
przyjazrn moze przetrwac nawet wtedy, gdy zycie prowadzi nas w rézne strony, o ile
obie osoby sg gotowe na zaangazowanie i trwanie w relacji.

1. Jakie wnioski mozna wyciagna¢ z tej historii na temat trwatosci i wartosci
prawdziwej przyjazni?

2. Jakich rad mozna udzieli¢ innym osobom, ktére musza utrzymywac przyjazn na
odlegtose?

3. Dlaczego warto pielegnowac relacje migedzyludzkie? Co jest w nich najwazniejsze?

Przyporzadkuj stowa i wyrazenia do odpowiedniej kolumny
tabeli. Z trzema wybranymi utéz zdania.

1. Otwarta komunikacja 6. Ktamstwa
2. Wspdlna pasja 7. Niedomowienia
3. Brak zainteresowania 8. Empatia
4. Nierozwigzane konflikty 9. Zaufanie
5. Wsparcie emocjonalne 10.Zaangazowanie

POZYTYWNE CZYNNIKI RELACIJI NEGATYWNE CZYNNIKI RELACIJI

MIEDZYLUDZKICH

MIEDZYLUDZKICH

Zadanie 3. Uzupetnij mape mysli o wtasne skojarzenia.

'/\MIESE%S:I')EZKIE/\‘

S

Co mozesz powiedzie¢ w zaistnialych sytuacjach?
Shabis o Zaproponuj wypowiedz uwzgledniajac sktadniki
komunikacji.

1. Kolega méwi do ciebie po przezwisku, ktérego ty nie lubisz.

2. Wspdtlokatorka bierze twoje osobiste rzeczy bez pytania.

3. Twaj przyjaciel nie ma dla Ciebie czasu i nie odpowiada na twoje wiadomosci.

4. W ztosci powiedziatas/powiedziates mamie cos, co sprawito jej wielka przykrosé.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w komunikacji
miedzyludzkiej? Napisz wypowiedZ na minimum 100 stéw.




MODUL 10 SWIAT WYOBRAZNI

b Napisz opowiadanie na wybrany temat i wykonaj polecenie. Twoja praca powinna zawiera¢ nie mniej niz 250-300 stow.

« Podréz petna niespodzianek -« Historia naszej mitosci « Przyjazn na dobre i zte . Swiat magii i czaréw « Labirynt tajemnic

Przeczytajcie na forum grupy swoje opowiadania. Nastepnie porozmawiajcie, odpowiadajac na ponizsze pytania.

Kto jest narratorem poszczegdlnych opowiadan? - Jaki jest komentarz koncowy?

Jakie wydarzenia opisane sa w rozwinieciach?
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M o D UL 1 o DRZWI DO NOWYCH MOIiEI::\C:IzlSPEI

Napisz list motywacyjny dotyczacy aplikacji na wybrane stanowisko pracy i wykonaj polecenie. Optymalna objetos¢ listu motywacyjnego to
hsimaid|  okoto 150-200 stow.

« Menadzer projektéw w branzy « Nauczyciel jezyka polskiego jako « Asystent biura w branzy « Przedstawiciel handlowy w firmie
technologicznej obcego w szkole jezykowej finansowej medycznej

Przeczytajcie na forum grupy swoje listy motywacyjne. Nastepnie porozmawiajcie, odpowiadajac na ponizsze pytania.

Czym roézni sie list motywacyjny od zwyktego listu? - Jakie s najwazniejsze czesci sktadkowe listu motywacyjnego?

Jakie inne dokumenty czesto sg wymagane przez pracodawcow?
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MODUL 10 MOC ARGUMENTACII

b Napisz rozprawke na wskazany temat. Twoja praca powinna zawiera¢ nie mniej niz 300-400 stéw.

Temat:

W jaki sposéb umiejetnosci komunikacyjne wptywaja na jakos¢ relacji miedzyludzkich?

Wprowadzenie:

Wprowadz czytelnika w temat i przedstaw teze lub hipoteze, ktéra zostanie omoéwiona w pracy. Przyktadowa teza: Umiejetnosci komunikacyjne odgrywaja kluczowa role
W tworzeniu i utrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich.

Rozwiniecie:

Przedstaw kilka argumentéw, ktére popierajg twierdzenie zawarte w tezie. Kazdy argument powinien by¢ osobnym akapitem, w ktérym podajesz przyktady i dowody
zwigzane z danym zagadnieniem.

Na przyktad:

Argument 1: Aktywne stuchanie umozliwia zrozumienie potrzeb i perspektyw rozmaowcy, co jest kluczowe w budowaniu empatii i gtebokiego zrozumienia, co potwierdza
badanie...

Argument 2: Umiejetnosc¢ wyrazania konstruktywnej krytyki pozwala na otwartq komunikacje, unikanie konfliktow i poprawe relacji, czego dowodem sqg bohaterowie
ksiqQZKi..
Zakonczenie:

Podsumuj gtéwne argumenty i wywnioskuj, ze umiejetnosci komunikacyjne sa kluczowe dla budowania trwatych i satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich, aby
potwierdzi¢ swoja teze.




MODUL 10 GLOS TLUMU

Zadanie 1 Napisz artykut na wybrany temat. Przeredaguj tytut tak, aby przyciaggnat uwage czytelnika. Optymalna objetos¢ Twojej pracy to okoto 300-400
- stow.

« Zmiany klimatyczne i ich wplyw na srodowisko « Rola mediéw spotecznosciowych « Analiza probleméw spotecznych

naturalne w ksztattowaniu opinii publicznej « Rozwdj bisty i samorealizacja
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TRANSKRYPCJA NAGRAN

Lekcja 1A
Zadanie 4. Nagranie 1.1

1

Maria, wielka pasjonatka kuchni hiszpanskiej, postanowita zapisac sie do newslettera ulubionego portalu kulinarnego, aby otrzymywac regularne aktualizacje na temat
nowych przepiséw. Jednak przez nieuwage zaznaczyta réwniez opcje, ze zgadza sie na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach marketingowych. Po kilku
dniach Maria zauwazyta, ze jej skrzynka mailowa jest przepetniona reklamami, ktérych nie chce otrzymywac.

2. Adam przegladajac swoje konto na jednym z popularnych portali spotecznosciowych zauwazyt, ze jego kolega zamiescit ich wspdlne zdjecie z wakacji. Chociaz
wspomnienia z tamtego czasu byty bardzo mite, Adam nie czut sie komfortowo z powodu publicznego udostepnienia jego wizerunku bez zgodly.

Lekcja 1D

Zadanie 1. Nagranie 1.2

Nauka jezykow obcych przynosi wiele korzysci i otwiera drzwi do niezliczonych mozliwosci. Pozwala nam cieszyc sie niezaleznoscig podczas podrozy, umozliwiajgc swobodne
porozumiewanie sie z mieszkancami réznych krajow, co sprzyja budowaniu wiezi miedzynarodowych. To takze szansa na poznawanie nowych $wiatéw i ich fascynujacych
tradycji. Poprzez nauke jezykoéw rozwijamy umyst, poszerzamy horyzonty i stajemy sie bardziej wszechstronnymi ludzmi. Dodatkowo, znajomos¢ jezykéw obcych daje
nam wieksze mozliwosci na rynku pracy. Wielu pracodawcéw docenia osoby, ktére posiadajg umiejetnos¢ komunikowania sie w réznych jezykach, co daje przewage nad
konkurencja i zwieksza nasze szanse na awans oraz zawodowy sukces. Rozmawiajac w wielu jezykach dodatkowo mozemy rozwijac¢ nasze zainteresowania, ktére sprawiaja
nam rados$¢, przyjemnosé i satysfakcje oraz korzystac¢ z zagranicznych materiatéw, takich jak literatura, filmy, muzyka czy badania naukowe.

Lekcja 2C
Zadanie 1. Nagranie 2.1

Moi przyjaciele, ktérych poznatem podczas kursu jezyka polskiego, sa dla mnie wsparciem nie tylko w trudnych chwilach, ale takze wspaniatym towarzystwem podczas
wspolnego spedzania czasu wolnego. Wraz z nimi mam szanse odkry¢ nowe zainteresowania i pasje, ktére sprawiaja mi rados¢ i satysfakcje. Wspdlne hobby, takie jak
gotowanie, malowanie czy zwiedzanie nowych miejsc, staja sie dla nas forma rozrywki i okazjg do dzielenia sie wrazeniami. Wiedzac, ze mamy przyjaciot, ktérzy lubia
podobne formy relaksu, nasz czas wolny staje sie jeszcze bardziej cenny i wyczekiwany. Wspdlne wyjsécia do kina czy wieczory spedzone na spacerowaniu pozwalajg nam
oderwac sie od codziennych trosk i obowigzkéw. Ten czas pozwala nam na odpoczynek i budowanie silnych wiezi.

Lekcja 2D
Zadanie 2. Nagranie 2.2

Ludzie o réznych temperamentach majg unikalne cechy i predyspozycje zawodowe. Choleryk, czyli osoba o silnym, decyzyjnym charakterze i zdolnoéciach przywddczych,
moze sprawdzi¢ sie w zawodach wymagajacych szybkiego podejmowania decyzji i zarzadzania innymi ludZzmi w obszarach marketingu, kierownictwa projektow,
przedsiebiorstwa, badz innymi przedstawicielami zawodéw wymagajacych szybkiej reakcji i stanowczosci, jak policjant lub chirurg. Osoby sangwiniczne s ekstrawertyczne,
optymistyczne, towarzyskie i moga odnalez¢ sie w zawodach, ktére wymagaja pracy z ludzmi i nawigzywania kontaktéw spotecznych. Moga by¢ swietnymi nauczycielami,
sprzedawcami, dziennikarzami, przedstawicielami handlowymi czy specjalistami do spraw relacji publicznych. Natomiast melancholicy z natury skupiaja sie na szczegoétach,
sg analityczni i kreatywni— moga znalez¢ satysfakcje w profesjach, takich jak architektura, inzynieria, programowanie komputerowe, analiza finansowa, dziedziny artystyczne,
ktére wymagaja precyzji i skupienia na detalach. Z kolei flegmatycy, ktérzy wyrédzniaja sie spokojem, opanowaniem i empatia moga dobrze odnajdywac sie w zawodach,
ktére wymagajg wsparcia dla innych i pracy zespotowej, takich jak terapeuci, pielegniarze, asystenci spoteczni, psycholodzy lub mediatorzy.

Lekcja 3A
Zadanie 1. Nagranie 3.1

Maria interesuje sie kultura. Juz jako dziecko uwielbiata chodzi¢ do teatréw, odkrywajac réznorodne formy kultury. Z wiekiem jej pasja tylko sie umocnita, a teraz dodatkowo
spedza wiele czasu na czytaniu réznych ksigzek i artykutéw zwigzanych z kultura i sztuka. Dla Marii czytanie to nie tylko sposéb na spedzenie czasu, ale takze sposéb na
rozwijanie swoich sprawnosci jezykowych i pogtebianie wiedzy. Maria ceni sobie réznorodnos¢ literatury — od klasycznych dziet literatury Swiatowej po nowoczesne powiesci
i eseistyke. Jej biblioteczka jest petna réoznych gatunkoéw literackich, a kazda ksigzka jest dla niej oknem do innego $wiata. Czesto poleca swoje ulubione ksiazki i filmy innym,
zachecajac ich do odkrywania piekna i réznorodnosci kultury. Zawsze chetnie uczestniczy w spotkaniach dyskusyjnych i wydarzeniach kulturalnych, takich jak spotkania
literackie, wernisaze sztuki i noce muzedw, gdzie moze dzieli¢ sie swoimi refleksjami i wrazeniami z innymi uczestnikami.

Lekcja 3B
Zadanie 1. Nagranie 3.2
Dialog 1:
Dzien dobry! Chciatabym umoéwic sie na zabieg oczyszczania twarzy.
Dzien dobry! Oczywiscie, juz sprawdzam pierwszy wolny termin.
Dialog 2:
Dzwonie w sprawie zgtoszenia reklamacji wykonanej ustugi. Drzwi w szafce kuchennej nie zamykaja sie poprawnie przez Zzle zamontowane zawiasy.
Oczywiscie, w przeciggu dwdch godzin przyjade do Pani, aby to sprawdzic.
Dialog 3:
Prosze mi podac aktualny dowdéd i uzupetnic¢ formularz.
Prosze. Méj obecny dowdd traci waznosé, dlatego cheiatabym wyrobi¢ nowy.

Lekcja 3C
Zadanie 4. Nagranie 3.3

Emma to utalentowana projektantka wnetrz, ktéra pasjonuje sie tworzeniem pieknych i funkcjonalnych przestrzeni. Jej kreatywnos¢ i umiejetno$¢ harmonijnego taczenia
koloréw, tekstur i mebli sprawiaja, ze jej projekty sa zawsze wyjatkowe i dopasowane do indywidualnych potrzeb klientéw. Emma zaczyna swoje projekty od analizy przestrzeni
i okreslenia stylu, ktéry najlepiej odpowiada oczekiwaniom klienta. Nastepnie projektuje uktad mebli i dekoracji, dobiera odpowiednie materiaty, tkaniny, oswietlenie
i dodatki, aby stworzy¢ harmonijna cato$¢. Wszechstronnosé pozwala jej projektowac zaréwno nowoczesne, minimalistyczne wnetrza, jak i klasyczne, eleganckie aranzacje.
Wspdtpraca z artystami rekodzieta, innymi architektami i klientami jest kluczowym elementem jej sukcesu zawodowego, poniewaz pozwala na tworzenie oryginalnych
i spersonalizowanych wnetrz. Emma jest rowniez bardzo skrupulatna w planowaniu kazdego projektu, dbajac o najmniejszy detal, aby finalny efekt byt perfekcyjny.

Lekcja 4A
Zadanie 3. Nagranie 4.1

Jeslichcemy korzystac z komputerdw w pracy, najpierw musimy je wigczyc i zalogowac sie do systemu wpisujac nasze dane uzytkownika. Po zalogowaniu mozemy otworzy¢
przegladarke internetowa i znalez¢ interesujace nas strony. Jedli znajdziemy co$ ciekawego, mozemy pobrac potrzebne pliki z licencjonowanych zasobéw, do ktérych nasza
firma ma dostep. Mozemy tez skopiowac interesujgce nas teksty lub obrazki i wklei¢ je w innych miejscach. Gdy potrzebujemy przesta¢ jakies dokumenty, wystarczy
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wybra¢ odpowiednie opcje. Kiedy dostaniemy wiadomos¢, mozemy na nig odpowiedzie¢ natychmiast. Gdy chcemy zachowaé kopie waznych danych, kopiujemy je na
dyski zewnetrzne. Jesli juz nie potrzebujemy jakichs plikéw, mozemy je skasowac, aby zwolni¢ miejsce. W razie potrzeby mozemy tez zainstalowac¢ nowe oprogramowanie.
Wszystkie te czynnosci umozliwiajg nam wygodne i efektywne korzystanie z komputeréw w pracy.

Lekcja 4B
Zadanie 2. Nagranie 4.2

Srodki masowego przekazu, takie jak radio, telewizja, prasa i Internet, odgrywaja kluczowa role w przekazywaniu informacji, dostarczaniu rozrywki i wptywaniu na opinie
spoteczne. Od czaséw tradycyjnych medidw, takich jak gazety i radio, do wspodtczesnych platform internetowych, srodki masowego przekazu ewoluowaty wraz z postepem
technologicznym. Telewizja stata sie dominujacym srodkiem masowego przekazu w drugiej potowie XX wieku, dostarczajgc wiadomosci, programoéw rozrywkowych
i reklam sprzedazowych do milionéw widzéw na catym éwiecie. Jednak z upowszechnieniem Internetu i platform spotecznosciowych, dynamika medialnego przekazu
ulegta znaczacej zmianie, umozliwiajac interakcje uzytkownikéw z réznych czesci $wiata. Obecnie, Internet odgrywa kluczowa role w przekazywaniu informacji i tresci,
dajac ludziom dostep do wiadomosci, programéw, filmow i tresci z réznych zrédet. Ewolucja mediéw miata znaczacy wptyw na sposob, w jaki odbieramy informacje
i interpretujemy rzeczywisto$¢. Wraz z rozwojem technologii, srodki masowego przekazu nadal beda rozwijac sie i dostosowywac do potrzeb i preferencji wspodtczesnych
odbiorcow.

Lekcja 4C
Zadanie 1. Nagranie 4.3

Czes¢, jestem Ninal Agencja reklamowa, ktérej jestem wiascicielem, otrzymata zadanie stworzenia reklamy promujacej nowy suplement diety w mediach cyfrowych.
Przede wszystkim, wspdlnie z moimi pracownikami, musimy podkredli¢ unikalne wiasciwosci i korzysci produktu, takie jak poprawa zdrowia, wzmocnienie odpornosci
czy zwiekszenie energii. Nasza reklama powinna by¢ skoncentrowana na walorach zdrowotnych suplementu oraz jego pozytywnym wptywie na codzienne zycie. Waznym
elementem przekazu reklamowego bedzie odpowiednie dopasowanie jezyka i tresci do kultury oraz zwyczajéw zagranicznego rynku. Musimy zadbac¢ o przekazanie
informacji w sposob klarowny i przystepny, uwzgledniajac réznice kulturowe i jezykowe. Klient oczekuje, ze nasza reklama wyrdézni sie sposrod konkurencji, przyciagnie
uwage odbiorcéw i skutecznie zacheci ich do wyprébowania nowego suplementu diety. W zwigzku z tym, bedziemy dazy¢ do stworzenia oryginalnego i kreatywnego
konceptu, ktéry pozostanie w pamieci odbiorcéw.

Lekcja 5B
Zadanie 1. Nagranie 5.1

Imigracja do Polski stata sie w ostatnich latach zjawiskiem o rosnacej popularnosci, przyciagajac réznorodne grupy ludzi z réznych zakatkéw swiata. Kraj ten oferuje atrakcyjne
mozliwosci dla wielu oséb, poszukujacych lepszego zycia, ksztatcenia czy nowych wyzwan zawodowych, poniewaz cieszy sie dynamicznym rozwojem gospodarczym.
Dodatkowo polskie uniwersytety przyciaggaja studentow z réznych krajow, oferujac programy studiéw w wielu réznych jezykach oraz wysoka jakos¢ ksztatcenia. Dla wielu
mitodych ludzi, mozliwos¢ zdobycia wyksztatcenia na renomowanym uniwersytecie staje sie motywacja do zamieszkania w Polsce. Coraz czesciej réwniez emigranci
decyduja sie na przeprowadzke do Polski, aby by¢ blisko swoich partneréw lub z powodu matzeristw miedzynarodowych. To uczucie mitosci i pragnienie budowania
wspolnego zycia staje sie motorem, ktéry napedza proces emigracji, cho¢ dla niektérych osadzenie w nowym otoczeniu to préba stworzenia lepszego zycia i odkrycia
nowych perspektyw. Réznorodnos¢ motywacji sprawia, ze Polska jest miejscem spotkania wielu kultur oraz budowania otwartego i zréznicowanego spoteczenstwa,
gotowego przyja¢ emigrantéw z réznych stron swiata.

Lekcja 5C
Zadanie 2. Nagranie 5.2

Czes¢, mam na imie Adam i dzi$ miatem okazje spetni¢ jedno z moich podrézniczych marzen, czyli zwiedzi¢ Zamek Krélewski na Wawelu. Na jednodniowa wycieczke
wyruszyliSmy ze znajomymi zaciekawieni, co nas czeka. Caty wyjazd zorganizowat moj przyjaciel Omar. Gdy tylko staneliSmy przed majestatycznymi wrotami zamku,
poczulismy sie jak bohaterowie z bajki. Wrazenie robita nie tylko sama budowla, ale takze jej otoczenie - zabytkowe ogrody i widok na Wiste. Nasz przewodnik okazat sie
prawdziwg skarbnicg wiedzy. Opowiedziat nam o dziejach zamku, krélewskich rodach, ktére w nim zamieszkiwaty oraz tajemnicach, ktére przez wieki zwigzane byty z tym
miejscem. Spacerujac po salach, moglismy podziwia¢ niesamowite dzieta sztuki, rzezby i obrazy, ktére kiedys zdobity wnetrza. PrzeszliSmy przez komnaty kréléw, gdzie
odbywaty sie historyczne uroczystosci. Kazdy kat zamku kryt w sobie opowies¢ i tajemnice. Po zwiedzaniu zabytku mielismy chwile na odpoczynek w urokliwych ogrodach.
W stoncu, w otoczeniu zieleni, moglismy zrelaksowac sig i podzieli¢ swoimi wrazeniami. To byta chwila spokoju po intensywnym poznawaniu historii. Wizyta na Wawelu byta
nie tylko podréza w czasie, ale takze okazja do gtebszego zrozumienia kultury i dziedzictwa Polski. Po opuszczeniu zamku poczutem, ze jestem bardziej zwiazany z historiag
tego kraju. To doswiadczenie na pewno pozostanie ze mna na dtugo i bedzie mi towarzyszy¢ w kolejnych podrézach.

Lekcja 6A
Zadanie 2. Nagranie 6.1

1. Dieta Darii jest zréwnowazona i réznorodna, opiera sie na $wiezych warzywach, owocach, petnoziarnistych produktach zbozowych, zdrowych zrédtach biatka, takich jak
dréb i ryby oraz korzystnych ttuszczach roslinnych. Daria unika przetworzonej zywnosci i ogranicza spozycie cukru.

2. Dieta Diega opiera sie gtéwnie na fast foodach, stodkich przekaskach i napojach gazowanych. Rzadko siega po warzywa i owoce, a jego positki sg ubogie w sktadniki
odzywcze. To powoduje niedobdr witamin i mineratéw, a takze przyrost wagi.

3. Olga jest wegetarianka, ale jej dieta nie jest zrbwnowazona. Skupia sie gtéwnie na weglowodanach, takich jak makarony i pieczywo, z niewielka iloscig biatka roslinnego.
Brakuje jej réznorodnych zrédet niezbednych skfadnikéw odzywczych, co moze prowadzi¢ do niedoboréw skfadnikéw odzywczych w organizmie.

4. Martin traktuje zdrowe odzywianie jako krétkotrwate rozwigzanie. Przez pewien czas stosuje bardzo restrykcyjne diety oparte wytacznie na piciu sokéw i oczyszczajacych
napojéw, ale pdzniej wraca do niezdrowych nawykow zywieniowych.

Lekcja 6B

Zadanie 3. Nagranie 6.2

Etykiety petnia kluczowa role w dostarczaniu konsumentom istotnych informacji dotyczacych produktéw spozywczych. Na etykiecie znajduje sie zawsze precyzyjna nazwa
identyfikujaca produkt, wykaz wszystkich sktadnikéw, informacja o obecnosci alergenéw oraz masa lub objetos¢ produktu w opakowaniu. Kazda etykieta zawiera rowniez
date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci produktu do spozycia. Na etykiecie umieszczone sg takze dodatkowe informacje w postaci wskazéwek dotyczacych
sposobu przechowywania produktu oraz instrukcji uzycia. Niezbedne sa takze informacje o kalorycznosci oraz zawartosci sktadnikéw odzywczych na okreslona gramature
produktu oraz informacje o producencie, importerze lub dystrybutorze. Powyzsze elementy maja na celu dostarczenie konsumentom klarownych informacji, ktére pozwalaja
na $wiadome wybory zywieniowe oraz zachowanie bezpieczenstwa i zdrowia.

Lekcja 6C
Zadanie 1. Nagranie 6.3

Michat wybrat sie do swojego rodzinnego domu, aby razem z rodzicami zjes¢ obiad. Po przekroczeniu progu mieszkania przywitali go rodzice, a takze zapach jego ulubionego
dania. Byta to zupa pomidorowa, jedno z najbardziej znanych i lubianych darh w kuchni polskiej, ktérym mama zawsze zachwycata gosci. Przy stole Michat nie mogt sie
powstrzymac od pozytywnych komentarzy i pochwat. Komplementowat mame madwiac, ze gotuje lepiej niz znani szefowie kuchni w restauracjach. Podczas wspdlnego
positku, Michat opowiadat rodzicom o swoich sukcesach, a oni stuchali uwaznie. To byto co$ wiecej niz tylko obiad - to byta chwila spedzona razem.

Lekcja 7A
Zadanie 3. Nagranie 7.1

Ochrona srodowiska jest jednym z najwazniejszych wyzwan, ktére stojg przed wspodtczesnym spoteczeristwem. Dziatania na rzecz klimatu obejmuja réznorodne aspekty,
takie jak kontrola zanieczyszczen powietrza, wody i gleby, zréwnowazone gospodarowanie zasobami naturalnymi, ochrona bioréznorodnosci oraz adaptacja do zmian
klimatycznych. Efektywne zarzadzanie odpadami, promowanie energii odnawialnej, ochrona zagrozonych ekosystemdw i edukacja spoteczenstwa na temat znaczenia
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ochrony srodowiska to kluczowe elementy dtugotrwatego sukcesu. Poprzez podejmowanie skoordynowanych dziatann w tych obszarach, mozemy zmniejszy¢ negatywny
wptyw dziatalnosci ludzkiej na Srodowisko i zapewnic lepsza przysztosc¢ dla naszej planety i wszystkich jej mieszkarncow.

Lekcja 7C
Zadanie 2. Nagranie 7.2

A. Fale upatéw — to dtugotrwaty okres wysokich temperatur, ktory moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak odwodnienie, wyczerpanie, obfite pocenie,
a nawet udar.

B. Fale zimna - charakteryzuja sie dtugotrwatym i intensywnym spadkiem temperatury w okreslonym regionie. W takich okresach temperatura moze znaczgco odbiegac
od typowych warunkéw pogodowych, co moze prowadzi¢ do powaznych problemdw logistycznych i ekonomicznych.

C. Ulewne deszcze i burze - moga przynies¢ korzysci (np. nawodnienie gleby) oraz prowadzi¢ do negatywnych skutkéw, takich jak powodzie, zalania ulic, zniszczenia
infrastruktury, przerwy w dostawach energii elektrycznej czy uszkodzenia budynkéw.

D. Susze - to zjawisko atmosferyczne, w ktérym na danym obszarze wystepuje niedostateczna ilos¢ opaddw deszczu przez dtuzszy czas. Susza moze negatywnie wptynac
na rolnictwo, ekosystem i ograniczy¢ dostep do wody pitnej.

E. Wazrost poziomu morza - to proces, w ktérym poziom woéd oceandw, morz i innych ciat wodnych na Ziemi stopniowo sie podnosi. Wzrost ten jest wynikiem topnienia
lodowcéw w wyniku ocieplenia klimatu.

F. Tornada -to bardzo silne, wirujace kolumny powietrza, ktére spadaja zchmur burzowych na ziemie. Tornada moga mie¢ ogromna site niszczycielska, uszkadzac budynki,

drzewa i pojazdy na swojej drodze.

MODUL 8

Lekcja 8A
Zadanie 3. Nagranie 8.1

Pierwsza pomoc to kluczowy zestaw dziatan podjetych w nagtych przypadkach wymagajacych pomocy medycznej. Przed przystapieniem do udzielania pierwszej
pomocy, upewnij sie, ze miejsce jest bezpieczne dla ciebie, poszkodowanego oraz innych oséb. Jak najszybciej wezwij odpowiednia stuzbe ratunkowa i sprobuj ustalic,
czy poszkodowany jest przytomny i oddycha. Jedli to mozliwe, zabezpiecz miejsce zdarzenia. W zaleznosci od rodzaju problemu zdrowotnego, mozesz podjac¢ rézne
dziatania. W przypadku zatrzymania akcji serca, rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowsa, a jesli poszkodowany krwawi badz jest nieprzytomny — dziataj zgodnie
z wyuczonymi procedurami. Podczas udzielania pomocy, zawsze zwracaj uwage na swoje bezpieczenstwo. Jezeli istnieje ryzyko dla ciebie lub innych oséb, nie podejmuj
dziatan zagrazajgcych zdrowiu badz zyciu.

Lekcja 8B
Zadanie 2. Nagranie 8.2

Wolontariat, jako jeden z najwazniejszych filaréw spotecznej odpowiedzialnosci, stanowi wyraz prawdziwej sity dobroczynnoséci i zaangazowania w tworzenie pozytywnych
zmian w spoteczenstwie. To forma pomocy, ktéra przekracza granice ekonomiczne i otwiera drzwi do twoérczego dziatania dla dobra innych ludzi i Srodowiska. Wolontariusze -
osoby, ktére angazuja sie w dziatania na rzecz potrzebujacych bez oczekiwania na wynagrodzenie - stajg sie zrodtem inspiracji i wsparcia dla wielu inicjatyw charytatywnych,
organizacji non-profit oraz projektéw spotecznych. Istota wolontariatu jest bezinteresownosé¢ oraz wewnetrzna chec niesienia pomocy. Wolontariusze oferujg réznorodna
pomoc, taka jak opieka nad osobami starszymi, wsparcie dla dzieci w potrzebie, ochrona srodowiska, edukacja, praca z uchodzcami czy pomoc w kryzysach humanitarnych.
Organizacja nie tylko dostarcza realnej pomocy, ale réwniez umacnia poczucie wspdlnoty oraz wzmacnia wiezi miedzyludzkie. Nie musisz by¢ bohaterem, by by¢
wolontariuszem — wystarczy otwarte serce i gotowos$¢ do niesienia pomocy!

Lekcja 9A
Zadanie 1. Nagranie 9.1

1. Poczucie spetnienia i pasji odgrywajg ogromna role w moim podejéciu do pracy. Chce, aby kazdy dzier wypetniat mnie radoscia z tego, co robie i dawat mi mozliwos¢
realizowania swoich zainteresowan.

2. Wyzwania i mozliwos¢ rozwoju sg kluczowe w mojej pracy. Zalezy mi na ciggtym doskonaleniu swoich umiejetnosci i awansie, co pozwala mi czu¢, ze osiggam sukcesy
zawodowe.
3. Réwnowaga miedzy praca a zyciem prywatnym to fundamentalny aspekt w moim zyciu zawodowym. Chce miec¢ czas dla rodziny, ktéra jest dla mnie najwazniejsza.

State wynagrodzenie jest fundamentem mojej pracy. Cho¢ zalezy mi na satysfakcjonujgcych zadaniach, to oczekuje takze adekwatnego wynagrodzenia za po$wigcony
czas.

5. Relacje zespotowe i wsparcie kolegéw z pracy stanowig istotng warto$¢. Cenie dobrag atmosfere, w ktérej moge sie rozwija¢, a takze sprawnie wspodtpracowac z innymi.

6. Elastycznos¢ i zdalna praca to dla mnie istotne elementy. Wielka warto$¢ widze w tym, ze moge pracowac w dogodnym dla siebie miejscu i czasie.

Lekcja 9C

Zadanie 1. Nagranie 9.2
Olena: Pamietaj o aktywnosci. Cwiczenia fizyczne wyzwalaja endorfiny, ktére redukuja stres, pomagaja poprawié nastréj i obnizaja poziom napiecia.

Martin: Polecam picie duzej ilosci wody, ktéra reguluje temperature ciata, pomaga w trawieniu, transportuje sktadniki odzywcze i usuwa toksyny z organizmu.

Maria: W sytuacjach stresowych zawsze pomagaja mi ¢wiczenia relaksacyjne, ktére sg skutecznym narzedziem do redukcji stresu i napiecia oraz poprawy ogdlnego
samopoczucia.

Diego: Rozmowa z kims bliskim, kto Cie wspiera, moze by¢ niezwykle skutecznym sposobem na radzenie sobie ze stresem. To szansa na podzielenie sie swoimi myslami,
emocjami i obawami z kims, kto Cie rozumie i jest gotéw Cie wesprzec.

Sara: Grunt to dobre nastawienie — mys| pozytywnie i badzZ optymista, a wtedy na pewno wszystko pdjdzie po Twojej mysli. Im bardziej wierzysz w swoje mozliwosci, tym
masz wiekszg szanse na osiggniecie sukcesu.



KLUCZ ODPOWIEDZI

Lekcja 1A

Zadanie 1.

Jak sie pan/pani nazywa?; Kiedy sie urodzites/urodzitas?; Skad pan/pani pochodzi?; Jaki jest pana/pani adres zamieszkania?; Czy masz telefon?; Gdzie pan pracowat/pani
pracowata?; Gdzie jestes zatrudniony/zatrudniona?; Na jakim stanowisku pan pracowat/pani pracowata?; Jaka szkote pan/pani ukonczyt/ukonczyta?; Jaki jest pana/pani stan
cywilny?; Jaki masz numer telefonu?; Jaki jest twoj adres do doreczen elektronicznych?; Jakie masz obywatelstwo?; Jakie wyksztatcenie pan/pani posiada?

Zadanie 2.

Nazwisko rodowe; kradziez tozsamosci; dowod osobisty; adres zamieszkania; numer identyfikacyjny; dane osobowe; sprawy zawodowe; weryfikacja dwuetapowa; obowigzek
informacyjny; data urodzenia; stan cywilny.

Zadanie 3.
Imie, imienia, imieniu, imig, imieniem, imieniu, imig; imiona, imion, imionom, imiona, imionami, imionach, imiona.; 1-imion; 2 - imienia; 3 - imieniu; 4 —imiona; 5 - imieniem;
6 —imionami; 7 — imiona.

@ Zadanie 4. Nagranie 1.1

Maria moze skontaktowac¢ sie w administratorem portalu kulinarnego, aby cofnaé¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.; Adam w pierwszej kolejnosci powinien
skontaktowac sie z kolega i poprosi¢ o usuniecie zdjecia wykorzystujgcego jego wizerunek ze swojego profilu. Moze réwniez zazadac od portalu usunigcia jego danych.

Zadanie 5.

Osoba; praca; wyksztatcenie; réd; zawdd; nauka; rodzina; informacja.

Lekcja 1B
Zadanie 2.

Rzeczowniki: pisarka, tworczos¢, styl, forma, jezyk, narracja, nagroda, arena, kariera, dziatania, wyréznienia, Olga Tokarczuk, czytelnicy, Nagroda Nobla, dziedzina, autorka,
Polka, Wroctaw; przymiotniki: literacka, pisarska, utalentowana, polska, prestizowa, niezwykta, réznorodna, poetycka, niepowtarzalna, miedzynarodowa, elitarna, zawodowa,
spoteczna; czasowniki: zdoby¢, przyciagac, eksperymentowac, wprowadzi¢, mieszkac, kontynuowac, angazowac, by¢; przystéwki: czesto, gdzie, obecnie; zaimki: tym, jej, ja,
swojg, ktory; przyimki: dzieki, w, na, z, we; spdjniki: oraz, czy, i.

Zadanie 3.

Twarz: rumiana, pociggta, owalna, okragta; blada; nos: maty, orli, duzy, szeroki, szpiczasty; uszy: odstajace, przylegajace, duze, mate; oczy: piwne, niebieskie, skosne; usta:
wydatne, powigekszone, petne, waskie.

Zadanie 4.

Oczy; usta; uszy; Nos.

Lekcja 1C
Zadanie 1.

Uporzadkowana, perfekcjonistyczna, zdyscyplinowana; towarzyska, przebojowa, radosna; spokojna, zrbwnowazona, kreatywna; egoistyczne, samolubne, narcystyczne;
wybuchowy, impulsywny, emocjonalny.

Zadanie 2.

Wodnik: uczciwy, uparty, peten ambicji i sprawiedliwosci; Ryby: empatyczne, lojalne, wrazliwe, kreatywne, tworcze; Strzelec: niezalezny, zabawny, optymistyczny, energiczny;
Byk: wytrwaty, zazdrosny, uparty spokojny, niezawodny; Bliznieta: petne energii, towarzyskie, ciekawe $wiata, zmienne; Rak: emocjonalny, troskliwy, hojny, rodzinny, wierny;
Waga: zrownowazona, bezkonfliktowa, inteligentna, charyzmatyczna; Koziorozec: ambitny, pracowity, zaangazowany, zorganizowany; Lew: pewny siebie, ekspresyjny,
kreatywny, przywoddczy; Panna: rozwazna, rzetelna, pedantyczna, drobnostkowa; Skorpion: tajemniczy, silny, zdecydowany, perfekcyjny; Baran: odwazny, niecierpliwy,
zainteresowany, silny.

Zadanie 3.

Pierwszy styczen, drugi luty, trzeci marzec, czwarty kwiecien, pigty maj, szésty czerwiec, siddmy lipiec, 6smy sierpien, dziewiaty wrzesien, dziesigty pazdziernik, jedenasty
listopad, dwunasty grudzien; pierwszego sierpnia; drugiego lutego, trzeciego marca, czwartego kwietnia, pigtego maja, széstego czerwca, siddmego lipca, dsmego sierpnia,
dziewigtego wrzesnia, dziesigtego pazdziernika, jedenastego listopada, dwunastego grudnia.

Zadanie 4.

1 - piatego kwietnia tysigc dziewiecset siedemdziesigtego széstego roku.; 2 — dwunastego pazdziernika dwa tysigce dwudziestego roku.; 3 — dziewigtego sierpnia tysiac
osiemset dwudziestego pierwszego roku.; 4 — pietnastego wrzesnia dwutysiecznego roku.; 5 - dwudziestego dziewigtego czerwca tysigc szescéset piecdziesigtego pierwszego
roku.

Lekcja 1D
@ Zadanie 1. Nagranie 1.2

Nowe mozliwosci; niezalezno$¢ podczas podrézy; swobodne porozumiewanie sie; budowanie wiezi miedzynarodowych; rozwijanie sie; poszerzanie horyzontow;
wszechstronnos¢; mozliwosci zawodowe; rozwijanie zainteresowan; korzystanie z zagranicznych materiatéw.

Zadanie 2.

Samir ma trudnosci z nauka gramatyki jezyka polskiego.; Elena i Bruno znaja inne jezyki obce niz polski na poziomie zaawansowanym.; Samir i Elena maja problem
z komunikacja w jezyku polskim.; Elena i Bruno oceniajg swoj poziom znajomosci jezyka polskiego na wyzszy niz podstawowy.; Elena lubi pracowac w grupie.; Samir lubi
pracowac indywidualnie.; Bruno lubi pracowac w parze.; Samir, Elena i Bruno maja swoja metode nauki.

Zadanie 3.

Jak: biegle, w parze, stabo, samodzielnie, w grupie, szybko; Jaki: skoncentrowany, doswiadczony, zaawansowany; Jaka: produktywna, intensywna, bezstresowa; Jakie:
nietypowe, skuteczne, grupowe, indywidualne, wzrokowe, stuchowe, gramatyczne, rézne.

Zadanie 4.

1 - swobodnie i bez wigkszych trudnosci komunikowac sie w jezyku obcym.; 2 — proces dazenia do osiggniecia wyzszego poziomu znajomosci danego jezyka na poziomie
rozumienia, méwienia, czytania i pisania. 3 — przypominac i zapamietywac¢ materiat poznany podczas nauki.; 4 — oznacza wysoki stopien biegtosci w danym jezyku, ktory
umozliwia swobodna komunikacje,; 5 — odnosza sie do innowacyjnych i kreatywnych podejs¢ do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, ktére réznia sie od tradycyjnych metod
nauczania.; 6 — osoba, ktéra preferuje przetwarzanie informacji za pomoca wzroku jako gtéwnego zmystu.; 7 — osoba, ktéra preferuje przetwarzanie informacji za pomoca
stuchu jako gtéwnego zmystu.; 8 — osoba, ktéra preferuje przetwarzanie informacji za pomoca zmystu dotyku oraz ruchu jako gtéwnych sposobéw uczenia sie.

Lekcja 2A

Zadanie 1.

Marynarka z paskiem; sukienka z fredzlami; czapka z daszkiem; koszulka z krétkim rekawem; spodnie z mankietami; koszulka z nadrukiem; jeansy z dziurami; bluza
z kapturem; spodnica z kieszeniami.



Zadanie 2.

Ten: sweter, szalik, krawat, garnitur, bezrekawnik, beret, stréj kapielowy, plecak, golf, top; ta: marynarka, pizama, sukienka, czapka, chustka, torebka, opaska, tunika,
bransoletka; te: rekawiczki, spodnie, rajstopy, dresy, buty, skarpety, kolczyki, kalosze, sandaty, okulary, spodenki.

Zadanie 3.

1- Mam kolorowa bluzke z nadrukiem,; 2 - Nosze buty na wysokim obcasie,; 3 - Ubieram sie w elegancka sukienke.; 4 — Kupuje ztota bizuterie,; 5 - Mam na sobie modne
spodnie we wzorki.,; 6 — Zdejmuje czapke w paski,; 7 — Mam elegancki styl.

Zadanie 4.

1-wyczucia stylu, znajomosci trenddw; 2 — stylu vintage, popularnosci; 3 - stylistek mody; 4 — wlasnego stylu, wetny; 5 — akrylu; 6 — Inu; 7 — materiatu syntetycznego.

Lekcja 2B

Zadanie 1.

Szeregowiec; garaz; kamienica; jadalnia; blizniak; garderoba; wiezowiec, gabinet.
Zadanie 2.

Mieszkanie jest zapuszczone,; tazienka jest starodawna.; Pomieszczenia sg niepraktyczne.; Wnetrze jest zimne.; Pokdj dziecka jest szeroki,; Piwnica jest jasna.; Kuchnia jest
czysta,; Dom jest ciasny.; Balkon jest maty.; Rachunki sg niskie.

Zadanie 3.

1-Maria i Tomek chcieliby zaprojektowac swoje mieszkanie sami.; 2 - Paulina wybrataby drewniany stét do swojego nowego salonu. 3 — Mégtbys/mogtabys pomaéc mi wybraé
najlepszy ksztatt kanapy do pokoju goscinnego?; 4 — Kupitbym/kupitabym obraz, ktéry od dawna mi sie podoba.; 5 - Wspdlnie zrobilibysmy projekt naszej tazienki.

Zadanie 4.

1-siedzenia; 2 - stolik; 3 - telewizor; 4 - lampa; 5 - dywan; 6 — oéwietlenie; 7 — kanapy; 8 — regat; 1 - miedzy; 2 - przed; 3 — na srodku; 4 - koto; 5 - na; 6 - na $rodku.

Lekcja 2C

@ Zadanie 1. Nagranie 2.1

Czasu wolnego; zainteresowania; pasje; hobby; malowanie; zwiedzanie; rozrywki; relaksu; kina; spacerowaniu; odpoczynek; P, F, P, P, P.

Zadanie 2.

1- biorg; 2 - organizuje; 3 — przygotowuje; 4 — chodza; 5 - krojenia, smazenia, pieczenia; 6 - rozdaniem; 7 - pomogta; 8 - udzielato; 9 - stuzg; 10 - ¢wiczymy.
Zadanie 3.

6,2,7 4,9, 3 8,510, 1; 1 - Aktywnos¢ fizyczna niesie wiele korzysci, takich jak poprawa kondycji i wydolnosci ptuc, wzmocnienie migsni, serca i kosci. 2 — Tak, poniewaz
aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na ogdlne samopoczucie cztowieka,; 3 — Nie, kazda aktywnos$¢ ma pozytywny wptyw na zdrowie, dlatego moze przybieraé formy o réznym
stopniu intensywnosci,; 4 — Endorfiny to inaczej hormony szczescia, ktére poprawiaja samopoczucie i redukuja stres.

Zadanie 4.

1-wspinaczka, wspinacz, Scianka wspinaczkowa; 2 — ptywanie, ptywak/ptywaczka, okulary ptywackie; 3 — jezdziectwo, jezdziec, sprzet jezdziecki; 4 — kolarstwo, kolarz/kolarka/,
akcesoria kolarskie; 5 —tyzwiarstwo, tyzwiarz/tyzwiarka, stroj tyzwiarski; 6 — siatkarstwo, siatkarz/siatkarka, buty siatkarskie; 7 — kajakarstwo, kajakarz/kajakarka, sptyw kajakowy;
8 - narciarstwo, narciarz/narciarka, skocznia narciarska; 9 - kulturystyka, kulturysta/kulturystka, zawody kulturystyczne; 10 - tenis, tenisista/tenisistka, pitka tenisowa.

Lekcja 2D

@ Zadanie 2. Nagranie 2.2

Choleryk: marketingowiec, kierownik projektéw, przedsiebiorca, policjant, chirurg; melancholik: architekt, inzynier, programista, analityk finansowy, artysta; sangwinik:
nauczyciel, sprzedawca, dziennikarz, przedstawiciel handlowy, specjalista ds. relacji publicznych; flegmatyk: terapeuta, pielegniarz, asystent spoteczny, psycholog, mediator.

Zadanie 3.

Choleryk: energiczny, zdecydowany, przywodczy, otwarty, wytrwaty, ambitny; flegmatyk: spokojny, opanowany, cierpliwy, fagodny, bezkonfliktowy, rozsadny; Melancholik:
szczegotowy, analityczny, refleksyjny, perfekcjonistyczny, czuty, wrazliwy; sangwinik: towarzyski, entuzjastyczny, optymistyczny, ryzykowny, komunikatywny.

Zadanie 4.

1 - Tekst ukazuje, ze rézne typy temperamentu i osobowosci moga sie uzupetniac i tworzy¢ harmonie w relacjach miedzyludzkich.; 2 — Mateusz wydaje sie by¢ typem
samotnika i osoba refleksyjna. Jego nastroje bywaja zmienne, co sugeruje wrazliwo$¢ emocjonalng i osobowos¢ melancholijna.; 3 - Anna jest osoba o duzym entuzjazmie
i pozytywnym nastawieniu. Jest radosna, energiczna, petna zycia i ambitnych planéw. Jej osobowos¢ odpowiada cechom charakteru sangwinika.

Lekcja 3A

@ Zadanie 1. Nagranie 3.1

1- Maria juz jako dziecko uwielbiata chodzi¢ do teatréw, odkrywajac réznorodne formy kultury.; 2 — Maria uczestniczy w réznych wydarzeniach kulturalnych i czyta ksigzki;
3 — Maria lubi réznorodna literature, od klasycznych dziet literatury Swiatowej po nowoczesne powiesci i eseistyke.; 4 — Czytanie dla Marii to nie tylko sposéb na spedzenie
czasu, ale takze sposdb na rozwijanie swoich sprawnosci jezykowych i pogtebianie wiedzy.; 5 - Biblioteczka Marii jest petna réznych gatunkoéw literackich, ktérych czytanie
Jjest oknem pozwalajgcym odkrywac piekno innego $Swiata.; 6 — Maria czesto poleca swoje ulubione ksigzki i filmy innym, zachecajac ich do aktywnego czytania i odkrywania
dzieki temu réznorodnosci kultury.; 7 — Maria chetnie uczestniczy w spotkaniach dyskusyjnych i wydarzeniach kulturalnych, takich jak spotkania literackie, wernisaze sztuki
i noce muzedw.

Zadanie 2.
Ktora, ich, i, oraz, kiedy, i; dlatego, mu, i, tej, jako, a, ich.
Zadanie 3.

Literatury; ksigzki; dyskusjach; pisarzami; arcydzietami; warsztaty; niespodziankami.

Lekcja 3B

@ Zadanie 1. Nagranie 3.2
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1-w salonie kosmetycznym; 2 - stolarza; 3 - w urzedzie.
Zadanie 2.

1-Ide do krawcowej..; 2 - Dzwonimy do $lusarza...; 3 - Poprosze o pomoc szewca..; 4 — Chce skorzystac z ustug zegarmistrza..,; 5 - Pilnie dzwonie do serwisu rowerowego..;
6 — Musze skorzystac z ustug pralni chemicznej...; 7 — Musze naprawic¢ okulary u optyka...; 8 - Musze oddac telefon do serwisu elektroniki...;

Zadanie 3.

1-Byliémy u mechanika, zeby naprawi¢ moja szybe,; 2 - Omar naprawit uszkodzony sprzet elektroniczny.; 3 - Robiliémy remont mieszkania i korzystaliSmy z ustug stolarza;
4 — Oni zajmowali sie renowacja starych motocykli,; 5 — Bytam zdruzgotana, poniewaz sasiad zalat mi tazienke.

Lekcja 3C

Zadanie 1.

Projektant: kartka papieru, otéwek, program graficzny; inzynier: tasmy i miarki, hetm ochronny, kamizelka odblaskowa; programista: komputer, klawiatura, myszka; chirurg:
fartuch, skalpel, czepek medyczny.



Zadanie 3.
Webinar; podcast; konferencja; e-book; kurs zawodowy; portale branzowe; kurs online.
@ Zadanie 4. Nagranie 3.3

Projektantka; przestrzeni; mebli; projekty; klientéw; analizy; stylu; materiaty; oSwietlenie; minimalistyczne; aranzacje; architektami; sukcesu; planowaniu; detal.

Lekcja 3D

Zadanie 1.

Rewolucyjne odkrycie; innowacyjny wynalazek; przelomowa innowacja; laboratorium badawcze; eksperyment naukowy.

Zadanie 2.

Wynalazek; elektroniczne; popularnos¢; urzadzeniu; tradycyjna; ksigzki; stéw; treé¢; ponadczasowy; zwolennikow; formie; literatury.
Zadanie 4.

1-Teoria heliocentryczna zostata sformutowana przez Mikotaja Kopernika.; 2 - Dwa przetomowe odkrycia w dziedzinie nauki zostaty dokonane przez Marie Curie-Sktodowska ;
3 —Metoda otrzymywania monokrysztatéw krzemu zostata opracowana przez Jana Czochralskiego.

Zadanie 5.

Czasowniki przechodnie: $piewac, odkry¢, chwali¢, zrozumied, czytaé, wynalezé, widzie¢, chowac, zbudowacd, przegotowag; czasowniki nieprzechodnie: krzycze¢, rozmawiac,
dazy¢, debiutowac, by¢, czekac.

Lekcja 4A
Zadanie 2.

Laura.1-Tak, doswiadczenie zwigzane z netykietg wyraznie wptyneto na to, jak Laura korzysta z Internetu, poniewaz skfonito ja do refleksji nad swoim zachowaniem online
i zmotywowato do dbania o kulturalne i szanujace innych uzytkownikéw zachowanie w Internecie,; 2 — Dbanie o kulturalne zachowanie i szanowanie innych uzytkownikéw
w Internecie pozwala unikna¢ wielu przykrych sytuacji i nieporozumien.

Julia. 1-Julia w zwiazku ze spamem otrzymywata mnéstwo niechcianych i bezwartosciowych wiadomosci reklamowych, ktére zapetniaja jej skrzynke.; 2 - Tak, z tego powodu
Julia miata problem z odszukaniem waznych wiadomosci,; 3 — Julia postanowita zastosowac filtry antyspamowe i by¢ bardziej ostrozna w udostepnianiu swojego adresu
e-mail.

@ Zadanie 3. Nagranie 4.1
Korzystac; wiaczyc; zalogowac; dane; przegladarke; pobrac; zasobdéw; skopiowacd; wklei¢; przestac; dostaniemy; odpowiedzie¢; kopiujemy; skasowac; zainstalowac; korzystanie.
Zadanie 4.
1-zalogowac sig; 2 — wytaczam; 3 — kupujemy; 4 — klikna¢; 5 — skopiowac; 6 — usuwam; 7 — instalowaniem; 8 — zainstalowac; 9 — wigczy¢; 10 — usunac.

Lekcja 4B

@ Zadanie 2. Nagranie 4.2

1-P;2-F,3-F,4-P,5-P;6-P;7-P;8-F,9-P;10-P.

Zadanie 3.

Debata publiczna; talent show; film historyczny; audycja naukowa; teleturniej wiedzy; talk show; film fabularny; program publicystyczny.
Zadanie 4.

1- Fake news spowodowat utrate pracy przez dziennikarke.; 2- Maria zobowigzata sie do pomocy kolezance w przeprowadzce.; 3 - Publicystka zapowiedziata opublikowanie
nowego fragmentu swojej ksigzki w social mediach.; 4 — Piosenkarka ogtosita zakonczenie swojej kariery.

Lekcja 4C
@ Zadanie 1. Nagranie 4.3

Reklamowa; stworzenia; cyfrowych; unikalne; produktu; reklama; walorach; przekazu; jezyka; rynku; klarowny; kulturowe; konkurencji; odbiorcéw; oryginalnego; konceptu;
odbiorcéw.; 1- Agencja reklamowa w przypadku promocji nowego suplementu diety musi przede wszystkim podkresli¢ unikalne wiasciwosci i korzysci produktu w mediach
cyfrowych.; 2 — Agencja reklamowa planuje przyciagna¢ uwage odbiorcéw poprzez dostosowanie jezyka i tresci do kultury oraz zwyczajéw zagranicznego klienta oraz
przekazanie informacji w sposéb klarowny i przystepny.; 3 — Unikalne wiasciwosci i korzysci produktu to poprawa zdrowia, wzmocnienie odpornosci i zwiekszenie energii,;
4 — Klient oczekuje, ze reklama wyroézni sie wsrod konkurencji, przyciggnie uwage klientéw i skutecznie zacheci ich do wyprébowania nowego suplementu diety.

Zadanie 2.

Czasowniki: mie¢, podarowac, sprawdz, kupic; przymiotniki: korzystny, okazjonalna, modne, drogocenny; przystdéwki: tanio, lepiej, bardzo, najlepiej, zaimki osobowe: wasz,
jego, oni, ich.

Lekcja 4D

Zadanie 1.

1-komputer; 2 — telefon; 3 — smartwatch; 4 — robot kuchenny; 5 — konsola; 6 — pendrive; 7 — myszka; 8 — drukarka.
Zadanie 2.

1- laptop, tadowanie; 2 - odtwarzacz, stucha¢; 3 - kuchennego; 4 — smartwatch, aktywnos$¢; 5 - zdjecia, aparatu.
Zadanie 3.

1-wigczyta; 2 - podigczyc; 3 — usunag; 4 — skanowacd; 5 — wylaczytem; 6 — przechowujemy.

Zadanie 4.

Twardy dysk; pamie¢ komputerowa; ptaski ekran; ptyta DVD; tgcznosé bezprzewodowa; menu startowe; pasek zadan; kabel USB.

Lekcja 5A
Zadanie 1.

Walentynki: serce, czerwona réza, karta walentynkowa; Boze Narodzenie: bombka, choinka, optatek; urodziny/imieniny: $wieczki, balony, tort; Wielkanoc: palma, pisanka,
baranek.

Zadanie 2.

Kultywowac¢ tradycje; obchodzi¢ urodziny; przetamywac obyczaje, sktada¢ zyczenia; zasigé¢ do stotu; tamac sie optatkiem; ubiera¢ choinke; dawac prezenty; Swietowac
uroczystosci; zdmuchiwac swieczki; kroic¢ tort.

Zadanie 3.
Szanowny Paniel; Janie i Klaro!l; Kochana Wnuczko!
Zadanie 4.

Osobowe formy czasownika: obchodzimy, przygotowujemy sie, dzielimy sie, ubieramy, siadamy, jemy, Spiewamy, rozmawiamy, zasiadamy, staraja sie; nieosobowe formy
czasownika: obchodzi¢, przygotowywac sie, dzieli¢ sig, ubierac, siadag, jes¢, Spiewac, rozmawiad, zasiadac, starac sie.



Zadanie 5.

Sktadam zyczenia: gorace, najserdeczniejsze, najlepsze, ptynace prosto z serca, radosne, ciepte, szczere; zycze: spetnienia marzen, pomyslnosci, szczescia, zdrowia, sukceséw,
radosci, spetnienia, mitosci, uémiechu.

Lekcja 5B

@ Zadanie 1. Nagranie 5.1

Poszukiwanie lepszego zycia; ksztattowanie i rozwijanie umiejetnoéci zawodowych; edukacja na polskich uniwersytetach; matzenstwa miedzynarodowe.

Zadanie 2.

1- przeprowadzke, marzyta, stolice, atmosferze, wyjatkowych; 2 — decyzje, zycia, edukacji, kraju, krokiem; 3 — fascynacje, stylu, przekonaniem, otoczeniu, osobowoscia.
Zadanie 3.

1- dziesieciu; 2 — czterdziestu; 3 — piecioma; 4 — piecdziesiat; 5 - dwadziescia pigc.

Zadanie 4.

1-ponad; 2 - co najmniej; 3 — od, do; 4 — okoto; 5 — co najmniej.

Zadanie 5.

Emigracja, emigracji, emigracji, emigracje, emigracja, emigracji, emigracjo; emigracje, emigracji, emigracjom, emigracje, emigracjami, emigracjach, emigracje.

Lekcja 5C

@ Zadanie 2. Nagranie 5.2

P;F, F, F; P, P; P; P; P; F.
Zadanie 3.

1-rehabilitacji; 2 - zwiedzania; 3 — odpocza¢; 4 — wedrowkami gérskimi; 5 — wyjazdami stuzbowymi; 6 — festiwalach muzycznych; 7 - rodzing; 8 — kontakt z natura; 9 — hobby;
10 — zakupy.

Zadanie 4.

1 - bedzie planowata; 2 - bedziesz chciat/chciata; 3 - bedziemy brali/braty; 4 — bedziesz organizowat/organizowata; 5 — bedziecie podrézowali/podrézowaty; 6 — bedziesz
wyjezdzat/wyjezdzata; 7 - bedzie jechat; 8 — bedziecie robili/robity; 9 - bedziemy zwiedzali/zwiedziaty; 10 - bede zjezdzat/zjezdzata.

Lekcja 5D

Zadanie 1.

W pierwszym dialogu pasazer zgubit swéj bagaz rejestrowany, w drugim - turysta dowiaduje sie po przyjezdzie do hotelu, ze jego rezerwacja noclegu zostata anulowana.
Zadanie 2.

Samochdéd ciezarowy; sterowiec; pociag pasazerski; pociag kolejowy; tramwaj; szybowiec; prom.

Zadanie 3.

1-wyjechag; 2 — zawioztam; 3 — przejechatam; 4 — pobiegtam; 5 — wyptyneta; 6 — dotartam; 7 — przyjechatam; 8 — wchodze; 9 — objechatem; 10 — podrzucamy.

Lekcja 6A
Zadanie 1.

Piramida Zdrowego Zywienia; wegetarianizm; nawyki zywieniowe; weganizm; zbilansowana dieta.

@ Zadanie 2. Nagranie 6.1

Daria: nawyki zywieniowe wskazujg na zdrowy i zréwnowazony sposob odzywiania, oparty na naturalnych i niskoprzetworzonych sktadnikach.; Diego: niezdrowe nawyki
zywieniowe, ktére moga prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji dla zdrowia organizmu i wygladu ciata,; Olga: nawyki zywieniowe wskazuja na niezrownowazony sposéb
odzywiania, ktéry moze prowadzi¢ do niedoboréw skfadnikéw odzywczych z powodu nieprawidtowego rozplanowania diety wegetarianskiej.; Martin: stosowanie bardzo
restrykcyjnych diet, takich jak dieta oczyszczajaca, jest szkodliwe dla organizmu i nie przynosi trwatego podejscia do zdrowego stylu zycia.

Zadanie 3.

Druga osoba liczby pojedynczej: Kup chleb petnoziarnisty!, Zmier nawyki zywieniowe!, Przejdz na diete!, Pij duzo wody!, Uprawiaj sport!, Licz kalorie!, Skup sie na zdrowiu!,
Dbaj o nawodnienie!, Réb badania!, Stosuj suplementy diety!; pierwsza osoba liczby mnogiej: Kupmy chleb petnoziarnisty!, Zmiernmy nawyki zywieniowe!, Przejdzmy na
diete!, Pijmy duzo wody!, Uprawiajmy sport!, Liczmy kalorie!, Skupmy sie na zdrowiu!, Dbajmy o nawodnienie!, Rébmy badania!, Stosujmy suplementy diety!; druga osoba
liczby mnogiej: Kupcie chleb petnoziarnisty!, Zmiencie nawyki zywieniowe!, Przejdzcie na diete!, Pijcie duzo wody!, Uprawiajcie sport!, Liczcie kalorie!, Skupcie sie na zdrowiu!,
Dbajcie o nawodnienie!, Robcie badania!, Stosujcie suplementy diety!

Zadanie 4.

Odgrywaja — trzecia osoba, liczba mnoga, czas terazniejszy; zmniejszasz — druga osoba, liczba pojedyncza, czas terazniejszy; zwiekszacie — druga osoba, liczba mnoga, czas
terazniejszy, wiaczyliscie — druga osoba, liczba mnoga, czas przeszly; bedzie jadta - trzecia osoba (ona), liczba pojedyncza, czas przyszly ztozony (druga forma); gotuje - trzecia
osoba, liczba pojedyncza, czas terazniejszy; wybieramy — pierwsza osoba, liczba mnoga, czas terazniejszy; ograniczytam — pierwsza osoba, liczba pojedyncza, czas przesziy,
analizuje — pierwsza osoba, liczba pojedyncza, czas terazniejszy.

Lekcja 6B

Zadanie 2.

Dobre samopoczucie powoduje: redukcje stresu, poprawe odpornosci, lepszy sen, motywacje do pracy, poprawe zdrowia psychicznego, lepsze relacje spoteczne, radosc
z zycia, wiekszg produktywnos¢, mniejsze ryzyko chordéb; zte samopoczucie powoduje: ostabienie uktadu odpornosciowego, niewtasciwe nawyki zywieniowe, nadmierny
stres, niska samooceng, zty nastréj, niski poziom energii, zmniejszenie zdolnoéci poznawczych, zaburzenia trawienia, pogorszenie jakosci zycia, zaburzenia hormonalne,
przemeczenie.

Zadanie 3. Nagranie 6.2

1-nazwe identyfikujaca produkt; 2 — wykaz wszystkich sktadnikow; 3 - informacje o obecnosci alergendw; 4 — mase lub objetos¢ produktu w opakowaniu; 5 - date minimalnej
trwatosci; 6 — termin przydatnosci do spozycia; 7 — wskazdéwki dotyczace sposobu przechowywania produktu; 8 —instrukcja uzycia; 9 — kalorycznosé; 10 — zawartosc¢ sktadnikow
odzywczych; 11 - informacje o producencie.

Zadanie 5.

Powiedzenie; zdrowia; wybory; samopoczucie; organizmu; jedzenia; sktadnikéw; energii, zywieniowe; zywnosci; planete.

Lekcja 6C

@ Zadanie 1. Nagranie 6.3
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Michat znajduje sie w domu swoich rodzicéw.,; Przyjechat zjes¢ obiad.; Danie zostato przyrzadzone przez mame,; Spotkanie przebiegato w mitej atmosferze.; Opisywana
potrawa to danie kuchni polskiej.

Zadanie 2.

Obieraczka; patelnia; miarka kuchenna; ttuczek; lejek; pokrywka; durszlak; otwieracz.



Zadanie 3.

Garnek; rondel; sitko; tarka; deska do krojenia; obieraczka; néz; miska, patelnia; watek do ciasta; tyzka cedzakowa.

Zadanie 4.

Pokroi¢ chleb; usmazy¢ jajka; doprawic¢ zupe; ubi¢ masto; upiec ciasto; pozmywac naczynia; roztopi¢ ser; wla¢ mleko; obra¢ jabtko; przyrzadzi¢ potrawe; wsypac cukier;
roztrzepac jajko; posiekac szczypiorek; zetrze¢ marchewke; przecedzi¢ makaron.

Lekcja 6D

Zadanie 2.

Slub: obraczki, mtoda para, $wiadkowie, welon, pierwszy taniec; parapetéwka: domoéwka, planszéwki, sasiedzi, mieszkanie; studniéwka: polonez, bal, matura, uczen, ogdlniak.
Zadanie 3.

Organizowad/urzadzac przyjecie; obchodzi¢ urodziny; swietowac rocznice $lubu; zaprasza¢ sasiadéw na parapetéwke; braé udziat w przyjeciu; iS¢ na studnidwke; byé
zaproszonym na wesele.

Zadanie 4.
P; F, F, F, F.

Lekcja 7A
Zadanie 1.
Zanieczyszczenie powietrza; susza; wylesienie; zanieczyszczenie wod; odpady toksyczne; pozar.
Zadanie 2.
1D; 2B; 3G; 4F; 5C; 6A,; 7H; 8E.
@ Zadanie 3. Nagranie 7.1

1 - Tak, ochrona érodowiska to jedno z najwazniejszych wyzwan wspoétczesnego spoteczenstwa.; 2 — Ochrona klimatu obejmuje réznorodne aspekty, takie jak kontrola
zanieczyszczen powietrza, wody i gleby, zrownowazone gospodarowanie zasobami naturalnymi, ochrona bioréznorodnosci oraz adaptacja do zmian klimatycznych,;
3 — Ochrona srodowiska jest istotna dla przysztosci naszej planety, poniewaz zachowanie ekosystemow i zasobdéw naturalnych jest niezbedne do zapewnienia zdrowego
Srodowiska zycia dla ludzi i zwierzat.

Zadanie 4.

1-obszarom nadmorskim; 2 — zdrowej przysztosci; 3 — wspodtczesnego spoteczenstwa; 4 — zmian klimatycznych; 5 - Swiadomosci ekologicznej; 6 — zjawisk pogodowych.

Lekcja 7B

Zadanie 1.

Szklana butelka; papierowa torba; karton po mleku; szklany stoik; nakretka od butelki; folia aluminiowa; recznik papierowy.
Zadanie 2.

Odpady zmieszane: resztki migsa, ptatki kosmetyczne, kosci, ryby, pluszowe zabawki; papier: czasopisma; ksigzki, zeszyty, ulotki, karton; szkto: stoik, szklane opakowania,
szklane butelki po oleju, szampon w szklanej butelce; odpady biodegradowalne: rosliny doniczkowe, skorupki jaj, skoszona trawa, resztki warzyw, fusy po herbacie; metale
i tworzywa sztuczne: plastikowe butelki, zakretki od stoikéw, aluminiowe puszki.

Zadanie 3.
Gdybysmy; bytyby; mégtby; zaangazowatby sie; mogtyby; zmienilibysmy; zaowocowatoby; bytoby; bytyby; bylibysmy; docenitoby; zyskataby.
Zadanie 4.

1-Namawiatbym przyjaciét do segregowania Smieci.; 2 — Ekolodzy urzadziliby protest, aby pokazac swoje niezadowolenie.; 3 - Nasze dziatania nie obcigzatyby ekosystemow.;
4 — Dziatania spoteczne mogtyby zacheci¢ ludzi do bardziej odpowiedzialnego postepowania z odpadami,; 5 — Poprawa $wiadomosci ekologicznej prowadzitaby do
zmniejszenia zuzycia surowcow naturalnych.

Lekcja 7C
@ Zadanie 2. Nagranie 7.2

Fale upatow: dtugotrwaty, zdrowotnych, pocenie; fale zimna: spadkiem, temperatura, logistycznych; ulewne deszcze i burze: korzysci, negatywnych, infrastruktury, energii;
susze: atmosferyczne, niedostateczna, rolnictwo; wzrost poziomu morza: poziom, wodnych, topnienia; tornada: wirujace, burzowych, niszczycielska, drzewa.

Zadanie 4.

Podmiotowe: 7, 11, 14; orzecznikowe: 1, 9, 12; przydawkowe: 6, 8, 13; dopetnieniowe: 3, 5, 10; okolicznikowe: 2, 4, 15.

Lekcja 7D
Zadanie 1.

Krolik doswiadczalny to kto$ na kim robi sie doswiadczenia.; Kura domowa to osoba, ktéra zajmuje sie domem.; Swieta krowa to ktos, kto uwaza sie za wyjatkowego.; Gryz¢
sie jak pies z kotem okresla dwie osoby, ktére ciggle sie ktdca.; Osoba cicha jak mysz unika moéwienia.; Latac¢ jak motyl oznacza bycie ruchliwym.; Rozmawiac jak papuga
oznacza powtarzanie bezmyslnie.

Zadanie 2.
11, 2G; 33; 4B; 5H; 6F; 7D; 8E; 9A; 10C.
Zadanie 3.

Spojniki faczace dwie czesci zdania: i, oraz, ani, albo, lub, czy, lecz; spdjniki wspdtrzedne: a, i, oraz, tez, takze, zarazem albo, badz, czy, lub, ale, jednak, lecz, zas; spojniki
podrzedne: aby, zeby, albowiem, bo, bowiem, choé¢, chociaz, gdyz, jesdli, jezeli, poniewaz, skoro, ze, zeby, zanim, az.

Zadanie 4.

Przecinek stawiamy przed spéjnikami: a, ale, jednak, lecz, wszakze, za to, dlatego, i, wiec, zatem, totez, czyli, poniewaz; przecinka nie stawiamy przed spéjnikami: i, oraz,
tudziez, tez, takze, zarazem, albo, badz, czy, lub, ani, a.

Zadanie 5.

1- Byto ciemno, kiedy wrécili do domu.; 2 - Wstatem, kiedy zauwazytem cos$ dziwnego,; 3 — Zaczat padac deszcz, kiedy wszyscy byliSmy na spacerze.; 4 - Jadtem obiad, kiedy
ustyszatem dzwonek do drzwi.

Zadanie 6.

1- Gdy nadeszta wiosna zakwitty wszystkie kwiaty.; 2 - Gdy wyjezdzam na wakacje zabieram ze soba psa.; 3 — Gdy spotkalismy sie po latach wrécity wszystkie wspomnienia;;
4 — Gdy posztam na spacer do lasu spotkatam wiele dzikich zwierzat.

MODUL 8

Lekcja 8A
Zadanie 1.

36,4, 1,5, 2.



Zadanie 2.

Kiedy ztamatam reke pomoze pogotowie ratunkowe.; Kiedy pali sie pomoze straz pozarna,; Kiedy pekta rura w écianie pomoze pogotowie hydrauliczne,; Kiedy nie ma
pradu pomoze pogotowie energetyczne,; Kiedy zasmiecaja srodowisko pomoze straz miejska.; Kiedy kreci mi sie w gtowie pomoze pogotowie ratunkowe.; Kiedy nie ma
wody pomoze pogotowie wodociggowe.; Kiedy jestem swiadkiem kradziezy pomoze policja.; Kiedy ulatnia sie gaz pomoze pogotowie gazowe.; Kiedy zepsut sie samochdd
pomoze pomoc drogowa.

@ Zadanie 3. Nagranie 8.1

1- ocen stan bezpieczenstwa; 2 — zadzwon po pomoc; 3 — ocen stan zdrowia poszkodowanego; 4 — zabezpiecz miejsce zdarzenia; 5 — udziel pierwszej pomocy; 6 — pamietaj
o wtasnym bezpieczenstwie.

Zadanie 4.

112: jednolity ogélnoeuropejski numer alarmowy; 997: Policja; 998: Straz pozarna; 999: Pogotowie Ratunkowe.

Lekcja 8B

@ Zadanie 2. Nagranie 8.2

Filarow; dobroczynnosci; spoteczenstwie; ekonomiczne; ludzi; potrzebujacych; inspiracji; charytatywnych; spotecznych; pomocy; réznorodna; dzieci; uchodzZcami; organizacja;
wspodlnoty; wolontariuszem; pomocy.

Zadanie 3.

Wolontariusz, wolontariusza, wolontariuszowi; wolontariusza; wolontariuszem; wolontariuszu; wolontariuszu; wolontariusze, wolontariuszy/wolontariuszéw, wolontariuszom,
wolontariuszy/wolontariuszéw, wolontariuszami, wolontariuszach, wolontariusze.; akcja, akcji, akcji, akcje, akcja, akcji, akcjo; akcje, akcji, akcjom, akcje, akcjami, akcjach,
akcje.; spoteczenstwo, spoteczenstwa, spoteczenstwu, spoteczenstwo, spoteczenstwem, spoteczenstwie, spoteczenstwo; spoteczenstwa, spoteczenstw, spoteczernstwom,
spoteczenstwa, spoteczenstwami, spoteczenstwach, spoteczenstwa.

Zadanie 4.
Czasowniki niedokonane: wspiera¢, czytac, jezdzi¢, gotowad, uczy¢, angazowac, dziata¢, organizowag, zbiera¢, pomagac; czasowniki dokonane: zrobi¢, kupi¢, pomac,
zorganizowac, udzieli¢, wesprze¢, odwiedzi¢, wybudowac, zakonczyé¢, zmobilizowac.
o
Lekcja 8C
Zadanie 3.

1- Nie palitem papieroséw. Nie jadtam miesa,; 2 - StosowaliSmy suplementacje.; 3 - Ona kupowata zywnos¢ ekologiczna.; 4 - Mama nie jadta za duzo miesa,; 5 - Zdrowo sie
odzywiatam/odzywiatem.; 6 — One unikaty stresujacych sytuacji.

Zadanie 4.

1- Nie bede palit papieroséw. Nie bede jadta miesa.; 2. Bedziemy spedzali/spedzaty czas na Swiezym powietrzu,; 3 - Maria nie bedzie jadta produktow z glutenem.; 4 — On nie
bedzie pit alkoholu.; 5 - Bede przyjmowat/przyjmowata regularnie witaminy.; 6 — Oni beda pili duzo wody.

Lekcja 8D

Zadanie 3.

1-zachodem; 2 — jezyka; 3 — jabtko; 4 — doradca; 5 - ryba; 6 — zdrowy; 7 — wzmocni; hasto: zabobon; znaczenie: zabobon to przekonanie lub zwyczaj, ktéry nie ma naukowego
ani logicznego uzasadnienia, ale jest przekazywany w danym spoteczenstwie w formie tradycji lub wierzen. Zabobony czesto opierajg sie na przesadach.

Zadanie 4.

Przesad, przesadu, przesadowi, przesad, przesadem, przesadzie, przesadzie; przesady, przesaddéw, przesadom, przesady, przesadami, przesadach, przesady.; przystowie,
przystowia, przystowiu, przystowie, przystowiem, przystowiu, przystowie; przystowia, przystow, przystowiom, przystowia, przystowiami, przystowiach, przystowia.; symbol,
symbolu, symbolowi, symbol, symbolem, symbolu, symbolu; symbole, symboli/symboléw, symbolom, symbole, symbolami, symbolach, symbole.

Lekcja 9A

@ Zadanie 1. Nagranie 9.1

Poczucie spetnienia i pasji; wyzwania i mozliwosci rozwoju; rownowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym,; state wynagrodzenie; dobre relacje w miejscu pracy;
elastycznos¢ i mozliwos¢ pracy zdalnej.

Zadanie 2.
1D; 2B; 31; 4F; 5H; 63; 7G; 8E; 9A; 10C.
Zadanie 3.

Praca, pracy, pracy, prace, praca, pracy, praco; prace, prac, pracom, prace, pracami, pracach, prace,; wynagrodzenie, wynagrodzenia, wynagrodzeniu, wynagrodzenie,
wynagrodzeniem, wynagrodzeniu, wynagrodzenie; wynagrodzenia, wynagrodzen, wynagrodzeniom, wynagrodzenia, wynagrodzeniami, wynagrodzeniach, wynagrodzenia,;
rekruter, rekrutera, rekruterowi, rekrutera, rekruterem, rekruterze, rekruterze; rekruterzy, rekruteréw, rekruterom, rekruteréw, rekruterami, rekruterach, rekruterzy.

Zadanie 4.

Opis stanowiska: ksiegowosci, deklaracji, raportéw, doradztwa, przepisach; wymagania: stanowisku, ksiegowych, programow, zdolnos¢, znajomos¢; oferujemy: zatrudnienie,
wynagrodzenie, elastyczne, szkoleniach, profesjonalnym.

Lekcja 9B

Zadanie 2.

1- przedszkole; 2 — szkota podstawowa; 3 — szkota ponadpodstawowa; 4 — studia wyzsze | stopnia, 5 - studia wyzsze |l stopnia; 6 — studia podyplomowe i doktoranckie.
Zadanie 3.

1- Na polskich uczelniach zauwazalne sa zmiany polegajgce na wzroécie liczby cudzoziemcdw, co tworzy bardziej zréznicowang i miedzynarodowa spotecznosc studencka;;
2 — Rosnaca liczba cudzoziemcow w polskim systemie edukacji jest istotna, poniewaz wprowadza nowe perspektywy i réznorodnos¢ kulturowa do placowek edukacyjnych.
To takze promowanie dialogu miedzykulturowego i tworzenie globalnej perspektywy w miejscach nauki; 3 — Obecnos$¢ réznych narodowosci w polskich placéwkach
edukacyjnych niesie ze soba korzysci, takie jak wymiana kulturowa, mozliwos¢ nauki réznych jezykdw, rozszerzenie horyzontéw oraz promowanie tolerancji i zrozumienia
miedzy ludZmi réznych narodowosci. To takze wspieranie migedzynarodowej wspdtpracy i wymiany naukowej.

Zadanie 4.

Studenci; uczniowie, obcokrajowcy; cudzoziemcy; Polacy; Hiszpanie; Francuzi; Wtosi; Anglicy; Biatorusini; Japonczycy; Ukraincy.

Lekcja 9C

@ Zadanie 1. Nagranie 9.2

Olena: aktywnosc fizyczna, Martin: picie wody; Maria: ¢wiczenia relaksacyjne; Diego: rozmowa z bliskimi; Sara: pozytywne nastawienie i wiara we wiasne mozliwosci.
Zadanie 2.

Tryb rozkazujgcy: przed egzaminem pij duzo wody!, Przed egzaminem pamietaj o aktywnoéci fizycznej!, Przed egzaminem wykonaj ¢wiczenia relaksacyjne!, Przed egzaminem
porozmawiaj z bliskimi!, Przed egzaminem miej pozytywne nastawienie i wierz we wiasne mozliwoscil; tryb przypuszczajgcy: na twoim miejscu przed egzaminem pitbym
duzo wody., Na twoim miejscu przed egzaminem pamietatbym o aktywnosci fizycznej,, Na twoim miejscu przed egzaminem wykonatbym ¢wiczenia relaksacyjne., Na twoim
miejscu przed egzaminem porozmawiatbym z bliskimi., Na twoim miejscu przed egzaminem miatbym pozytywne nastawienie i wierzytbym we witasne mozliwosci.; tryb
oznajmujacy: przed egzaminem pije duzo wody., Przed egzaminem pamigtam o aktywnosci fizycznej., Przed egzaminem wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne.; Przed egzamin



rozmawiam z bliskimi., Przed egzaminem pamigtam o pozytywnym nastawieniu i wierze we wtasne mozliwosci.
Zadanie 4.

F, P, F, F, F F P F.

Lekcja 9D

Zadanie 1.

1-Z historii mozna wyciggna¢ wniosek, ze prawdziwa przyjazn moze przetrwac rézne trudnosci i odlegtosc, jesli obie strony sa gotowe na zaangazowanie i utrzymywanie
relacji. To pokazuje, ze wartos¢ prawdziwej przyjazni polega na gtebokiej wiezi emocjonalnej i wzajemnym wsparciu, ktére nie znikaja wraz z odlegtoscia czy uptywem
czasu,; 2 - Rady dla oséb utrzymujacych przyjazn na odlegtoé¢ moga obejmowac regularny kontakt, wyznaczanie wspdlnych celéw lub planéw, jak np. odwiedziny, oraz
utrzymywanie otwartej i szczerej komunikacji. Wazne jest rowniez zrozumienie, ze zycie kazdej osoby sie zmienia, ale to nie musi oznacza¢ konca przyjazni.,; 3 — Relacje
miedzyludzkie sa istotne, poniewaz dostarczajg wsparcia emocjonalnego, wzmacniaja poczucie przynaleznosci i zdolno$¢ do budowania wiezi. W relacjach chodzi
o zrozumienie, akceptacje i wspieranie siebie nawzajem.

Zadanie 2.

Pozytywne czynniki relacji miedzyludzkich: otwarta komunikacja, wspdlna pasja, wsparcie emocjonalne, empatia, zaufanie, zaangazowanie; negatywne czynniki relacji
miedzyludzkich: brak zainteresowania, nierozwigzane konflikty, klamstwa, niedomaéwienia.
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