
 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myśliborzu „Instrukcja pobierania i transportu próbek kału do badań na nosicielstwo pałeczek 
Salmonella/Shigella” 
Wydanie 4 z dn. 28.07.2026r. 

 

„INSTRUKCJA POBIERANIA I TRANSPORTU PRÓBEK KAŁU DO BADAŃ NA 
NOSICIELSTWO PAŁECZEK SALMONELLA/SHIGELLA” 

DO CELÓW SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH  

(DLA CHORYCH, NOSICIELI, OZDROWIEŃCÓW ORAZ OSÓB ZE STYCZNOŚCI) 
1. Badanie na nosicielstwo pałeczek Salmonella/Shigella do celów sanitarno-epidemiologicznych to badanie trzech 

próbek kału pobranych z trzech kolejnych dni(po jednej każdego dnia) na wymazówki z podłożem transportowym. 
(Wymazówki można zakupić w aptece lub pobrać bezpłatnie w siedzibie PSSE w Myśliborzu).  

2. Próbki kału do badania bakteriologicznego pobiera klient/pacjent, po uprzednim zapoznaniu się z instrukcją.  
3. UWAGA: NIE POBIERAĆ KAŁU W TRAKCIE TRWANIA TERAPII ANTYBIOTYKOWEJ ANI INNYMI LEKAMI 

WPŁYWAJĄCYMI NA FLORĘ BAKTERYJNĄ JELIT ORAZ PRZED UPŁYWEM 7 DNI OD JEJ ZAKOŃCZENIA! 

 

 

 

4. Sposób pobierania próbki kału:  

 

6. Transport:  

- pojemniki z próbkami transportować w pozycji pionowej ostrożnie, w sposób uniemożliwiający uszkodzenie 
(zgniecenie, pękięcie wymazówki) 

7. Dostarczenie próbki kału do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu przy ul. Północnej 15 

 - 3 wymazówki w poniedziałek w godz. 8:00 – 10:00 

- dowód wpłaty oraz czytelnie wypełnione zlecenie badania laboratoryjnego (zlecenie można pobrać ze strony 
internetowej PSSE w Myśliborzu lub w siedzibie PSSE ul. Północna 15, 74-300 Myślibórz, II piętro pokój nr 231) 

- opłatę należy uiścić przelewem na konto Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myśliborzu, w tytule 
przelewu należy podać imię i nazwisko osoby badanej. 

Nr  konta bankowego: NBP O/O Szczecin 05 1010 1599 0520 2522 3100 0000 
7. Odbiór wyników: 

- wyniki odbiera się osobiście lub przez osobę pisemnie upoważnioną w siedzibie PSSE w Myśliborzu 

8. Opłata za trzykrotne badanie kału na nosicielstwo Salmonella/Shigella wynosi 299 zł.  

- uczniowie, studenci i doktoranci kształcący się, po okazaniu zaświadczenie/skierowania kierownika/rektora placówki – 
badanie bezpłatne  

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem tel. 95 747 56 16 wewn. 326 

 DZIEŃ I  (sobota) 
wymazówka nr 1  

DZIEŃ II  (niedziela) 
wymazówka nr 2 

DZIEŃ III (poniedziałek) 
wymazówka nr 3 

 

Opis wymazówki Imię, nazwisko, data 
pobrania, godzina 
pobrania, nr badania 

Imię, nazwisko, data 
pobrania, godzina 
pobrania, nr badania 

Imię, nazwisko, data 
pobrania, godzina pobrania,                    
nr badania 

Przechowywanie Lodówka w temp.  Od 4℃ 
do 8℃ NIE ZAMRAŻAĆ 

Lodówka w temp.  Od 4℃ 
do 8℃ NIE ZAMRAŻAĆ 

Lodówka w temp.  Od 4℃ do 
8℃ NIE ZAMRAŻAĆ 

Zdanie próbek do 
badań 

DZIEŃ III ( w poniedziałek rano w godz. od 8:00 do 10:00 )  WSZYSTKIE 3 PRÓBKI 
NAJPÓŹNIEJ W CIAGU 72H OD DATY POBRANIA PIERWSZEJ Z NICH 

- próbkę kału należy pobrać ze świeżo oddanego 

stolca 

- otworzyć opakowanie i za pomocą wymazówki 

pobrać porcję kału – widoczna grudka kału 

- wymazówkę włożyć do probówki z podłożem 

transportowym, dokładnie zamknąć i opisać 

- WAŻNE!! JEŚLI PRÓBKA NIE BĘDZIE 

ZAWIERAŁADOSTATECZNEJ ILOŚCI 

MATERIAŁU NIE ZOSTANIE PRZYJĘTA 

 


