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Szkoty wolne od nikotyny i energetykow
- kampania profilaktyczno-edukacyjna skierowana
do szkdt ponadpodstawowych w Gdansku
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Fundacja Mango

Powstata w 2015 roku.

Dziata w obszarze zdrowia publicznego, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki. Wspiera dzieci,
mtodziez i dorostych poprzez projekty edukacyjne i spoteczne, szkolenia, dziatania informacyjne oraz
inicjatywy na rzecz dobrostanu psychicznego i ograniczania zachowan ryzykownych.
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Najwazniejsze informacje o kampanii

* Okres realizacji: 02.03.2026-31.12.2026
e Zrodto finansowania: 100% érodki z budzetu Miasta Gdanska
« Cel: zmniejszenie skali uzywania wyrobow nikotynowych i napojow
energetycznych wsrod mtodziezy szkét ponadpodstawowych w Gdansku
* Elementy kampanii:
» Pakiety zajec dla uczniéw w klasach;
« Szkolenia dla nauczycieli;
« Szkolenia dla dyrekcji/kadry zarzadzajacej szkot;

« Otwarte webinary dla ucznidow (szkolnych lideréw edukacji réwiesniczej)
i rodzicow.
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Zajecia dla uczniow w szkotach (1)

e Zakres: edukacja rowiesnicza na temat stosowania wyrobow )
nikotynowych i energetykéw

e Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

e Forma: warsztatowa prowadzona przez 2 realizatorow

e Realizatorzy: studenci kierunku lekarskiego z SKN Zdrowia Publicznego /

e Zakres: edukacja dotyczaca marketingu wyrobdéw nikotynowych )
I energetykow

e Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

e Forma: warsztatowa prowadzona przez 1 realizatora

e Realizatorzy: absolwentki zdrowia publicznego Y,
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Zajecia dla uczniow w szkotach (2)

e Zakres: psychoedukacja w zakresie elementéw psychologii uzaleznien, I
pracy z emocjami, odpornosci na presje i stres.

e Czas trwania: 2 godziny lekcyjne
e Forma: warsztatowa realizowana przez 1 realizatora
e Realizatorzy: psycholodzy z doswiadczeniem pracy z mtodzieza -

e Zakres: medyczny (rzetelna wiedza o skutkach fizjologicznych nikotyny I
i nadmiaru kofeiny)

e Czas trwania: 1 godzina lekcyjna
73 J QCI 3 4 e Forma: warsztatowo- wyktadowa prowadzona przez 1 realizatora
e Realizatorzy: lekarze z Poradni Antynikotynowej UCK )
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Szkolenia dla nauczycieli

Liczba i czas

Zakres : : Forma Realizatorzy
rwania

e podstawy pracy e 2 godziny e online lub e psycholodzy z
profilaktycznej dydaktyczne stacjonarnie doswiadczeniem

e sygnaty e 4 szkolenia (po 2 (w zaleznosci od pracy z
ostrzegawcze na semestr) liczebnosci mtodzieza

o elementy krétkiej grupy, min. 25 e lekarze z Poradni
interwengji 0s0b - max. 50 Antynikotynowej

0s6b w grupie) UCK

a% @ GDANSKI

1_23 % UNIWERSYTET
GDANSK

2
Sk * MEDYCZNY

C5a s

PROFILAKTYKA IDROWE ODZYWIANIE Ministerstwo ". . e
O O =
'I'A A ZDR WIE : (.w, CHRONIMY ZDROWIE P )‘
AKTYWNDS FIZYCINA S CJ 0 DUERSIAN Zdrowia J 2 MLy 0 PRZVSELASE {k"r




Szkolenia dla dyrektorow szkot

Zakres

e szkolna polityki
antynikotynowa

Liczba i czas

X Forma
trwania

e online lub
stacjonarnie (w
zaleznosci od
liczebnosci grupy,
min. 12 osob -
max. 25 oséb w

grupie)

e 2 godziny
dydaktyczne

e 2 szkolenia (po 1
na semestr)

Realizatorzy

e konsultant

krajowy zdrowia
publicznego,
kierownik Poradni
Antynikotynowej
UCK
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Szkolenia dla rodzic

e komercyjne
determinanty
zdrowia i nauki
behawioralne

e marketing
produktow
nikotynowych

e budowanie
wspierajacych
relacji

e dostepna oferta
pomocowa W
rzucaniu palenia

e 3 godziny
dydaktyczne

e 3 webinary

V' 4

ow I mtodziezy

Liczba i czas
Zakres Forma Realizatorzy
trwania

e online (min. 25
0sOb - max. 50
0sOb w grupie)

e specjalista
zdrowia
publicznego,
psychoterapeuta

e specjalista ds.
marketingu
spotecznego

e |lekarze Poradni
Antynikotynowe
j UCK
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Dziatania promocyjne

Strona internetowa
(dostep do filmoéw, materiatéw PDF, kalendarium dziatan i formularzem

kontaktowym; strona bedzie takze narzedziem ewaluacji (ankiety, zgtoszenia)

AR SeeE] el Ptatna promocja w Internecie

(regularne publikacje tresci edukacyjnych wspéttworzonych
przez mtodziez w social mediach (np. Instagram, TikTok,
Facebook)

(kampania promocyjna
filmow i strony)

Materiaty edukacyjne Filmy instruktazowe Materiaty promocyjne

(we wspotpracy z mtodziezg i (gadzety edukacyjno-promocyjne (np.
ekspertami; tematy: mechanizmy naklejki, dtugopisy, notesy z grafikami
uzaleznienia, presja rowiesnicza, antynikotynowymi), dystrybuowane

marketing przemystu nikotynowego) podczas wydarzen i zajec)

(zestaw broszur/plakatéw/inforgrafik,
z ktérych czes$¢ bedzie rowniez w
wers;ji interaktywnej online)
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Nasze social media

§$§“ WYBOR

Facebook Instagram Tik Tok
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Planowane rezultaty

Wzrost poziomu wiedzy nt. skutkéw zdrowotnych uzywania nikotyny i napojow
energetycznych, mechanizmoéw uzaleznienia, wptywu marketingu przemystu
nikotynowego oraz wzrost samooceny umiejetnosci radzenia sobie z presja

rowiesnicza.
Liczba odbiorcéw:
* 4500 ucznidéw - uczniowie uczestniczacy w zajeciach (150 klas),
e 150 ucznidw - liderzy réwiesniczy,
« 200 nauczycieli - uczestnicy szkolen,
« 30 zespotdw dyrektorskich - partnerzy we wdrazaniu zmian systemowych,
« 20 000 oséb - odbiorcy tresci online.
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Jak wzia¢ udziat w programie?

Krok 1
Wejdz na strone

https://projektwww.org/

Krok 2

Wypetnij formularz
zgtoszeniowy dla szkoty

BEZPLATNE SZKOLENIA DLA SZKOL

- ) . . .’ I
Zgtos swojg szkote juz dzis!
WWW: wdech-wydech-wybér - szkoty wolne od nikotyny i
energetykow — kampania profilaktyczno-edukacyjna

skierowana do szkét ponadpodstawowych

Zgtos szkote Oferta

Krok 3

Poczekaj na kontakt
naszej koordynatorki
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https://projektwww.org/
https://projektwww.org/

Zgtoszenia szkot

Liczba klas zgtoszonych przez szkoty (12)
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Dziekuje za uwage

fundacja.mango@gmail.com

anna.tyranska-fobke@gumed.edu.pl
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