Szpital MSWiA Ztocieniec

04.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

3i1/3 plastra (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Kapusniak

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

__________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Suréwka z pora

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Por - 1/3 sztuki (50g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella, petne mleko

2i1/2 plastra (50g

PN—

1 plaster (10g

PN—
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Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1918 keal
THUSZCZ: ) 50.53¢9
Sacharoza: ) 1039
Sol: 444 g

Biatko ogotem: ] 105.08 g
Weglowodany ogotem: 266.439
Fruktoza: 789
Laktoza: ] 12779
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 26.48¢
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05.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
PapIy Ka €z WONa 1/5 sztuki (50g)
SR 1/8 sztuki (15g)
Maslanka truskawkowa 1 porcja
© Tkt mio3one 113 sckianki (500 Spostb przygotowania:
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Jogurt maturalny, 2o tUSZCzU e 10 tyzek (200g)
BUIKi graNamK 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4
» Obiad
Krupnik 1 porcja
: mfrr'_:qj;’ S’;:ﬁggg()sog) Sposdb przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Kasza jeczmienna, peczak - 1/5 woreczka (20g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

L 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z marchewki 1 porcja
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . .
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Bitka schabowa 1 porcja
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e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20q)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

3i1/3 plastra (50q)

1 plaster (10g

IN~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2030 keal
Thuszez: 55354
Glukoza: e 104349
Sacharoza: ] 11.169
Sol: 6.79 g

Biatko ogétem: 103.33 g
Weglowodany ogétem: 290.04 9
Fruktoza: 12.579
Laktoza: ] 11429
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.23 g
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06.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Kalafior z mastem

e Kalafior - 1/2 porcji (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

3i1/3 plastra (50g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Pomidorowa z makaronem

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Suréwka z kiszonej kapusty

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie
1 porcja
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e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

TR ] 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |7|
» Kolacja

SzynKa KanapKOWE 311/3 plastra (50g)
MaSt0 Okt ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
Satatka rybna z kukurydza 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -

e Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok marchwiowy 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Pieczywo chrupkie - Wasa 11 2/3 kromki (159)

Alergeny: 1,5,6,8,11 a

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: 2100 keal Biatko ogdtem: 106.69
TUSZCZ: 68.01g Weglowodany ogotem: . ...2/18g
Glukoza: 10.53 g Fruktoza: 15.98 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: =~ 38999 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~~ 2802¢g
Sol 4.82g

07.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Kioas8 ZWy CZaNE e 1 sztuka (100g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
R 1/8 sztuki (15)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
» Micko 2% thsazs- ot Seebanki (2001 Spossb przygotowania:
Satatka Caprese 1 porcja
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposéb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

[ J
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
[
[ J

» Obiad
ZIemniakiy POINE 211/4 sztuki (200g)
Rosolnik 1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

® Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

L 1/2 sztuki (80g)

Herbataczarna, naparbez cukru .3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,5,6,8,11 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

21 1/2 sztuki (500)

Alergeny: 8
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2096 keal
Sacharoza: 1839
Sol: 4.02¢g

08.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Pasta z tunczyka z groszkiem

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Tunczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g)
e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Biatko ogotem: ] 102.65 g
Weglowodany ogétem: =~~~ 220.62 g
Laktoza: ] 10319
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 34.96¢

1/4 sztuki (50g)

1 plaster (10g

~—

Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Barszcz czerwony

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki z pieczarkami

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Ser gouda - 2/3 plastra (15g)

Pieczarka uprawna, surowa - 1i1/2 sztuki (30g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu
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Alergeny: 1,5,6,8,11

» Positek 4
Mandarynki

Alergeny: 1,5,6,8,11

10
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2041 keal
THUSZCZ: e 56.72 g
Sacharoza: 19.67¢
Sol: 2.67¢

09.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: =~~~ 302.48 g
Fruktoza: ] 14.029
Laktoza: ] 10989
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2243 ¢

2 plastry (509)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Gospodarcza

21 1/4 sztuki (200g)

1
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Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Pulpety w sosie koperkowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (29g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

» Kolacja

Pasta jajeczna

Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
Majonez - 1/5 tyzki (59)

1 porcja

3i1/3 plastra (50g
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Alergeny: 1,3,5,6,8,11

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki
(330ml)

12
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2076 kcal
Glukoza: ] 107549
Sacharoza: ] 10.66 9
Sol: 5.72¢g

10.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Biatko ogotem: ] 107.769
Weglowodany ogétem: 284.93¢g
Fruktoza: 17.929
Laktoza: ] 10.349
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.54 ¢

3i1/3 plastra (50g)
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Alergeny: 1,5,6,8,11 a
» Obiad

ZIOMNIAK DOINE o 211/4 sztuki (2009)

e 1 sztuka (170)

Rosét z makaronem 1 porcja

13
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Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
[ J

[ J

[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,5,6,8,11 a

» Kolacja
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenn Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
00Tkl KOS O W O e 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
L N o

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,5,6,8,11 a

» Positek 4

Sok warzywno-owocowy 11 1/3 szklanki

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

1969 kcal

Thuszez: 66.71g
Sacharoza: ] 12.93g
Sol: 41¢

Biatko ogotem: o .....95819
Weglowodany ogétem: 250.67g
Fruktoza: e 13.06 9
Laktoza: ... 8249
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 23.98¢

15



poniedziatek (2023-12-04) wtorek (2023-12-05) sroda (2023-12-06) czwartek (2023-12-07) piatek (2023-12-08) sobota (2023-12-09) niedziela (2023-12-10)

Szynka kanapkowa Jaja kurze, cate Szynka kanapkowa Kietbasa zwyczajna Ser twarogowy, chudy Ser gouda Szynka kanapkowa
Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Serek wiejski, 2% ttuszczu ~ Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni
Pomidor zytni zytni Satata Pomidor zytni Ogorek
Satata Papryka czerwona Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez  Satata Papryka czerwona Satata
0gorki konserwowe Satata Mix satat cukru Gruszka 0gorki konserwowe Jogurt naturalny, 2%
Herbata czarna, naparbez ~ Maslanka truskawkowa Herbata czarna, naparbez ~ Mandarynki Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  tluszczu
cukru Herbata czarna, naparbez  cukru Owsianka na mleku cukru cukru Ser twarogowy, chudy
Ptatki jeczmienne na mleku cukru Kalafior z mastem Satatka Caprese Pasta z tuiczyka z Ptatki jeczmienne na mleku
Twarozek ze szczypiorkiem Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% groszkiem
ttuszczu ttuszczu Jogurt naturalny, 2%
Butki grahamki ttuszczu
Kasza jeczmienna, peczak  Krupnik Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Woda Ziemniaki, pézne Woda Woda Woda Woda Jabtko
Kapusniak Suréwka z marchewki Pomidorowa z makaronem  Rosolnik Barszcz czerwony Gruszka Woda
Potrawka z kurczaka Woda Piers zapiekana z Klopsy pieczony z indykiem Gotabki z pieczarkami Gospodarcza Rosét z makaronem
Suréwka z pora Bitka schabowa Mozzarellg Suréwka z buraka Pulpety w sosie Kurczak pieczony
Suréwka z kiszonej koperkowym Gotowana marchewka
kapusty Suréwka z selera i jabtka
Jabtko
Ser mozzarella, petne Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri Serek wiejski, 2% tluszczu  Pasta jajeczna Serek Kiri
mleko Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Koper, $wiezy Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni
zytni Ogorki kiszone Pomidor zytni Rzodkiewka zytni Pomidor
Pomidor Herbata czarna, naparbez ~ Ogorek Ogorki kiszone Ogorek Pomidor Ogorki konserwowe
Ogorki konserwowe cukru Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Chleb graham, pszenno- Ogorek Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Satatka grecka cukru Herbata czarna, naparbez  zytni Herbata czarna, naparbez  cukru
cukru Satatka rybna z kukurydzg ~ cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Pasta z kurczaka i
Pasta z wedliny cukru marchewki
Ogoérek Sok pomidorowy Sok marchwiowy Orzechy nerkowca Mandarynki Sok pomidorowy Sok warzywno-owocowy
Pieczywo chrupkie - Wasa  Pieczywo chrupkie - Wasa  Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Pomidor koktajlowy Pieczywo chrupkie - Wasa
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