WAKACJIE

Poradnik dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

Zblizajg sie wakacje — czas radosci, podrozy i odpoczynku!
Pamietajmy jednak, by wakacje byty bezpieczne, a wspomnienia
— tylko dobre. Poznaj zasady, ktore pomogq Ci cieszycC sie latem
bez ryzyka.

DZIECI | MLODIZIEZY:

azy i n.ad wodaq:

p sie tylko w miejscach strzezonych —
tam, gdzie sq ratownicy.

e /awsze stu pdorostych i nie oddalqj

ody ,,na gtowke" —
moze aznie zranic.

ub kapelusz, pij duzo wody.
Na rowerze i hulajnodze:

e /aktadaj kask — zawsze!

e Poruszqj sie tylko po wyznaczonych DLA RODZICOW:
trasach i Sciezkach rowerowych. Bezpieczenstwo to priorytet:
* Przestrzegajzasad ruchu drogowego. e Ustal z dzie¢mi zasady zachowania sie podczas
Na podworku i w lesie: wyjazddw i zabawy na dworze.
e Nie rozpalaj ognisk bez zgody dorostych. e Naucz dzieci podstawowych numerow
e Uwazaj na kleszcze — nos diugie spodnie alarmowych: 112 (lub 999, 998, 997).

® Przypomnij dziecku, by nigdy nie wsiadato do
obcych samochoddw i nie rozmawiato z
nieznajomymi.

Kontrola i kontakt:

e Dziecko powinno zawsze miec przy sobie kartke
Z numerem do opiekuna.

e Naucz dziecko, jak wezwac pomoc w razie
potrzeby.

I uzywaj repelentow.
e Nie dotykaj nieznanych roslin i zwierzgt.

e NUMERY ALARMOWE:
112 — Numer alarmowy
e= 998 — Straz Pozarna

+—+ 999 — Pogotowie
Ratunkowe

= 997 - Policja
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