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W zalaczeniu przekazuje (rdwniez w wersji elektronicznej) ulotke informacyjna dla

§w

0s0b powracajgcych z Gwinet, Sierra Leone, Liberii oraz Demokratycznej Republiki Konga,
w jezyku polskim oraz angielskim, do ewentualnego wykorzystania oraz uprzejma prosba o
podjecie dzialan majacych na celu dystrybucje ulotek m.in. w portach lotniczych oraz na
przejsciach granicznych.

Jednoczesnie, uprzejmie przypominam, iz z uwagi na dynamicznie zmieniajacqy sie
sytuacj¢ epidemiologiczna w ww. pafistwach, wszystkie materialy przygotowywane w
Glownym Inspektoracie Sanitarnym, w tym ulotka dla oséb powracajacych sa na biezaco
aktualizowane i dostgpne na stronie intemetowej Glownego Inspektoratu Sanitarnego pod

adresem: www.gis.gov.pl/dep/?lang=pl&dep=13&id=105. Aktualne komunikaty i ostrzezenia

dla podrézujacych w rejony wystepowania epidemii goraczki Ebola sporzadza i publikuje
rowniez na stronie internetowej Ministerstwo Spraw Zagranicznych, pod adresem:

http://www.msz.gov.pl/pl/informacje_konsularne/ostrzezenia/ostrzezenia_dla_podrozujacych.
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Zalacznik:
Ulotka dla oséb powracajacych



INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z:
Gwinei, Liberii, Sierra Leone, Demokratycznej
Republiki Kongo

(Informacja o panstwach gdzie aktualnie wystepujg ogniska Ebola znajduje sie
pod linkiern www.dis.gov.pl w zakiadce: Epidemia gorgczki krwotoczne] w Afryce)

Od Iutego 2014 r. wystepujg zachorowania na
gorqgczke krwotoczng Ebola w Gwinei, Liberii i Sierra
Leone, Demokratycznej Republice Kongo.

Poczagtek choroby jest nagty i charakferyzuje sie
objawami grypopodobnymi.

W przypadku:
1. Wystgpienia takich objawdw jak:

Gorgczka powyzej 38.5°C, bodle miegsni,
ostabienie, bdl gtowy i gardta, wysypka,
wymioty, biegunka lub krwawienia w okresie 3
tygodni od powrotu z podrdzy

LUB
2. Kontaktu w trakcie pobytu w Gwinei, Liberii i Sierra
Leone, Demokratycznej Republice Kongo:

e 7 chorg osobg lub ciatem osoby zmarte] w
wyniku tej choroby

LUB

e chorym lub padtym dzikim zwierzeciem

nalezy pozosta¢é w domu oraz niezwlocznie
skontaktowa¢ sie z numerem 999 Iub 112,
poinformowad o) przebytej podrdézy
i postepowaé zgodnie ze wskazéwkami dyspozytora.

Wersja z dnia 14.10.2014 r.



INFORMATION DIRECTED TO A PERSON
UNDERTAKING INTERNATIONAL TRAVEL FROM:
Guineaq, Liberia, Sierra Leone, Democratic
Republic of the Congo

(Information about countries where the cutbreak of Ebola virus disease is actually
occurring is provided at the website www.gis.gov.pl}

Since February 2014 cases of Ebola virus disease have
been reported in Guineaq, Liberia, Sierra Leone and
Democratic Republic of the Congo.

The onset of symptoms is sudden and characterized by
flu-like symptoms.

If:

1. Someone observes symptoms such as:
Fever above 38.5°C, muscle pain, weakness,
headache and sore throat, rash, vomiting,
diarrhea or bleeding during three weeks since
returning from a trip
OR
2. Someone has been in contact during his/her stay in
Guinea, Liberia, Sierra Leone and Democratic
Republic of the Congo:
e with a person known to have Ebola or who
have died from Ebola
OR
e with infected high-risk animals {dead or alive)

He/she should stay at home, immediately contact 999
or 112 phone number, inform about the history of travel
and follow the instruction received.

Version of 10.10.2014 r.



