Konspekt programu edukacyjnego pt.
»ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”

I cze$¢ programu:

,»Zycie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej milo$ci”

Najwazniejsze tezy tej czgsci programu:

e zycie 1 dobre zdrowie to najwazniejszy warunek mitosci;
e substancje psychoaktywne nas oszukuja, nie daja nam tego, co obiecuja, powoduja
problemy.

II cze$¢ programu:

»Czy uzywanie substancji psychoaktywnych moze popsu¢ ludzka milo$¢?” (centralnym
zagadnieniem jest pokazanie strat, jakie substancje psychoaktywne moga spowodowaé
w zakresie wiezi miedzy mezczyzng a kobieta, jak moga negatywnie wplyna¢ na rozwaj
czlowieka w zakresie tozsamosci i zadan zwigzanych z plcia)

Najwazniejsze tezy tej czgsci programu:

e substancje psychoaktywne mogg niszczy¢ mitosc;
e substancje psychoaktywne negatywnie wptywaja na zdrowie cztowieka.

I1I cze$¢ programu:

»Substancje psychoaktywne a zdrowie prokreacyjne” (problematyka zdrowia w
aspekcie wplywu obecnych wyborow zyciowych — stylu zycia — uczestnikow na zdrowie
ich przyszlego potomstwa. Jakie skutki zdrowotne dla potomstwa moga wywolaé
substancje psychoaktywne. Budzenie odpowiedzialnosci w kontekscie przyszlych postaw
rodzicielskich)

Najwazniejsze tezy tej czesci programu:

e substancje psychoaktywne przyjmowane w czasie cigzy mogg powodowac szereg
zaburzen 1 wad rozwojowych u dziecka;
o milos¢ rodzicielska chroni dzieci przed ryzykownymi zachowaniami.



