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Wszyscy wiemy jak trudno rozmawia¢ z mlodziezag o alkoholu czy narkotykach.
Przekona¢, ze picie alkoholu czy palenie papierosdéw moze negatywnie wptywaé na zdrowie
nie tylko ich ale réwniez na zdrowie ich dzieci, o ktérych jeszcze nawet nie mysla.

Starajac si¢ wesprze¢ nauczycieli w tym trudnym zadaniu Panstwowa Inspekcja
Sanitarna realizuje od 2013 roku, przygotowany przez dr Krzysztofa Wojcieszka, program
edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”.

Program powstal dzigki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspotpracy. Wyjatkowos¢ tego programu polega na nowoczesnym
podejsciu do profilaktyki uzaleznien. W programie nie skupiono si¢ na negatywnych skutkach
zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych ale na wartosciach uznawanych przez
mtodych ludzi za wazne, takich jak mitos$¢, rodzina, bezpieczenstwo i o tym jak naduzywanie
tych substancji moze negatywnie wplywac na te wartosci. W programie nie chodzi o zwykle
zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych, ale ujete w konteks$cie macierzynstwa
I ojcostwa, gdyz w tym kontekécie zachowania te moga by¢ bardzo szkodliwe (FAS,
poronienia itp.).



Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastgpstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie.

Program skierowany jest do mlodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez elementy
angazujace ich rodzicow.

Program ma wzbudzi¢ u mlodziezy refleksj¢ nad waznymi dla nich warto$ciami. Jego

oryginalnym zalozeniem jest otwarte 1 konsekwentne odwolanie si¢ do najbardziej cenionej
wartosci w zyciu ludzkim jaka jest mitos¢, a mniej do dotychczas stosowanych motywéow
W rodzaju zdrowia jako takiego lub wolnosci jako takiej. Zdrowie i wolno$¢ sg tu rozumiane
jako elementy sprzyjajace odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i1 prawidlowemu rozwojowi
kolejnego pokolenia.
Program ARS oparty jest na kombinacji sktadajacej si¢ z wiodgcych strategii
profilaktycznych (klasyfikowania warto$ci, modyfikowania btednych przekonan, rozwijania
umiejetnosci zyciowych, budowania wiezi ze wspolnota szkolng/ rodzinng) oraz przekazu
istotnych informacji, czyli strategii uzupetniajacej (informacyjnej).

Optymalna i polecana realizacja programu ARS przewiduje przeprowadzenie
dwunastu zaje¢ lekcyjnych, trwajacych 45 minut kazda. Ten wariant umozliwia peine
wykorzystanie merytoryczne zawarto$ci programu. Jednak ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci czasowe szkot, program dopuszcza rdzne warianty realizacyjne np. — trzy-szesé
razy po dwie godziny lekcyjne w dowolnym uktadzie (np. caty dzien lub po dwie godziny w
kolejne dni lub wtrzech kolejnych tygodniach). W tych wariantach jednak nie mozna
przeznaczy¢ mniej niz 6 godzin na realizacj¢ programu. Wybodr problematyki zalezy od
realizatora. Podstawowym warunkiem realizacji jest przeszklony i wyposazony w materialy
(podrecznik) nauczyciel. Zajecia winny by¢ prowadzone dla dziewczat i1 chlopcow
jednoczesnie. Zajecia powinny by¢ przeprowadzone w klasach szkolnych z tablicg, wskazana
mozliwo$¢ projekcji DVD/PP, jesli bedzie si¢ korzysta¢ z filméw edukacyjnych lub
zatgczonej prezentacji.

W programie wykorzystuje si¢ zaréwno podajace metody (przekaz wiedzy przez
nauczycieli) oraz metody aktywizujace uczniow (tj. rozmowy, projekty, praca w grupach).
Wszystkie materiaty dostgpne sa w wersji elektronicznej po zarejestrowaniu si¢ na platformie
szkoleniowej. Materialty mozna pobra¢ rowniez z strony Www.gis.gov.pl w sekcji ,,Moze Ci
si¢ przydac”.



