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Niedrozne drogi oddechowe.
Utrata przytomnosci powoduje bezwtad miesni, wskutek czego
jezyk zapada sie i blokuje gardto. Ofiara nie moze oddychac.



Udroznione drogi oddechowe.
Przechylenie gtowy i uniesienie
brody sprawia, ze jezyk wysuwa
sie do przodu otwierajgc drogi
oddechowe.

Rekoczyn potrdjny — udroznienie

drog oddechowych. Udroznienie drég oddechowych

bez urazu kregostupa.



ZLAMANIE jest to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej
w wyniku urazu przekraczajacego granice jej elastycznosci.

Ztamanie otwarte Ztamanie zamknigte



Objawy zlamania:

@ bol,

@ zmiana zabarwienia skory,

@ obrzek | krwiak (w ztamaniu zamknietym),
@ utrudnienie poruszania,

@ nieprawidtowe ustawienie konczyny,

@ zmiana obrysu i ksztattu,

@ nieprawidtowa ruchomosc,

@ rana | kKrwawienie (w ztamaniu otwartym),
@ widoczne w ranie odtamy kostne.



Postepowanie w ztamaniach:

@ocena stanu poszkodowanego (przytomnos¢, oddech,
Krgzenie),

@ zatamowanie krwotoku i zabezpieczenie przed infekcjg
w przypadku ztaman otwartych,

@ ustawienie konczyny w pozyciji fizjologicznej,

@ unieruchomienie ztamanej konczyny zgodnie z zasadg Potta,
w celu zmniejszenia obrzeku konczyny, obtozenie jej zimnym
oktadem,

@ zabezpieczenie poszkodowanego przed utratg ciepta i/lub
przegrzaniem,

@ zakaz przyjmowania positkow i ptynow,

@ wsparcie psychiczne (nie pozostawiaé poszkodowanego bez
opieki),

@ powiadomienie pogotowia ratunkowego.



Zasady unieruchamiania konczyn
Ztamanie zamkniete - Unieruchomienie w pozycji fizjologicznej.

Ztamanie otwarte - Opatrunek i unieruchomienie w pozycji

fizjologiczne;.
Skrecenie - Unieruchomienie w pozycii fizjologiczne,.
Zwichniecie - Unieruchomienie w pozycji optymalnej dla
poszkodowanego.

UWAGA! W razie niemozliwosci nadania pozycji fizjologicznej
nalezy unieruchomi¢ ztamania w pozycji zastane.



Wstrzas

Wstrzas to reakcja organizmu na stan niedostatecznego
utlenowania tkanek.

W normalnych warunkach prawidtowa czynnosc¢ serca, uktadu
Krgzenia, uktadu oddechowego wraz z prawidtowym sktadem
Krwi zapewniajg wtasciwe natlenienie ustroju. Zaburzenie tej
rownowagi jest przyczyng zmian doprowadzajgcych w krotkim
czasie do, poczatkowo odwracalnych zaburzen, ktore nie
leczone doprowadzajg do Smierci.



Wstrzas

Przez wstrzas rozumie sie zespot reakcji organizmu
ha dysproporcje pomiedzy zapotrzebowaniem,
a zaopatrzeniem w tlen poszczegolnych narzadow
bedacy wynikiem ostrej niewydolnosci krgzenia.

Wstrzgs bezposrednio zagraza zyciu pacjenta!



Wstrzas
Objawy wstrzasu:

@ blada, zimna, wilgotna skora,

@ blado-siny odcien warg,

@ bardzo szybkie, stabo wyczuwalne tetno,
@ przyspieszenie oddechu lub dusznosc,
@ pobudzenie lub apatia,

@ dreszcze,

@ niepokyj i strach.
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Postepowanie we wstrzgsie

Tamowanie krwawienia i innych obrazen.

Ulozenie poszkodowanego (uktada sie go na plecach,
Z podniesionymi o 30 — 40 cm nogami — jest to tzw. pozycja
przeciwwstrzgsowa,).

Ochrona przed utratg ciepta (koc termoizolacyjny).
Opieka psychologiczna.

Kontrola czynnosci zyciowych (w krotkich odstepach
czasu nalezy kontrolowac tetno i oddech).



Poszkodowanemu zabrania sie podawania alkoholu,
palenie tytoniu i spozywania pokarmow.

Chory we wstrzgsie wymaga jak najszybciej pomocy
lekarza!

pozycja przeciwwstrzasowa



Krwawienie to przeciecie lub rozerwanie naczyn tetniczych,
zylnych, wtosowatych prowadzace do znacznej utraty krwi.

Postepowanie:

@ utozyC poszkodowanego ptasko (na plecach),

@ doraznie zatamowac krwawienie przez uniesienie zranionej
konczyny, ucisngC naczynia doprowadzajacego w miejscu
typowym lub bezposrednio ucisngc reka w miejscu

Krwawienia (w miare mozliwosci poprzez jatowy materiat

opatrunkowy),

@ zatozyC jatowy opatrunek uciskowy,

@ obserwowac wyglad poszkodowanego i wyglad opatrunku,

@ dla ratowania zycia rozwazyC koniecznosc zatozenia opaski
zaciskowej,

@ wdrozyC postepowanie przeciwwstrzgsowe.

Podstawowa metoda zaopatrywania krwotokow w pierwszej
pomocy jest nalozenie opatrunku uciskowego w miejscu
krwawienia



Oparzenie | stopnia

Objawy:

@ zaczerwienienie,
@ bol,

@ obrzek,

@ wrazliwos¢ skory.




Oparzenie Il stopnia

Objawy:

@ zaczerwienienie, wzmagajacy sie bal,
@ obrzek,

@ pecherze, wyciek ptynu.




Oparzenie lll stopnia

Objawy:
@ sucha, biata, lub szara skora,

@ zweglenie tkanek, martwica,
@ brak czucia.




Oparzenia

Postepowanie:

]
]
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przenies poszkodowanego w bezpieczne miejsce,

usun opalong odziez, obraczki, bizuterie z oparzonych miejsc,
sptucz lub zanurz oparzone okolice w zimnej wodzie na okoto
15 =30 min,

nakry| oparzone okolice jatowym opatrunkiem lub hydrozelem,
kontroluj oddech, czynnosc¢ serca,

zabezpiecz przed utratg ciepta,

unies konczyny dolne na wysoko$¢ ok. 30 cm,

aby zabezpieczyC przed objawami wstrzgsu.
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