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   REGULAMIN 
I MISTRZOSTWA POLSKI W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM STRAŻAKÓW PSP 

„Mistrzowie Ratunku Kraków 2026” 
Kraków, 08-10 września 2026 r. 

 

I. PODSTAWOWE ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE 

1. Organizatorem I Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym Strażaków PSP „Mistrzowie 
Ratunku Kraków 2026” jest Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej  
w Krakowie, z siedzibą przy ul. Westerplatte 19, 31-033 Kraków (dalej: „Organizator”). 

2. Mistrzostwa odbędą się w Krakowie (województwo małopolskie) w dniach 08-10 września 2026 r. 

3. Oficjalna nazwa zawodów to: „I Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Medycznym Strażaków 
PSP – Mistrzowie Ratunku Kraków 2026”. 

4. Regulamin określa szczegółowe zasady uczestnictwa, przebiegu i organizacji Mistrzostw. Kontakt 
z Organizatorem: e-mail: dziennik.podawczy@psp.krakow.pl, tel.: 47 835 93 05. 

5. Osobą odpowiedzialną za organizację i nadzór nad przebiegiem Mistrzostw jest asp. Grzegorz 
Chorązki (dalej: „Koordynator Mistrzostw”), tel.: 533 998 939, e-mail: 
grzegorz.chorazki@psp.krakow.pl. 

6. Celem Zawodów jest: 

 sprawdzenie znajomości standardów postępowania medycznego oraz umiejętności 
prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych, 

 doskonalenie współdziałania zastępów medycznych PSP z PRM, 

 umożliwienie rywalizacji drużyn PSP, 

 wyłonienie i uhonorowanie najlepszych zespołów. 

7. Organizator w porozumieniu z koordynatorem technicznym określa szczegóły techniczne i 
organizacyjne zawodów, w tym: miejsce startu, oznakowanie drużyn, czas trwania konkurencji 
oraz procedury medyczne zgodne z ustawą o PSP i Państwowym Ratownictwie Medycznym. 

8. Zawody odbędą się w dwóch kategoriach: 

 Kategoria KPP – strażacy PSP z kwalifikacjami KPP, 

 Kategoria RM – strażacy PSP ratownicy medyczni. 

9. Każda Komenda Wojewódzka PSP oraz Szkoły Pożarnicze mogą wystawić po jednym zespole w 
każdej kategorii. 

10.  Każda Komenda Wojewódzka, Powiatowa lub Miejska PSP oraz szkoły pożarnicze wystawiające 
drużynę w kategorii podstawowej KPP potwierdzają, że strażacy nie posiadają dyplomu ratownika 
medycznego. W kategorii tej mogą natomiast uczestniczyć strażacy będący studentami kierunku 
ratownictwo medyczne, pod warunkiem, że nie uzyskali jeszcze dyplomu ukończenia studiów 



 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wystawienia drużyny reprezentującej Komendę Miejską 
PSP w Krakowie. 

12. Sędziami głównymi będą lekarze dedykowani do każdej kategorii bądź ratownicy medyczni, 
pielęgniarze. 

13. Główną bazą Zawodów jest Hotel MARGERITA, ul. Częstochowska 53, 32-085 Modlnica. Tutaj 
odbędą się spotkania organizacyjne, wykłady oraz prezentacje sponsorów. Za ewentualne szkody 
w hotelu odpowiadają uczestnicy. 

14. Organizator zastrzega możliwość zmiany miejsca zakwaterowania w razie braku miejsc. 

II. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W Mistrzostwach mogą brać udział wyłącznie funkcjonariusze Państwowej Straży Pożarnej. 

2. Maksymalna liczba zespołów to 44 drużyny. Minimalna ilość drużyn by wystartowała dana 
kategoria to 10 drużyn. 

3. Każda drużyna musi wypełnić załącznik nr.2 formularz zgłoszeniowy papierowy dostarczony przez 
Organizatora i przesłać go na adres e-mail: dziennik.podawczy@psp.krakow.pl lub 
grzegorz.chorazki@psp.krakow.pl do 15 czerwca 2026 r. do godz. 12:00 oraz dokonać rejestracji 
poprzez formularz https://forms.gle/EvjxSU3ocimBxtMy9.. 

4. Organizator może zgłosić do 3 zespołów, z poza struktur Państwowej Straży Pożarnej do każdej 
kategorii. 

5. Kwalifikacje do Mistrzostw Polski odbywają się na szczeblu Komend Wojewódzkich – prawo startu 
mają zwycięzcy eliminacji lub zespoły wyznaczone przez wojewódzkich koordynatorów 
medycznych PSP. 

6. W przypadku wolnych miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń oraz uiszczenie opłaty startowej. 

7. Opłata startowa wynosi 200 zł od drużyny i jest obowiązkowa będzie wpłacana na konto podane 
przez organizatora podczas odprawy z kierownikami drużyn (chyba ze organizator ustali inaczej i 
przekaże tą informacje na odprawie z kierownikami drużyn). 

8. Koszt uczestnictwa wynosi 500 zł za osobę ( koszt  delegacji), obejmuje: 

 2 noclegi, 

 2 śniadania, 

 2 obiady, 

 1 kolację oraz uroczystą kolację finałową, 

 udział w wykładach i zdobycie punktów edukacyjnych dla ratowników medycznych 

 udział w ćwiczeniach  

9. Koszt uczestnictwa drużyny 3 osobowej wynosi 1500 zł + 200 zł opłaty startowej (faktura jedna 
będzie wystawiona na kwotę 1700 zł   jako usługa hotelowo gastronomiczna bądź opis wcześniej 
ustalony z księgową - danego płatnika). 

10.  Koszt uczestnictwa osoby towarzyszącej 600 zł obejmuje nocleg wyżywienie i uczestnictwo  
w sympozjum. 

11.  Drużyny z KM PSP Kraków oraz Szkoły Aspirantów PSP w Krakowie nocują w swoich 
jednostkach, ale muszą uczestniczyć w spotkaniach organizacyjnych i wykładach. Mogą również 
uczestniczyć w uroczystej kolacji (koszt 250 zł/osoba). 



12.  Istnieje możliwość organizacji noclegu i posiłków we własnym zakresie, jednak uczestnicy 
Mistrzostw jak i osoby towarzyszące są zobowiązani do udziału w spotkaniach organizacyjnych, 
wykładach oraz kolacji finałowej (koszt 250 zł/osoba). 

13.  Wymagany podczas rejestracji obowiązkowo jest podanie płatnika, który zapłaci za start 
uczestników. Termin płatności 14 dni po przekroczeniu tego terminu hotel nalicza dodatkową 
opłatę w kwocie 500 zł.  

14.  Rejestracja uczestników odbędzie się w pierwszym dniu Mistrzostw na terenie Hotelu 
MARGERITA, ul. Częstochowska 53, 32-085 Modlnica. – szczegółowy harmonogram zostanie 
podany w planie ramowym Zawodów. 

 
 
 
 

III. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI 
 

1. Program Mistrzostw zostanie opublikowany przez Organizatora do dnia 1 września 2026 roku. 

2. Mistrzostw obejmują konkurencje praktyczne, sprawnościowe oraz teoretyczne odbywające się 
zarówno w porze nocnej jak i dziennej. 

3. Etap praktyczny składa się z:  

a) przejazdu trasy zgodnie z wyznaczonymi współrzędnymi GPS;  

b) wykonania procedur ratowniczych adekwatnych do zadania;  

c) realizacji dodatkowych zadań sprawnościowych. 

4. Podczas Mistrzostw zespoły nie mogą używać sygnałów świetlno-dźwiękowych, z wyjątkiem:  

a) sytuacji określonych w opisie zadania;  

b) konieczności zabezpieczenia miejsca zdarzenia;  

c) rzeczywistego zdarzenia wymagającego ich użycia;  

d) polecenia sędziego. 

5. W razie awarii pojazdu lub sprzętu, naprawa musi odbywać się w miejscu bezpiecznym dla innych 
uczestników. Jeśli awaria może wpłynąć na opóźnienie w dotarciu zespołu na zadanie uczestnicy 
powinni poinformować o tym fakcie Koordynatora Zawodów i Sędziego Głównego. 

6. Kierujący pojazdami muszą posiadać przy sobie wymagane dokumenty i okazywać je na żądanie 
osób uprawnionych. 

7. Każdy zespół powinien przyjechać osobnym pojazdem (operacyjnym osobowym, busem, 
ambulansem). 

8. Skład zespołów: 

 Kategoria KPP (podstawowa) – 3 strażaków PSP posiadających kwalifikację Ratownika 
KPP (zgodnie z Ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym z dn. 8 września 2006 
r. z późn. zm.), w tym co najmniej jedna osoba posiadająca uprawnienia do prowadzenia 
pojazdów uprzywilejowanych. Jeden z członków zespołu musi zostać wyznaczony jako 
kierownik.  W drużynie nie może być ratownik medyczny który ma dyplom. 

 Kategoria RM (specjalistyczna) – 3 osoby posiadających kwalifikacje ratownika 
medycznego, pielęgniarza/pielęgniarki systemu, lub lekarza systemu (zgodnie z Ustawą 
o Państwowym Ratownictwie Medycznym z dn. 8 września 2006 r. z późn. zm.), w tym co 
najmniej jedna osoba posiadająca uprawnienia do prowadzenia pojazdów 
uprzywilejowanych. Jeden z członków zespołu musi zostać wyznaczony jako kierownik. 



9. Zmiana w składzie zespołu może nastąpić za zgodą Organizatora w przypadku zdarzenia 
losowego lub choroby członka zespołu. 

10.  W skład zespołu nie mogą wchodzić osoby posiadający ważne uprawnienia instruktorskie ERC, 
AHA, ITLS, NAEMT 

11.  W trakcie rejestracji członkowie zespołów składają oświadczenie o stanie zdrowia 
umożliwiającym udział w Mistrzostwach Polski. 

12.  Każdy zespół musi wyznaczyć kierownika, który może przekazać dowodzenie innemu członkowi 
zespołu w trakcie konkurencji. 

13.  Zawody odbywają się na drogach publicznych, a uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania 
przepisów ruchu drogowego. 

14.  Policja oraz inne służby mogą kontrolować przestrzeganie przepisów drogowych na trasie 
Mistrzostw. 

15.  Naruszenia przepisów drogowych, w tym przekroczenie prędkości i prowadzenie pod wpływem 
alkoholu, skutkują konsekwencjami prawnymi i mogą prowadzić do wykluczenia zespołu. 

16.  Obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i substancji odurzających. Organizator ma 
prawo do kontroli trzeźwości uczestników. 

17.  Odmowa poddania się kontroli oznacza rezygnację zespołu z udziału w Mistrzostwach Polski. 

18.  Zespoły, których członkowie są pod wpływem alkoholu, zostaną zdyskwalifikowane. 

19.  Za naruszenie zasad Organizator może przyznać punkty karne lub wykluczyć zespół  
z Mistrzostwach Polski. 

20.  Numery startowe będą losowane pierwszego dnia podczas rejestracji. W razie ich utraty 
Koordynator wyda duplikat. 

21.  Po losowaniu numeru startowego zespół otrzyma tabelę czasów startów w poszczególnych 
konkurencjach. 

22.  Wezwanie do konkurencji zostanie przedstawione ustnie tuż przed jej rozpoczęciem. 

23.  Czas na wykonanie każdej konkurencji wynosi  8-10 minut lub dłużej jeśli taką informację 
przekaże sędzia danego zadania. Sędzia informuje o upływie czasu na 2 minuty przed jego 
końcem. 

24.  Czas jest liczony od momentu komendy sędziego: „czas-start”. 

25.  Sędziowie odpowiadają na pytania zespołów wyłącznie na ich prośbę i tylko w zakresie 
wykonywanego zadania. 

26.  Zespół może zakończyć zadanie przed czasem, informując o tym sędziego. 

27.  Parametry życiowe poszkodowanego podawane są po ich poprawnym zmierzeniu przez zespół. 

28.  Sędzia może zadawać pytania o decyzje transportowe, które są punktowane. 

29.  Zespoły muszą podporządkować się poleceniom sędziów. 

30.  Szczegółowe kwestie techniczne zostaną omówione na odprawie przed rozpoczęciem 
Mistrzostw. 

31.  Zabiegi inwazyjne można wykonywać tylko na fantomach lub preparatach dostarczonych  
i wskazanych przez Organizatora. 

32.  Organizator nie odpowiada za utratę lub uszkodzenie sprzętu i rzeczy osobistych uczestników. 

33.  Wyposażenie zespołów musi być zgodne ze standardami PSP R1 (dla KPP) i NFZ (dla RM). Brak 
sprzętu skutkuje utratą punktów.  

34.  Zabrania się używania urządzeń do mechanicznej kompresji klatki piersiowej. 



35.  Sędzia może przerwać konkurencję w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu. 

36.  Punktacja jest przyznawana według tabeli ocen dostępnej po zakończeniu konkurencji. 

37.  Każdy sędzia ocenia zespół indywidualnie, a suma ocen stanowi końcowy wynik. 

38.  Naruszenie regulaminu może skutkować punktami karnymi, wykluczeniem z konkurencji lub 
dyskwalifikacją. 

39.  Zespół Organizatora podlega takim samym zasadom oceny. 

40.  Klasyfikację generalną ustala suma zdobytych punktów pomniejszona o punkty karne. 

41.  Współpraca między zespołami w niektórych zadaniach jest oceniana osobno. 

42.  Organizator może wprowadzić zadania szkoleniowe bez wpływu na klasyfikację. 

43.  Spóźnienie o więcej niż czas dwóch kolejnych zespołów skutkuje dyskwalifikacją w danej 
konkurencji, chyba że spowodował je Organizator. 

44.  W przypadku remisu w klasyfikacji generalnej, założenie najtrudniejsze wyznaczone przez 
organizatora będzie decydowało o kolejności na podium. 

45.  Trzy najlepsze zespoły otrzymują puchary i nagrody, a wszystkie – dyplomy uczestnictwa. 

46.  Dodatkowe informacje będą ogłaszane na bieżąco w trakcie Mistrzostwach Polski będzie 
utworzona grupa na WhatsApp gdzie kierownicy drużyn otrzymają bieżące informacje bądź 
bramką SMS. 

47.  Zespół wykluczony z Mistrzostwach Polski nie otrzyma certyfikatu uczestnictwa. 

48.  Nagrywanie konkurencji jest dozwolone wyłącznie po uzyskaniu zgody sędziego głównego bądź 
sędziego prowadzącego konkurecje. 

49.  Obowiązuje umundurowanie koszarowe/służbowe zgodnie z regulacjami PSP. 

50.  Podczas konkurencji sprawnościowych możliwa jest zmiana na strój sportowy. 

51.  Czynności ratownicze muszą być zgodne z wytycznymi ERC, ITLS, NAEMT (ewentualnie). 

52.  Na miejscu konkurencji mogą przebywać tylko zespoły i sędziowie. 

53.  Używanie telefonów i urządzeń elektronicznych jest zabronione podczas konkurencji. 

 

IV. SĘDZIOWIE ZAWODÓW 
 

1. Sędziów powołuje i przydziela do poszczególnych konkurencji Organizator. 

2. Sędzią może zostać ratownik medyczny, pielęgniarka/pielęgniarz systemu lub lekarz systemu z 
co najmniej trzyletnim stażem pracy w systemie. Mile widziane jest doświadczenie szkoleniowe. 

3. Każda konkurencja jest sędziowana przez co najmniej dwóch sędziów. W przypadku braku 
jednomyślności sędziów w ocenie zespołu, rozstrzygająca jest ocena dokonana przez sędziego 
głównego. 

4. Sędzia nie może oceniać zespołu reprezentującego podmiot, z którym jest zatrudniony lub 
współpracuje na jakiejkolwiek podstawie prawnej. 

5. Organizator powołuje sędziego głównego dla dwóch kategorii Mistrzostwach Polski. Będą to 
lekarze pełniący rolę sędziów odwoławczych. Skład komisji odwoławczej tworzą sędzia główny 
Mistrzostw oraz koordynator zawodów. 

6. Sędzia ścieżkowy musi być ratownikiem medycznym, pielęgniarką/pielęgniarzem systemu lub 
lekarzem systemu, przy czym osoba taka musi posiadać co najmniej trzyletni staż pracy w PRM. 



7. W konkurencjach medycznych Organizator wskazuje osobę odpowiedzialną za dane zadanie (lub 
zadania) – sędziego zadaniowego, który jest autorem zadania. Może nim być, ratownik medyczny, 
pielęgniarka/pielęgniarz systemu lub lekarz systemu, przy czym osoba ta musi mieć co najmniej 
trzyletni staż w PRM. 

8. Od decyzji sędziów zespół może złożyć odwołanie do komisji odwoławczej wyłącznie w formie 
pisemnej, jeden raz, w terminie 30 minut po zakończeniu wszystkich konkurencji w danym dniu 
Zawodów oraz po wpłaceniu wadium w wysokości 500 zł (pięćset złotych) do biura Zawodów. 
Jeżeli Komisja Odwoławcza rozstrzygnie odwołanie jako bezzasadne, wadium przepada na rzecz 
Organizatora. 

9. Decyzja Komisji Odwoławczej jest ostateczna. 

 

 

 

V. ZAGADNIENIA FORMALNO-PRAWNE ZAWODÓW 

1. Zespoły nieposiadające numerów startowych nie mają prawa przebywać na trasie Mistrzostwach 
Polski będą usuwane z terenu zawodów przez obsługę porządkową Organizatora. 

2. Członkowie zespołów zobowiązują się do przestrzegania w szczególności: przepisów 
przeciwpożarowych, przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym, ustawy Prawo o ruchu drogowym, standardów i procedur 
obowiązujących zespoły ratownictwa medycznego oraz postanowień niniejszego Regulaminu. 

3. Członkowie zespołów oraz osoby towarzyszące są zobowiązani do zachowania szacunku wobec 
sędziów, przedstawicieli Organizatora i sponsorów Mistrzostw Polski oraz innych osób obecnych 
na terenie zawodów, powściągliwości w publicznym wyrażaniu swoich poglądów i emocji, 
zwłaszcza przy użyciu słów uznanych za wulgarne lub obelżywe. Uczestnicy wykonujący zawody 
medyczne muszą przestrzegać zasad etyki zawodowej. 

4. Członkowie zespołów oraz osoby towarzyszące ponoszą odpowiedzialność za wyrządzone 
szkody materialne, osobowe podczas lub w związku z Mistrzostwami Polski. Są zobowiązani do 
udzielenia pomocy w ustaleniu okoliczności powstania i rozmiaru szkody oraz jej naprawienia,  
w tym zapłaty odszkodowania i pokrycia udokumentowanych kosztów poniesionych przez 
Organizatora. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe podczas dojazdu 
zespołów na Mistrzostwach Polski i w czasie powrotu, a także za zdarzenia losowe i wypadki 
powstałe  
w związku z uczestnictwem w zawodach, jeśli nie doszło do nich z winy umyślnej Organizatora. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenie, zniszczenie lub utratę sprzętu 
będącego wyposażeniem pojazdu ani rzeczy osobistych członków zespołu. 

7. Organizator nie odpowiada za szkody w mieniu lub na osobie członków zespołów i osób 
towarzyszących, chyba że szkoda została wyrządzona z winy umyślnej Organizatora. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kolizje i wypadki na trasie Mistrzostwa Polski 
spowodowane przez zespoły, osoby towarzyszące lub inne osoby obecne na terenie zawodów. 

9. Organizator nie pokrywa kosztów naprawienia szkód wyrządzonych przez uczestników 
Mistrzostw, lecz zobowiązuje się do udzielenia informacji, które mogą ułatwić ustalenie sprawcy 
szkody i poniesienie przez niego odpowiedzialności. 

10. Członkowie zespołów wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 
niezbędnym do udziału w Zawodach oraz publikacji ich przebiegu i wyników w mediach przez 
Organizatora, sponsorów i przedstawicieli środków masowego przekazu. Oświadczenie  



o zgodzie na przetwarzanie danych stanowi odrębny dokument i musi być podpisane przed 
rozpoczęciem zawodów. Jego złożenie jest warunkiem koniecznym udziału w Mistrzostwach. 

11. Członkowie zespołów wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego podczas 
Zawodów w postaci zdjęć fotograficznych, nagrań wideo oraz wypowiedzi dźwiękowych. 
Oświadczenie o zgodzie stanowi odrębny dokument i wymaga podpisu przed rozpoczęciem 
konkurencji. 

12. Zdjęcia, nagrania filmowe i dźwiękowe z udziałem zespołów, w tym dane osobowe członków  
i wyniki konkurencji, mogą być wykorzystane za zgodą Organizatora przez sponsorów i media. 

13. Podczas Mistrzostw członkowie zespołów i osoby towarzyszące zobowiązane są do 
przestrzegania poleceń obsługi porządkowej Organizatora. 

14. Członkowie zespołów zobowiązują się do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Zgłoszenie 
udziału w Zawodach jest równoznaczne z jego akceptacją. 

15. Uczestnicy nie mogą powoływać się na nieznajomość Regulaminu jako uzasadnienie jego 
nieprzestrzegania. 

16. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz zmiany Regulaminu. 

17. Formularz zgłoszeniowy stanowi integralną część Regulaminu I Mistrzostwa Polski   
w Ratownictwie Medycznym Strażaków PSP „Mistrzowie Ratunku Kraków 2026”. 

 

                                                                                                                Regulamin opracował 

                                                                                                              st.asp Grzegorz Chorązki 

 


