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REGULAMIN
| MISTRZOSTWA POLSKI W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM STRAZAKOW PSP
»Mistrzowie Ratunku Krakow 2026
Krakéw, 08-10 wrzesnia 2026 r.

I. PODSTAWOWE ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE

1. Organizatorem | Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym Strazakéw PSP ,Mistrzowie
Ratunku Krakéw 2026” jest Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krakowie, z siedzibg przy ul. Westerplatte 19, 31-033 Krakéw (dalej: ,Organizator”).

2. Mistrzostwa odbeda sie w Krakowie (wojewddztwo matopolskie) w dniach 08-10 wrzesnia 2026 r.

3. Oficjalna nazwa zawodéw to: ,,I Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Medycznym Strazakow
PSP — Mistrzowie Ratunku Krakéw 2026”.

4. Regulamin okres$la szczegdtowe zasady uczestnictwa, przebiegu i organizacji Mistrzostw. Kontakt
z Organizatorem: e-mail: dziennik.podawczy@psp.krakow.pl, tel.: 47 835 93 05.

5. Osobg odpowiedzialng za organizacje i nadzér nad przebiegiem Mistrzostw jest asp. Grzegorz
Chorazki (dalej: ,Koordynator Mistrzostw”), tel.: 533 998 939, e-mail:
grzegorz.chorazki@psp.krakow.pl.

6. Celem Zawodow jest:

e sprawdzenie znajomosci standardow postepowania medycznego oraz umiejetnosci
prowadzenia i koordynacji akcji ratowniczych,

o doskonalenie wspotdziatania zastepow medycznych PSP z PRM,
o umozliwienie rywalizacji druzyn PSP,
¢ wytonienie i uhonorowanie najlepszych zespotow.

7. Organizator w porozumieniu z koordynatorem technicznym okre$la szczegoty techniczne i
organizacyjne zawodow, w tym: miejsce startu, oznakowanie druzyn, czas trwania konkurencji
oraz procedury medyczne zgodne z ustawg o PSP i Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

8. Zawody odbedg sie w dwéch kategoriach:
o Kategoria KPP — strazacy PSP z kwalifikacjami KPP,
o Kategoria RM - strazacy PSP ratownicy medyczni.

9. Kazda Komenda Wojewoddzka PSP oraz Szkoty Pozarnicze mogg wystawi¢ po jednym zespole w
kazdej kategorii.

10. Kazda Komenda Wojewddzka, Powiatowa lub Miejska PSP oraz szkoty pozarnicze wystawiajgce
druzyne w kategorii podstawowej KPP potwierdzajg, ze strazacy nie posiadajg dyplomu ratownika
medycznego. W kategorii tej mogg natomiast uczestniczy¢ strazacy bedgcy studentami kierunku
ratownictwo medyczne, pod warunkiem, ze nie uzyskali jeszcze dyplomu ukonczenia studiéw



11.0rganizator zastrzega sobie prawo do wystawienia druzyny reprezentujgcej Komende Miejskg
PSP w Krakowie.

12.Sedziami gtownymi bedg lekarze dedykowani do kazdej kategorii bgdz ratownicy medyczni,
pielegniarze.

13. Gtéwng bazg Zawodoéw jest Hotel MARGERITA, ul. Czestochowska 53, 32-085 Modlnica. Tutaj
odbeds sie spotkania organizacyjne, wyktady oraz prezentacje sponsorow. Za ewentualne szkody
w hotelu odpowiadajg uczestnicy.

14. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany miejsca zakwaterowania w razie braku miejsc.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Mistrzostwach mogg bra¢ udziat wytagcznie funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarne;.

2. Maksymalna liczba zespotow to 44 druzyny. Minimalna ilos¢ druzyn by wystartowata dana
kategoria to 10 druzyn.

3. Kazda druzyna musi wypeni¢ zatgcznik nr.2 formularz zgtoszeniowy papierowy dostarczony przez
Organizatora i przestac go na adres e-mail: dziennik.podawczy@psp.krakow.pl Iub
grzegorz.chorazki@psp.krakow.pl do 15 czerwca 2026 r. do godz. 12:00 oraz dokonac rejestracji
poprzez formularz https://forms.gle/EvixSU3ocimBxtMy9..

4. Organizator moze zgtosi¢ do 3 zespotow, z poza struktur Panstwowej Strazy Pozarnej do kazde;j
kategorii.

5. Kwalifikacje do Mistrzostw Polski odbywajg sie na szczeblu Komend Wojewddzkich — prawo startu
majg zwyciezcy eliminacji lub zespoly wyznaczone przez wojewddzkich koordynatorow
medycznych PSP.

6. W przypadku wolnych miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszenh oraz uiszczenie optaty startowe;.

7. Oplata startowa wynosi 200 zt od druzyny i jest obowigzkowa bedzie wptacana na konto podane
przez organizatora podczas odprawy z kierownikami druzyn (chyba ze organizator ustali inaczej i
przekaze tg informacje na odprawie z kierownikami druzyn).

8. Koszt uczestnictwa wynosi 500 zt za osobe ( koszt delegacji), obejmuje:
e 2 noclegi,
e 2 Sniadania,
e 2 obiady,
¢ 1 kolacje oraz uroczystg kolacje finatows,
e udziat w wyktadach i zdobycie punktéw edukacyjnych dla ratownikéw medycznych
e udziat w ¢wiczeniach

9. Koszt uczestnictwa druzyny 3 osobowej wynosi 1500 zt + 200 zt optaty startowej (faktura jedna
bedzie wystawiona na kwote 1700 zt jako ustuga hotelowo gastronomiczna bgdz opis wczesniej
ustalony z ksiegowg - danego pfatnika).

10. Koszt uczestnictwa osoby towarzyszacej 600 zt obejmuje nocleg wyzywienie i uczestnictwo
w sympozjum.

11. Druzyny z KM PSP Krakéw oraz Szkoty Aspirantow PSP w Krakowie nocujg w swoich
jednostkach, ale muszg uczestniczy¢ w spotkaniach organizacyjnych i wyktadach. Moga réwniez
uczestniczy¢ w uroczystej kolacji (koszt 250 zt/osoba).



12. Istnieje mozliwo$¢ organizacji noclegu i positkow we wlasnym zakresie, jednak uczestnicy
Mistrzostw jak i osoby towarzyszace sg zobowigzani do udziatu w spotkaniach organizacyjnych,
wyktadach oraz kolacji finatowej (koszt 250 zt/osoba).

13. Wymagany podczas rejestracji obowigzkowo jest podanie ptatnika, ktory zaptaci za start
uczestnikéw. Termin ptatnosci 14 dni po przekroczeniu tego terminu hotel nalicza dodatkowag
opfate w kwocie 500 zt.

14. Rejestracja uczestnikow odbedzie sie w pierwszym dniu Mistrzostw na terenie Hotelu
MARGERITA, ul. Czestochowska 53, 32-085 Modinica. — szczeg6étowy harmonogram zostanie
podany w planie ramowym Zawoddw.

lll. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI

1. Program Mistrzostw zostanie opublikowany przez Organizatora do dnia 1 wrze$nia 2026 roku.

Mistrzostw obejmujg konkurencje praktyczne, sprawnosciowe oraz teoretyczne odbywajgce sie

zaroéwno w porze nocnej jak i dziennej.

. Etap praktyczny sktada sig z:

a) przejazdu trasy zgodnie z wyznaczonymi wspétrzednymi GPS;

b) wykonania procedur ratowniczych adekwatnych do zadania;

c) realizacji dodatkowych zadan sprawnosciowych.

. Podczas Mistrzostw zespoty nie mogag uzywac sygnatéw swietlno-dzwigkowych, z wyjgtkiem:

a) sytuacji okreslonych w opisie zadania;

b) koniecznosci zabezpieczenia miejsca zdarzenia;

c) rzeczywistego zdarzenia wymagajgcego ich uzycia;

d) polecenia sedziego.

. W razie awarii pojazdu lub sprzetu, naprawa musi odbywac¢ sie w miejscu bezpiecznym dla innych

uczestnikéw. Jesli awaria moze wptynaé na opdznienie w dotarciu zespotu na zadanie uczestnicy
powinni poinformowac o tym fakcie Koordynatora Zawodéw i Sedziego Gtéwnego.

. Kierujgcy pojazdami muszg posiadac przy sobie wymagane dokumenty i okazywac je na zgdanie

0s0b uprawnionych.

7. Kazdy zespo6t powinien przyjecha¢é osobnym pojazdem (operacyjnym osobowym, busem,
ambulansem).

8. Skiad zespotow:

Kategoria KPP (podstawowa) — 3 strazakow PSP posiadajgcych kwalifikacje Ratownika
KPP (zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dn. 8 wrzesnia 2006
r. z pézn. zm.), w tym co najmniej jedna osoba posiadajgca uprawnienia do prowadzenia
pojazdéw uprzywilejowanych. Jeden z cztonkéw zespotu musi zostaé wyznaczony jako
kierownik. W druzynie nie moze by¢ ratownik medyczny ktéry ma dyplom.

Kategoria RM (specjalistyczna) — 3 osoby posiadajgcych kwalifikacje ratownika
medycznego, pielegniarza/pielegniarki systemu, lub lekarza systemu (zgodnie z Ustawg
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dn. 8 wrzes$nia 2006 r. z p6zn. zm.), w tym co
najmniej jedna osoba posiadajgca uprawnienia do prowadzenia pojazdéw
uprzywilejowanych. Jeden z cztonkéw zespotu musi zosta¢ wyznaczony jako kierownik.



9. Zmiana w skfadzie zespolu moze nastgpi¢ za zgodg Organizatora w przypadku zdarzenia
losowego lub choroby cztonka zespotu.

10. W skfad zespotu nie mogg wchodzi¢ osoby posiadajgcy wazne uprawnienia instruktorskie ERC,
AHA, ITLS, NAEMT

11. W trakcie rejestracji cztonkowie =zespotow skitadajg oswiadczenie o stanie zdrowia
umozliwiajgcym udziat w Mistrzostwach Polski.

12. Kazdy zespot musi wyznaczy¢ kierownika, ktory moze przekaza¢ dowodzenie innemu cztonkowi
zespotu w trakcie konkurenciji.

13. Zawody odbywajg sie na drogach publicznych, a uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego.

14. Policja oraz inne stuzby moga kontrolowac przestrzeganie przepiséw drogowych na trasie
Mistrzostw.

15. Naruszenia przepisow drogowych, w tym przekroczenie predkosci i prowadzenie pod wplywem
alkoholu, skutkujg konsekwencjami prawnymi i mogg prowadzi¢ do wykluczenia zespotu.

16. Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i substancji odurzajgcych. Organizator ma
prawo do kontroli trzezwosci uczestnikow.

17. Odmowa poddania sie kontroli oznacza rezygnacje zespotu z udziatu w Mistrzostwach Polski.
18. Zespoly, ktérych cztonkowie sg pod wptywem alkoholu, zostang zdyskwalifikowane.

19. Za naruszenie zasad Organizator moze przyzna¢ punkty karne lub wykluczy¢ zespét
z Mistrzostwach Polski.

20. Numery startowe bedg losowane pierwszego dnia podczas rejestracji. W razie ich utraty
Koordynator wyda duplikat.

21. Po losowaniu numeru startowego zespot otrzyma tabele czaséw startdow w poszczegoinych
konkurencjach.

22. Wezwanie do konkurencji zostanie przedstawione ustnie tuz przed jej rozpoczeciem.

23. Czas na wykonanie kazdej konkurencji wynosi 8-10 minut lub dtuzej jesli takg informacje
przekaze sedzia danego zadania. Sedzia informuje o uptywie czasu na 2 minuty przed jego
koncem.

24. Czas jest liczony od momentu komendy sedziego: ,,czas-start”.

25. Sedziowie odpowiadajg na pytania zespotéw wytgcznie na ich prosbe i tylko w zakresie
wykonywanego zadania.

26. Zespot moze zakonczy¢ zadanie przed czasem, informujgc o tym sedziego.

27. Parametry zyciowe poszkodowanego podawane sg po ich poprawnym zmierzeniu przez zespot.
28. Sedzia moze zadawac pytania o decyzje transportowe, ktére sg punktowane.

29. Zespoty muszg podporzadkowac sie poleceniom sedziow.

30. Szczegotowe kwestie techniczne zostang omowione na odprawie przed rozpoczeciem
Mistrzostw.

31. Zabiegi inwazyjne mozna wykonywa¢ tylko na fantomach lub preparatach dostarczonych
i wskazanych przez Organizatora.

32. Organizator nie odpowiada za utrate lub uszkodzenie sprzetu i rzeczy osobistych uczestnikow.

33. Wyposazenie zespotoéw musi by¢ zgodne ze standardami PSP R1 (dla KPP) i NFZ (dla RM). Brak
sprzetu skutkuje utratg punktow.

34. Zabrania sie uzywania urzadzen do mechanicznej kompresiji klatki piersiowe;.



35. Sedzia moze przerwac konkurencje w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu.
36. Punktacja jest przyznawana wedtug tabeli ocen dostepnej po zakonczeniu konkurencji.
37. Kazdy sedzia ocenia zespét indywidualnie, a suma ocen stanowi koncowy wynik.

38. Naruszenie regulaminu moze skutkowac¢ punktami karnymi, wykluczeniem z konkurencji lub
dyskwalifikacja.

39. Zespot Organizatora podlega takim samym zasadom oceny.

40. Klasyfikacje generalng ustala suma zdobytych punktéw pomniejszona o punkty karne.
41. Wspotpraca miedzy zespotami w niektérych zadaniach jest oceniana osobno.

42. Organizator moze wprowadzi¢ zadania szkoleniowe bez wptywu na klasyfikacje.

43. Spoznienie o wiecej niz czas dwoch kolejnych zespotéw skutkuje dyskwalifikacja w danej
konkurencji, chyba ze spowodowat je Organizator.

44. W przypadku remisu w klasyfikacji generalnej, zatozenie najtrudniejsze wyznaczone przez
organizatora bedzie decydowato o kolejnosci na podium.

45. Trzy najlepsze zespoty otrzymujg puchary i nagrody, a wszystkie — dyplomy uczestnictwa.

46. Dodatkowe informacje beda ogtaszane na biezgco w trakcie Mistrzostwach Polski bedzie
utworzona grupa na WhatsApp gdzie kierownicy druzyn otrzymajg biezace informacje badz
bramka SMS.

47. Zespot wykluczony z Mistrzostwach Polski nie otrzyma certyfikatu uczestnictwa.

48. Nagrywanie konkurencji jest dozwolone wytgcznie po uzyskaniu zgody sedziego gtdwnego bgdz
sedziego prowadzgcego konkurecje.

49. Obowigzuje umundurowanie koszarowe/stuzbowe zgodnie z regulacjami PSP.

50. Podczas konkurencji sprawnosciowych mozliwa jest zmiana na stréj sportowy.

51. Czynnos$ci ratownicze muszg by¢ zgodne z wytycznymi ERC, ITLS, NAEMT (ewentualnie).
52. Na miejscu konkurencji mogg przebywac tylko zespoty i sedziowie.

53. Uzywanie telefondw i urzgdzen elektronicznych jest zabronione podczas konkurenciji.

IV. SEDZIOWIE ZAWODOW

1. Sedzidéw powotuje i przydziela do poszczegdlnych konkurencji Organizator.

2. Sedzig moze zostac ratownik medyczny, pielegniarka/pielegniarz systemu lub lekarz systemu z
co najmniej trzyletnim stazem pracy w systemie. Mile widziane jest doSwiadczenie szkoleniowe.

3. Kazda konkurencja jest sedziowana przez co najmniej dwoch sedziow. W przypadku braku
jednomysinosci sedziéw w ocenie zespotu, rozstrzygajgca jest ocena dokonana przez sedziego
gtéwnego.

4. Sedzia nie moze ocenia¢ zespotu reprezentujgcego podmiot, z ktérym jest zatrudniony lub
wspotpracuje na jakiejkolwiek podstawie prawne;.

5. Organizator powotuje sedziego gtéwnego dla dwdch kategorii Mistrzostwach Polski. Bedg to
lekarze petnigcy role sedziéw odwotawczych. Sktad komisji odwotawczej tworzg sedzia gtéwny
Mistrzostw oraz koordynator zawodow.

6. Sedzia sciezkowy musi by¢ ratownikiem medycznym, pielegniarka/pielegniarzem systemu lub
lekarzem systemu, przy czym osoba taka musi posiada¢ co najmniej trzyletni staz pracy w PRM.



. W konkurencjach medycznych Organizator wskazuje osobe odpowiedzialng za dane zadanie (lub
zadania) — sedziego zadaniowego, ktory jest autorem zadania. Moze nim by¢; ratownik medyczny,
pielegniarka/pielegniarz systemu lub lekarz systemu, przy czym osoba ta musi mie¢ co najmniej
trzyletni staz w PRM.

. Od decyzji sedziow zespot moze ztozy¢é odwotanie do komisji odwotawczej wytgcznie w formie
pisemnej, jeden raz, w terminie 30 minut po zakonczeniu wszystkich konkurencji w danym dniu
Zawoddéw oraz po wptaceniu wadium w wysokosci 500 zt (pieéset ztotych) do biura Zawoddw.
Jezeli Komisja Odwotawcza rozstrzygnie odwotanie jako bezzasadne, wadium przepada na rzecz
Organizatora.

. Decyzja Komisji Odwotawczej jest ostateczna.

V. ZAGADNIENIA FORMALNO-PRAWNE ZAWODOW

. Zespoly nieposiadajgce numeréw startowych nie majg prawa przebywac na trasie Mistrzostwach
Polski bedg usuwane z terenu zawodow przez obstuge porzgdkowg Organizatora.

. Czlonkowie zespotéw zobowigzujg sie do przestrzegania w szczegdlnosci: przepisow
przeciwpozarowych, przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym, ustawy Prawo o ruchu drogowym, standardéw i procedur
obowigzujgcych zespoty ratownictwa medycznego oraz postanowien niniejszego Regulaminu.

. Czionkowie zespotow oraz osoby towarzyszgce sg zobowigzani do zachowania szacunku wobec
sedzidw, przedstawicieli Organizatora i sponsorow Mistrzostw Polski oraz innych oséb obecnych
na terenie zawodow, powsciggliwosci w publicznym wyrazaniu swoich pogladéw i emociji,
zwlaszcza przy uzyciu stéw uznanych za wulgarne lub obelzywe. Uczestnicy wykonujgcy zawody
medyczne muszg przestrzega¢ zasad etyki zawodowe;.

. Czionkowie zespotdw oraz osoby towarzyszgce ponoszg odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzone
szkody materialne, osobowe podczas lub w zwigzku z Mistrzostwami Polski. Sg zobowigzani do
udzielenia pomocy w ustaleniu okolicznosci powstania i rozmiaru szkody oraz jej naprawienia,
w tym zaptaty odszkodowania i pokrycia udokumentowanych kosztow poniesionych przez
Organizatora.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe podczas dojazdu
zespotdw na Mistrzostwach Polski i w czasie powrotu, a takze za zdarzenia losowe i wypadki
powstate

w zwigzku z uczestnictwem w zawodach, jesli nie doszto do nich z winy umysinej Organizatora.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie, zniszczenie lub utrate sprzetu
bedgcego wyposazeniem pojazdu ani rzeczy osobistych cztonkéw zespotu.

. Organizator nie odpowiada za szkody w mieniu lub na osobie czionkow zespotéw i osdb
towarzyszacych, chyba ze szkoda zostata wyrzgdzona z winy umysinej Organizatora.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kolizje i wypadki na trasie Mistrzostwa Polski
spowodowane przez zespoty, osoby towarzyszgce lub inne osoby obecne na terenie zawodow.

. Organizator nie pokrywa kosztow naprawienia szkod wyrzadzonych przez uczestnikow
Mistrzostw, lecz zobowigzuje si¢ do udzielenia informaciji, ktére mogg utatwi¢ ustalenie sprawcy
szkody i poniesienie przez niego odpowiedzialnosci.

10.Czionkowie zespotow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie

niezbednym do udziatu w Zawodach oraz publikacji ich przebiegu i wynikdw w mediach przez
Organizatora, sponsoréw i przedstawicieli $rodkéw masowego przekazu. Oswiadczenie



0 zgodzie na przetwarzanie danych stanowi odrebny dokument i musi by¢ podpisane przed
rozpoczeciem zawoddéw. Jego ztozenie jest warunkiem koniecznym udziatu w Mistrzostwach.

11.Czionkowie zespotdw wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego podczas
Zawoddéw w postaci zdje¢ fotograficznych, nagran wideo oraz wypowiedzi dzwigkowych.
Oswiadczenie o zgodzie stanowi odrebny dokument i wymaga podpisu przed rozpoczeciem
konkurenciji.

12.Zdjecia, nagrania filmowe i dzwigkowe z udziatem zespotdéw, w tym dane osobowe czionkéw
i wyniki konkurencji, mogg by¢ wykorzystane za zgoda Organizatora przez sponsoréw i media.

13.Podczas Mistrzostw czionkowie zespotow i osoby towarzyszace zobowigzane sg do
przestrzegania polecen obstugi porzadkowej Organizatora.

14.Czionkowie zespotéw zobowigzujg sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Zgtoszenie
udziatu w Zawodach jest rownoznaczne z jego akceptacja.

15.Uczestnicy nie mogg powotywac sie na nieznajomo$¢ Regulaminu jako uzasadnienie jego
nieprzestrzegania.

16.0rganizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz zmiany Regulaminu.

17.Formularz zgtoszeniowy stanowi integralng czes¢ Regulaminu | Mistrzostwa Polski
w Ratownictwie Medycznym Strazakow PSP ,Mistrzowie Ratunku Krakow 2026”.

Regulamin opracowat

st.asp Grzegorz Chorazki



