BEZPIECZNE WALENTYNKI 2019

Walentynki (ang. Valentine's Day) - coroczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego.

Nazwa pochodzi od sw. Walentego.

Walenty z wyksztatcenia byt lekarzem, z powotania duchownym - biskupem Terni w Umbrii.
Zyt w Il wieku w Cesarstwie Rzymskim za panowania Klaudiusza Il Gockiego. Cesarzéw za
namowa swoich doradcéw (twierdzacych, iz najlepszymi zotnierzami sa legionisci nie majacy
rodzin), zabronit mtodym mezczyznom wchodzi¢ w zwigzki matzenskie. Biskup Walenty
btogostawit jednak sluby mtodych legionistow, tym samym tamiac zakaz. Zostat za to wtracony
do wiezienia, gdzie wedtug legendy zakochat sie w niewidomej corce swojego straznika, ktora
pono¢ pod wptywem tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy dowiedziat sie o tym cesarz, kazat zabic
wieznia. Ten w przeddzien egzekucji wykonanej 14 lutego 269 r. napisat list do swojej
ukochanej, podpisany "Od Twojego Walentego". Zwyczajem w tym dniu stato sie wiec
wysytanie listow zawierajacych wyznania mitosne.
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Pod koniec lat 90-tych XX wieku w Polsce, o walentynkach mozna byto poczytac tylko

w angielskich, czy amerykanskich ksiazkach. Czasem byta o nich mowa w filmach.
Z poczatkiem XXI wieku, zjawisko to staje sie coraz bardziej powszechna
w naszym kraju. Statym elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie
walentynkowych ozdobnych karteczek. Juz od poczatku lutego na sklepowych wystawach
pojawiaja sie serduszka i romantyczne bukiety, o walentynkach robi sie gtosno w prasie,

radio, telewizji i oczywiscie w Internecie.

Przed nami "Swieto zakochanych" - czas romantycznych randek, podczas ktorych tatwo jest
zapomnie¢ o catym sSwiecie... Dlatego w trosce o zdrowie, zapraszamy do zapoznania sie

z broszurg ,Zakazenia przenoszone droga ptciowa, czyli jak dbaé o zdrowie” wydanym
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przez Krajowe Centrum ds. AIDS oraz do odwiedzenia Punktu Konsultacyjno -
Diagnostycznego, w ktoérym mozna bezptatnie i anonimowo wykonaé test na obecnosc
wirusa HIV. Przejscie do broszury
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‘ ZAKAZENIA PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA,

CIYLI JAK ZADBAC O ZDROWIE

Lista wszystkich punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), w ktérych mozna bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania zrobic test w kierunku HIV, znajduje sie na stronie Krajowego

Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl/pkd/.

Sam decydujesz o miejscu i sposobie wykonania testu!

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny w Poznaniu wykonujacy anonimowo i bezptatnie testy
w kierunku HIV :

ul. Mickiewicza 4/5 (punkt pobran DIAGNOSTYKA) w Poznaniu.

Godziny pracy Punktu:

poniedziatek w godz. 16.00 - 20.00

czwartek w godz. 16.00 - 20.00

piatek w godz. 16.00 - 20.00

Telefon informacyjny: 730 110 830 czynny w czwartki w godz. 9.00 - 11.00.

e-mail Punktu: poznanpkd@gmail.com

Dane epidemiologiczne

Zakazenia wirusem HIV oraz zachorowania na AIDS w Polsce
Od wdrozenia badan w 1985r. do 31 pazdziernika 2018r. stwierdzono:
e zakazenie HIV u 23.656 osob,
e zachorowania na AIDS 3.657,

e zmarto 1.408 osob .

Zrodto: PZH- Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego.


http://www.aids.gov.pl/pkd/

