Szpital MSWiA Ztocieniec

23.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Pasta jajeczna 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/5 tyzki (59) Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g) 6 ‘ -
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Zupa kalafiorowa 1 porcja

Kalafior - 1/4 porcji (50 = . .
Marchew - 1 sgtuk]a 2503; Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) 6 ‘ .
Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Smazenie, gotowanie.
e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ J
[ J
[ J

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - (10g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
o Jabiko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
R 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, NAParbEZ OUKIU ... ¢S SN ANKI (200m1)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja
Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)
Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)
Ananas z puszki, bez zalewy - (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

[ J
[ J
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
[ J
[ ]
[ J




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2278 keal
Glukoza: ] 11.52¢g
Sacharoza: ] 14729
Sol 6.78 g

24.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem:

109.59 g

9 tyzek (180g)

Pasta rybna z kukurydza

® Majonez - 1/3 tyzki (10q)

o (Szprg)t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZOmNiaKl DOZNe 21i1/4 sztuki (200g)

Kapusniak 1 porcja

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
[ ]

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Porcja rosotowa (drob) - 178 sztuki (30g)
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposéb przygotowania:

Groszek z marchewka

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(209)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1977 kcal Biatko ogétem: 100.65 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 126 g
Sol: 6.29 g

25.09.2024 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka grecka

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (509)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Sertypu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
e Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Weglowodany ogétem: 268.12 g
Fruktoza: ] 17.76 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 21.769
_______________________________________________________________________________________________________ 9 tyzek (180g)
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - (509)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kompot wieloowocowy

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Wnda - 2/4 <7klanki (20NmI\

@ Spos6b przygotowania: 4
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e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (50g)

e 1/4 sztuki (50g)

L 1/2 sztuki (80g)

Herbataczarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny:8 |

Wartosci odzywcze

26.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

1977 kcal

Biatko ogotem: ] 103.92¢
Weglowodany ogétem: 238399
Fruktoza: 14.059
Laktoza: ... b26g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 27.53 ¢

3i1/3 plastra (509)

Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
S 1/3 garsci (10g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g}
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e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

zurek 1 porcja

Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie, duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

* Cukier-1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Jaja gotowane 1 sztuka (509)
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Masto ekstra
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1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak |

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1986 keal
GluKozZa: e 10919
Sol: 7.07¢

27.09.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Weglowodany ogotem: 305.16 g
Fruktoza: 17429
Laktoza: ] 10499
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21929

3i1/3 plastra (50q)
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Twarozek grani z ogérkiem i koperkiem

e Grani, twarozek - 5 tyzek (100g)
e QOgorek - 1/2 sztuki (90g)
e Koper, $wiezy - 1 tyzeczka (4q)

Sposob przygotowania:

Twarozek wymieszac¢ z pokrojonym w kostke ogérkiem
i posiekanym koperkiem.
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2 1/4 sztuki (200g)

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Woda

Koperkowa
e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59)
e Marchew - 1 sztuka (50g)
e Por-1/7 sztuki (20g)
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)
[ J

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka wiosenna

1 porcja
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e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Papryka czerwona - 1/8 sztuki (259)

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

e Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1901 keal Biatko ogotem: o ......90.889
TUSZCZ: 56.26 9 Weglowodany ogotem: 267.279
Glukoza: ] 11499 Fruktoza: 17.539
Bfonnik pokarmowy: ......A1.04g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 19.449
28.09.2024 (sobota)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) = . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Ser gouda 2 plastry (509)

w
—
S~
w3
=
Fa)
o
3
=

—~
—
o
o

=)

N

Maslanka malinowa

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
e Maslanka naturalna OSM - (100ml)
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Selerowa z zacierka 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
e Ogorek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

~—

Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Pomidor koktajlowy 2i1/2 sztuki (50g

~—"

Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

10
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Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ser gouda - (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

29.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

2131 kcal Biatko ogotem:

3i1/3 plastra (50g)
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Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

¢ Noga (udo) kurczaka - 1/5 sztuki (30g)

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (30g)
e Marchew - 3/4 sztuki (40g)

® Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Tarta marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2 1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Wlej wode do garnka. Nastaw wode, wrzué umyte

udka. Po kolei krdj wszystkie warzywa i wrzucaj je do
garnka.Dodaj ziele angielskie i li$¢ laurowy, a nastepnie
s6l i pieprz do smaku. Po wrzuceniu warzyw zostaw
rosot na matym gazie na 1-1.5 godziny. Podawaj z
makaronem, posypany posiekang natka pietruszki.

Sposodb przygotowania:

Pieczenie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/2 sztuki (80g

~

12
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L L 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1949 kcal Biatko ogétem: =~~~ 94769
Thszez: 179 Weglowodany ogétem: 226.46 g
Glukoza: 8729 Fruktoza: ] 14.549
Sacharoza: 16.099 Laktoza: ... 8690
Btonnik pokarmowy: 33899 Kwasytluszczowe nasycone ogotem: =~ 26.42¢
Sol: 419¢g

13



poniedziatek (2024-09-23)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satata

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Pasta jajeczna

Koktajl truskawkowy
Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2024-09-24)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pasta rybna z kukurydzg
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Roszponka

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2024-09-25)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satatka grecka
Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2024-09-26)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Butki grahamki

Serek Kiri

piatek (2024-09-27)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satata

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek grani z
ogorkiem i koperkiem
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

sobota (2024-09-28)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Maslanka malinowa

niedziela (2024-09-29)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Jabtko

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Zupa kalafiorowa
Spaghetti

Suréwka z kapusty
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda

Kapusniak

Zrazik w sosie
pieczarkowym
Groszek z marchewka

Ziemniaki, pdzne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Zupa jarzynowa
Kompot wieloowocowy
Bitka drobiowa

zurek

Gulasz z indyka
Ziemniaki, pdZne
Buraczki na ciepto
Jabtko

Woda

Ziemniaki, pézne
Woda

Koperkowa

Ryba w jarzynach
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, pézne
Kompot wieloowocowy
Selerowa z zacierka
Pulpety w sosie
pomidorowym

Mizeria

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Rosot

Kurczak pieczony
Tarta marchewka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka wiosenna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Satatka rybna z
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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