Swiatowy Dnia Bez Tytoniu 2021
pod hastem
,»Zobowiaz sie do rzucenia palenia”
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WHO uruchamia catoroczng globalng kampanie z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
2021 pod hastem ,,Zobowiaz sie do rzucenia palenia”

Pandemia COVID-19 doprowadzita do tego, ze miliony uzytkownikéw tytoniu méwi,
ze chcg rzucic¢ palenie. Kampania bedzie wspiera¢ co najmniej 100 milionéw ludzi,
ktérzy prébujg rzuci¢ palenie poprzez spotecznosci osob, ktére rzucity palenie.

»Zobowiagzanie sie do rzucenia palenia” pomoze stworzy¢ zdrowsze Srodowisko,
ktére bedzie sprzyjato rzucaniu palenia tj. opowiadanie sie za zdecydowang politykg
rzucania palenia; zwiekszenie dostepu do ustug w zakresie rzucania palenia;
podnoszenie swiadomosci na temat taktyk przemystu tytoniowego i wzmacnianie
pozycji uzytkownikéw wyrobow tytoniowych w podejmowaniu skutecznych prob
rzucenia palenia poprzez inicjatywy ,rzucic i wygrac”.

Zobowigzanie do rzucenia palenia znajdziesz tutaj:

https://translate.google.com/translate ?hl=pl&sl=en&u=https://www.who.int/campaigns
/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2021&prev=search&pto=aue

Rzucenie palenia jest wyzwaniem, zwlaszcza z dodatkowymi stresami spotecznymi
i ekonomicznymi, ktore pojawity sie w wyniku pandemii. Na catym Swiecie okoto
780 milionéw ludzi twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko 30% z nich ma dostep
do narzedzi, ktére mogg im w tym pomoc. WHO wraz z partnerami zapewni ludziom
narzedzia i zasoby potrzebne do podjecia udanej proby rzucenia palenia.

,Palenie zabija 8 milionéw ludzi rocznie, ale jesli uzytkownicy potrzebujg wigkszej
motywacji do rzucenia natogu, pandemia stanowi odpowiednig zachete” - powiedziat
dyrektor generalny WHO, dr Tedros Adhanom Ghebreyesus.
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WHO opublikowato na poczatku tego roku raport naukowy pokazujgcy, ze palacze sg
bardziej narazeni na zachorowanie na ciezkg chorobe i Smier¢ z powodu COVID-19.
Tyton jest rowniez gtdbwnym czynnikiem ryzyka chorob niezakaznych, takich jak
choroby uktadu krgzenia, nowotwory, choroby uktadu oddechowego i cukrzyca.
Ponadto osoby zyjgce z tymi schorzeniami sg bardziej narazone na ciezki COVID-19.

W ramach kampanii wdrozone zostang zarowno globalne, jak i regionalne narzedzia
do rzucania palenia. Cyfrowy pracownik stuzby zdrowia WHO 24/7 , ktéry pomaga
ludziom rzuci¢ palenie, jest dostepny w jezyku angielskim i wkrotce bedzie takze
w jezyku arabskim, chinskim, francuskim, rosyjskim i hiszpanskim.

.Miliony ludzi na catym Swiecie chcg rzuci¢ palenie - musimy wykorzystac¢ te szanse
i zainwestowaC w ustugi, ktére pomogg im odnies¢ sukces, jednoczesnie wzywajgc
wszystkich do rezygnacji z przemystu tytoniowego i ich interesow” - powiedziat
dr Ruediger Krech, dyrektor ds. Promocji zdrowia.

WHO wzywa wszystkie rzgdy do zapewnienia swoim obywatelom dostepu do krotkich
porad, bezptatnych linii rzucania palenia, mobilnych i cyfrowych ustug rzucania
palenia, terapii zastepujgcych nikotyne i innych narzedzi, ktére pomagajg ludziom
rzuci¢ palenie. Silne ustugi w zakresie rzucania palenia poprawiajg zdrowie, ratujg
zycie i oszczedzajg pienigdze.

Ponad 100 powodow, dla ktérych warto rzucié palenie

Tyton powoduje kazdego roku 8 milionow zgonow. Kiedy w tym roku ujawniono
dowody na to, ze palacze byli bardziej narazeni na ciezkg chorobe z powodu COVID-
19 w poréwnaniu z osobami niepalgcymi, skionito to miliony palaczy do rzucenia
palenia. Rzucenie palenia moze byc¢ trudne, zwtaszcza w obliczu dodatkowego stresu
spotecznego i gospodarczego, ktory nastgpit w wyniku pandemii, ale istnieje wiele
powoddw, aby rzucic¢ palenie.

Korzys$ci z rzucenia palenia sg niemal natychmiastowe. Juz po 20 minutach rzucenia
palenia Twoje tetno spada. W ciggu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi spada do
normy. W ciggu 2-12 tygodni poprawia sie krgzenie i poprawia sie czynnosc¢ ptuc. W
ciggu 1-9 miesiecy kaszel i dusznos¢ ustepujg. W ciggu 5-15 lat ryzyko udaru
zmniejsza sie do poziomu osoby niepalgcej. W ciggu 10 lat Smiertelnos¢ z powodu
raka ptuc jest o potowe nizsza niz wsrod palaczy. W ciggu 15 lat ryzyko choroby serca
jest takie, jak u niepalgcych. Jesli to nie wystarczy, oto kilka innych powoddéw!

Zobacz publikacje WHO

.,Ponad 100 powodow, aby rzucic¢ palenie”

Zrédto:
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