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Szanowni Panstwo!

Grudzien i styczen to okres, ktéry tradycyjnie uptywa nam pod znakiem §wigtecznych refleks;ji.

Barwne choinki, ozdoby i jaskrawe $wiatetka zdobia domy i ulice, przywolujac wspomnienia
z dziecinistwa oraz sklaniajgc do zadumy nad tym, co nieuchwytne i niedopowiedziane. Te chwile
budujg nasze relacje z bliskimi, przyjaciétmi i znajomymi.

W tym wyjatkowym czasie chetniej dzielimy sie sobg, doceniajac niewymierne wartosci, takie jak
podarowany czas drugiego cztowieka.

Na progu roku 2024 oddajemy Paristwu czwarty numer naszego pisma Jednym Glosem dla Psy-
chiatrii. Jest to wyjatkowe wydanie, bo autorami niemal wszystkich artykutéw sg Rzecznicy Praw
Pacjenta szpitala Psychiatrycznego - ci, ktérzy reprezentuja Paristwa pilnujac przestrzegania wa-
szych praw pacjenta podczas pobytu w szpitalach.

W tym numerze prezentujemy ostatnich juz finalistéw konkursu: ,Moge, potrafie, chce” - tak sie
ztozyto, ze w tematyce wyjatkowo $wigtecznej — ,,Anioty Rasztowskie”.

Ponadto znajdg Paristwo wiele, mamy nadzieje, ciekawych tematéw i przydatnych informacji.

Zycze Panistwu inspirujacej lektury i oby te §wiateczne chwile napelnity Panistwa serca radoscia.

Z najlepszymi zyczeniami

Elzbieta Bartosiewicz
Zastepca Dyrektora
w Departamencie ds. Zdrowia Psychicznego
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ARTETERAPIA

Wywiad
z Grazyng Wydrowska

Czym jest dla Pani arteterapia i jak laczy ja
Pani z teatrem?

Dla mnie arteterapia jest spotkaniem z dru-
gim cztowiekiem, w calej jego obecnosci, z ca-
lym jego istnieniem. Starohinduskie przystowie
mowi o tym, ze cztowiek jest jak dom z cztere-
ma pokojami: pokdj emocji, pokéj ducha, pokdj
ciata i pokdj rozumu. Jesli nie wchodzisz do kté-
rego$ pokoju, to mozna metaforycznie powie-
dzieé¢, ze wlasnie tam moze zrodzi¢ sie bol. Nie-
obecno$¢ w ktéryms z pokoi sprawia, Ze nie je-
stes w rownowadze. Teatr jako dyscyplina sztu-
ki daje mi nieograniczone mozliwo$¢ spotyka-
nia sie z pacjentami w tych czterech obszarach,
wedrowania razem z nimi przez te pokoje i by-
cia obecng w nich.

Jak rozumie Pani te obecnosc¢?

Mam na mysli pelng, stuprocentowg obecnos¢,
ktéra polega na tym Ze jestem tu z Tobg, cala,
niezwykle czula na to, co dzieje sie z Tobg kiedy
sie spotykamy, ale tez czula na to, co dzieje sie
ze mna. Na czym polega to w praktyce, mozZe po-
dam przykiad. Przygotowuje wcze$niej zajecia,
przychodze do pacjentéw z ksigzkami, rekwi-
zytami, muzyka, ¢wiczeniami, a po pierwszym
¢wiczeniu widze mur pomiedzy mng a pacjen-
tem. Ta Obecnos$¢ o ktérej méwie, to zauwazenie
tego muru, to natychmiastowa reakcja i zmiana
planu dziatania, to przyjecie pacjenta takim jaki
jest w danej chwili, ale tez przyjecie siebie w da-
nej sytuacji. Najwazniejsza jest rzeczywista re-
lacja z pacjentem i bycie z nim tu i teraz.

Skad czerpie Pani inspiracje do spektakli,
ktore Pani tworzy?

Inspiracje czerpie z zycia, z obecnosci, z przy-
gladania sie $wiatu, wyznajac zasade lekarza
i psychoterapeuty Jona Kabata Zinn ,,Gdziekol-
wiek jestes, badz”

Grazyna Wydrowska - aktorka, rezyserka,
pedagozka teatralna, dramoterapeutka, ani-
matorka spoteczna. Prowadzi zajecia z arte-
terapii w Oddziale Opiekuriczo — Leczniczym
Psychiatrycznym w Owinskach. Autorka in-
nowacji spotecznej ,Garderoba na kétkach”
skierowanej do diady: osoba zalezna - opie-
kun osoby zaleznej. Wspoélzatozycielka Te-
atru i Fundacji Wierzbak. Prowadzi warszta-
ty i szkolenia oraz tworzy miedzypokolenio-
we projekty o charakterze artystyczno-spo-
tecznym. Laureatka nagrody Artystycznej
Mtodych im. S. Wyspianskiego, nagrody Arty-
stycznej im. J. Dormana, nagrody Rady Mini-
stréw i nagrody im. H. Machulskiej. Za dzia-
talno$¢ na rzecz kultury otrzymata tytut,Jed-
nej ze stu obywatelek Wielkopolski” w ra-
mach projektu ,Czas Obywatelek”.

Jak Pani praca wplywa na pacjentéw?

Anna Bieleniska w swojej ksiazce ,Teatr ktéry
leczy”, doskonale opisuje jaka glebie doswiad-
czaja uczestnicy procesu powstawania spekta-
klu: ,Kreatywno$¢ chorych w aktywny sposéb
porzadkuje to co wewnetrzne, czesto niejasne,
a wazne dla pacjenta. Wydaje sie ponadto, iz
spelnia jeszcze jedng bardzo wazng role: otwie-
ra i pobudza zdrowe zasoby ,JA”, utatwia, toru-
je droge energii Zyciowej, wzbudza motywacje
do zycia”.
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Arteterapia

Na kilka sposobéw moge obserwowac jak moja
praca wplywa na pacjentow.

Po pierwsze, widze, jak reaguje cialo pacjen-
ta. Pacjenci, ktérzy majg pozycje zamknietg, sg
zgarbieni czy smutni, powoli, podczas zaje¢, za-
czynaja sie otwieraé¢, zaczynaja sie usmiechag,
uaktywniaja sie.

Po drugie rozmawiajgc z pacjentami, stysze jak
wazne plaszczyzny zycia uruchamia w nich te-
atr.

Po trzecie obserwujac pacjentéw w procesie
tworzenia sztuki, widze ich wewnetrzng indy-
widualng przemiane.

Jednym ze spektakli stworzonych przez Pa-
nig z pacjentami byla etiuda teatralna ,Ry-
cerze mocy’. Czy moglaby Pani opowiedzie¢,
jak wyglada proces tworzenia takiego spek-
taklu?

Proces tworzenia spektaklu jest bardzo twor-
czy i trwa kilka miesiecy. Na poczatku przyno-
sze na proby rézne dzieta sztuki, ogladamy fil-
my, spektakle teatralne, operowe, baletowe.
Czytamy wiersze, fragmenty dramatéw i po-
wiesci, w konficu pojawiajg sie rekwizyty i moty-
wy. Wspdlnie dyskutujemy nad wyborem tema-
tu, nad ktérym chcieliby$my pracowac. Zauwa-
zam problemy, ktére warto przepracowac, ale
ich nie forsuje, ostateczny wybor nalezy do pa-
cjentéw. Temat musi uzyskaé¢ aprobate wszyst-
kich oséb bioracych udziat w tworzeniu przed-
stawienia. Tytul kazdego przedstawienia jest
efektem burzy mézgdéw catej grupy.

A scenariusz i scenografia?

Chcac dotyka¢ spraw, ktére bedg wzmacniac pa-
cjentéw, nie opieram sie na gotowych scenariu-
szach, ale podgzam za tym co proponuja pacjen-
ci.

Pracujac nad ,Rycerzami mocy” duZo rozma-
wiatam z pacjentami o toposie mezczyzny. Za-
poznaliSmy sie z historig rycerstwa. W rozmo-
wach padatly pytania ,kim chcialby$ by¢, gdybys
mogl sam wybra¢” i tak z tych wspdlnych po-
szukiwan, wytanialy sie bardzo konkretne po-
stacie spektaklu.

W kolejnym etapie, pokazywalam pacjentom
fragmenty widowisk baletowych w wykona-

niu tancerzy, kultowg choreografie Bejarta ,,Bo-
lero” Ravela oraz taniec rycerzy z ,Romeo i Ju-
lii” w choregrafii Christiana Spuck’a. To ostatnie
dzielo tak bardzo przypadto im do gustu, Ze po-
stanowili wybra¢ te muzyke do spektaklu. Na-
stepnie kazdy mogt wskazaé do jakiego utworu
chcialby zatanczy¢ swojg etiude.

Majac juz postacie i muzyke, zaczynamy praco-
wacé nad tekstami. Przynosze na proby wiersze
i r6znorodng literature, razem ja czytamy i szu-
kamy co do kogo bardziej przemawia i co moz-
na by zastosowa¢ w spektaklu. Niejednokrotnie,
autorami tekstéw sa sami pacjenci

Scenografie natomiast wspéttworzg inni pa-
cjenci ZOL-u, podczas zaje¢ w terapii zajecio-
wej.

Dziekuje serdecznie za rozmowe i Zycze
twoérczych pomystow w dalszej pracy z pa-
cjentami.

Rozmawiata Dominika Opata
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego

woj. wielkopolskie
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PROGRAM ,,DOBRY POSILEK W SZPITALU”
W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM SZPITALU DLA
NERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU

Rozmowa z Panig Ewg Lewicka-Michalewska, Dyrektorem Szpitala:
»0 wyzwaniach i korzysciach z programu zywieniowego”

Pani Dyrektor, od kilku tygodni szpi-
tal, ktérym Pani zarzadza uczestniczy
w pilotazowym programie ,Dobry
Posilek w Szpitalu” w zakresie edu-
kacji zywieniowej oraz poprawy ja-
kosci zywienia. Co sklonilo Panig do
podjecia tego wyzwania?

Po pierwsze, zalezalo nam na korzy-
$ciach, jakie pacjenci naszego szpita-
la odniosa z realizacji programu. Od-
powiednio zbilansowana i oczywiscie
smaczna dieta przyspiesza proces zdro-
wienia.

Positki w szpitalach, jak wiemy, czsto bu-
dza zastrzezenia, a program ma nie tyl-
ko poprawi¢ jakos$¢ zywienia, lecz tak-
ze podnie$¢ poziomu wiedzy o sposobie
zywienia sprzyjajacym zdrowieniu.
Dzieki niemu moZemy bardziej urozma-
ici¢, zwiekszy¢ gramature, krétko mo-
wiac, ubogacié positki, co. Przektada sie
na zdrowszg i lepiej zbilansowang diete
dla pacjentow.

Jak zmienia sie sposdb zywienia
w szpitalu od momentu przystapie-
nia do programu?

Przede wszystkim zgodnie z zalecenia-
mi Instytutu ZywieniaiZywnosci, zwiek-
szylis$my liczbe positkéw dla wszystkich
diet, do pieciu, sktadajacego sie ze $nia-
dania, II $niadania, obiadu, kolacji i po-
sitku nocnego. Ta zmian zmniejsza prze-
rwy miedzy positkami, co korzystnie
wplywa na wydatkowanie dostarczonej
energii organizmowi Poprawili$my tak-

Dyrektor Ewa Lewicka-Michalewska

ze jako$¢ uzywanych produktéw, co urozmaica i eli-
minuje monotonie podawanych dan.

Co bylo najwiekszym wyzwaniem podczas wdra-
Zania programu?

Wdrozenie programu pilotazowego wymagato zaan-
gazowania wielu os6b, zaréwno lekarzy, pielegniarek,
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Program “Dobry positek w szpitalu”

dietetyka, ale i personelu pomocniczego, zatem
to praca zespolowa. Kazdy szpital zywi swo-
ich pacjentéw a réznica polega ewentualnie na
tym czy prowadzi wlasng kuchnie czy jest ob-
stugiwany przez firme zewnetrzng. Nasz szpi-
tal nie posiada wilasnej kuchni, wspéipracuje-
my z firmg cateringowa. JesteSmy duzym szpi-
talem, obecnie mamy 16 oddziatéw z czego 10
z nich podlega pilotazowi. Jest to okoto 320 pa-
cjentéw. Duzo pracy pochtoneto wypracowanie
nowych zmodyfikowanych jadtospiséw do po-
trzeb naszych podopiecznych jak i zatozen pilo-
tazu. Poniewaz czas hospitalizacji jest zréznico-
wany, musieliSmy odpowiednio zorganizowad,
dla tak duzej liczby chorych, tatwy i mozliwie
szybki dostep do porad zywieniowych i konsul-
tacji dietetycznych. Dzieki duzemu zaangazo-
waniu catego zespotu to sie udato.

Jak Pani ocenia role dietetyka szpitalnego
w realizacji celow programu?

Rola dietetyka jest kluczowa. Jednym z giéw-
nych zatoZen programu jest podniesienie pozio-
mu wiedzy pacjentéw o zdrowym odzywianiu.

I to oczywiscie lezy w kompetencji dietetyka,
ktory spotkal sie z kazdym pacjentem uczest-
niczgcym w pilotazu, udzielajagc mu porad zy-
wieniowych. Ponadto, pomimo, iz korzystamy
z ustug cateringowych i to wykonawca zapew-
nia nam, miedzy innymi jadlospisy przygoto-
wywane przez wykwalifikowanych dietetykéw,
to dietetyk szpitalny czynnie uczestniczy w ich
tworzeniu.

Dokonuje weryfikacji zgodnosci positku z ja-
dtospisem, kontroluje i ocenia organoleptycz-
nie aspekty positkéw oraz nadzoruje przygo-
towanie i dystrybucje w oddziatach, kontroluje
czystos¢. Sprawuje bezposredni nadzér nad fir-
ma cateringowa.

Pani Dyrektor dziekuje za poswiecony czas i do-
dam, Ze pacjenci zauwazyli zmiane w zakresie
jakosci, ilosci podawanych positkéw i pozytyw-
nie oceniajg te zmiany.

Rozmawiata Krystyna Grochmalska
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego

woj. lubuskiego

DZIEJE PSYCHIATRII
- 0D PRAHISTORII DO WSPOLCZESNOSCI

ROZDZIAL PIERWSZY

Choroba psychiczna istnieje, odkad istnieje czto-
wiek. Zaburzenia psychiczne wystepuja w cig-
gu zycia u wysokiego odsetka os6b z populacji
ogolnej. Zdrowie psychiczne jest nieodigcznym
sktadnikiem dobrostanu cztowieka. Psychiatria
jest jedna z podstawowych dziedzin medycyny.
Termin psychiatria stworzony w 1808 roku
przez Johanna Christiana Reila pochodzi z grec-
kiego psyche, czyli dusza, umyst, tchnienie zy-
cia oraz iatros czyli lekarz, uzdrowiciel. Oznacza
dzial medycyny koncentrujacy swoja uwage na

psychice ktérego celem jest badanie, zapobiega-

nie i leczenie zaburzen psychicznych.

W historii psychiatrii mozemy wyr6zni¢ naste-

pujace okresy:

e okres ludéw prymitywnych

e okres medycyny antycznej - uwage zyskato
cialo, majace coraz wieksze znaczenie

e Sredniowiecze - dusza

e XVIII/XIX wiek - cialo, XIX wiek - ciato lub
umysl, psychoanaliza - umyst, XX wiek - do-
minacja behawioryzmu, ciato i koncepcji psy-
chodynamicznych - umyst, era farmakologii
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Dzieje psychiatrii - od prahistorii do wspétczesnosci

i biologicznych metod leczenia - ciato, w mie-
dzyczasie epizod anty psychiatrii - umyst, na-
stepnie rewolucja poznawcza, koncepcje sys-
temowe - umyst.

e Historie psychiatrii jako nauki mozna podzie-
li¢ na 2 okresy:

e do XVIII wieku, w ktérym podlegata rozwaza-
niom na gruncie medycyny ogdlnej, filozofii

e od XIX wieku, kiedy stala sie odrebng gatezia.

W okresie prahistorycznym osoba z zaburze-
niami psychicznymi poddawana byta rytuatom
leczniczym opierajacym sie na wierze w magie
duchy ludéw prymitywnych. Nalezy réwniez
pamietaé, ze w kazdym okresie w swoje rozu-
mienie proponowata takze religia.

Uczeni w starozytnosci jako pierwsi zaczeli szu-
kaé¢ przyczyn zaburzen psychicznych poza sze-
roko rozumiang religia. Ugruntowaty sie wow-
czas poglady, Ze zaburzenia psychiczne dotycza
albo psychologii, albo biologii albo obu. Juz wte-
dy zaczeto interesowac sie organizowaniem po-
mocy dla oséb zaburzonych. Siegajac do Zrédet
kultury Europejskiej - kultura grecka i rzymska
reprezentowane byly przez takie postacie jak
Hipokrates (460-370), Platon (427-347), Ary-
stoteles (384-322), Celsus oraz Soran z Efezu
(93-138), Galen z Pergamonu (130-200). Kaz-
dy z nich mial wplyw na postrzeganie zaburzen
w nastepnych stuleciach.

I tak na przyklad Platon proponowat dialog pa-
cjenta z lekarzem czy filozofem, ktéry mogl-
by pomoéc przetamaé chorobe. Arystoteles na-
tomiast jako pierwszy opisal takie emocje jak:
zto$¢, strach, odwaga, rados¢, zazdrosé, pozada-
nie, nienawis¢ i lito$¢. Soran i Celsus pisali o wa-
runkach w jakich powinny przebywaé¢ osoby
chore psychicznie. Wedlug galena Stany soma-
tyczne mogg wplywac na przezycia wewnetrz-
ne i odwrotnie. Leczenie powinno by¢ nasta-
wione na kwestie biologiczne, ale dopasowane
do warunkéw psychologicznych.

Lekarze starozytni czesto réwnoczes$nie filozo-
fowie poprzez swojq prace przyczynili sie réw-
niez do powstania ciekawych opiséw klinicz-
nych choréb psychicznych co wskazuje na po-

dobienstwo obrazéw zaburzen i znaczen na
przestrzeni wiekéw, szczeg6lnie cenione sg dzis$
prace Aretaiosa z Kapadocji.
W Sdredniowieczu chorzy psychicznie trakto-
wani byli czesto jako opetani lub trudnigcy sie
czarami - czarownice byly popularne szczegdl-
nie w okresie inkwizycji, takze w Polsce. W tym
okresie zaczela sie rowniez walka ze stereoty-
pami - zakon bonifratréw zalozony przez Jana
Bozego - chorzy bywali objeci coraz lepszg opie-
ka - przez wyzej wymieniony zakon, powstatly
pierwsze osrodki opieki rodzinnej. Do tego cza-
su osoby chore psychicznie przebywatly czesto
w o$rodkach razem z ubogimi, sierotami, homo-
seksualistami, osobami starszymi i chronicznie
chorymi. Coraz bardziej ewolucja sposobéw
traktowania chorych psychicznie byta zwigzana
z my$la medyczna.

cdn.

Informacje zebrat:

Michat Ponikowski

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego

woj. $wietokrzyskie,
podkarpackie
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Kamerg i pidrem...

»Kajtek Czarodziej”

Karalina Grzegorz Pie Ma

Eryk Maja g otr artin
BEDUNKEMZ KOMOROWSKA  GRUSZKA OAMIECK] GHOWACK HOFMANN
Z MAGIA TRZEBA U‘u“u’AZAC

— to fantastyczny film, ktéry fﬂ
od niedawna mozna zobaczyé w 2
kinach. Film nakrecono na moty-
wach powiesci Janusza Korczaka
— lekarza, pedagoga, pisarza i
dziatacza na rzecz praw dziec-
ka. Cztowieka, ktéry jak nikt
rozumiat psychike najmtodszych. B 08
»Najwazniejsze, co mozemy daé B ; ; T
dziecku — to nasza mitosé, uwaga & ! ' h
[ zrozumienie” — pisat Korczak. _
To Swietna okazja, aby zajrzeé B
do tej ponadczasowej, niezwy-
ktej ksigzki. Bo cho¢ od jej napi-
sania mineto wiele lat to wszyst-
kie przedstawione w niej warto-
sci, tematy, relacje sq aktualne.
Film w sposéb doskonaty zawart
esencje filozofii Korczaka: ,,Nie ma
dzieci — sg ludzie; ale o innej skali
pojeé, innym zasobie doswiad- .,
czenia, innych popedach, innej . =
grze uczué..” Szczesliwe dziecko et : B. e ,(h‘

’ : " OD3LISTOPADA 2023- TYLKOWKINACH ..
to cztowiek kochany, szanowany,
otwarty na marzenia i dazgcy do
ich realizacji. To uniwersalna historia dla mtodszych i starszych o chtopcu, ktéry
odkrywa w sobie magiczne moce. Moce, ktére — jak sie okazuje — kazdy ma w
sobie. Wystarczy tylko uwierzyé, zobaczyé je i uwolnié...
Ta magiczna, petna wartkiej akeji, humoru i wzruszeid opowiesé mowi o dobru,
ztu, 0 tym, co jest w zyciu wazne [ co powinno byé wazne — o przyjaini, uczciwo -
sei, spetnieniu.
Film w rezyserii Magdaleny tazarkiewicz jest peten przyqgéd, emocji (takze trud -
nych — zwigzanych z przemijaniem | Smierciq), ale réwniez zwigzanych z zyciem
rodzinnym oraz szkolnymi sytuacjami i relacjami z réwiesnikami. Lata mijajg,
a wartosci, problemy dorastajacych dzieci, odkrywanie siebie i swoich ,,mocy” to
wcigz... niezmiennie aktualny temat. Bo zycie jest piekniejsze, gdy przyprawimy je
nutka magii i wyobrazni...

J

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
Katarzyna Bogdaiska - Klima
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INWESTYCJA W PRZYSZt0SC — ZDROWIE
PSYCHICZNE MLODEGO POKOLENIA

W swiecie coraz bardziej ztozonym i wymagajacym, niezwykle
istotne staje sie zrozumienie i wsparcie dzieci oraz mtodziezy w ich
wewnetrznej podrozy ku rownowadze i zdrowiu psychicznemu.

OTWARCIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY W SZPITALU POWIATO-
WYM W ZtOTORYI

W Szpitalu Powiatowym w Ztotoryi miato miej-
sce otwarcie Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy. To kamient milowy w re-
gionie dbajacym o dobro mltodego pokolenia.
Inicjatywa ta niesie pomoc i wsparcie w obliczu
rosngcych wyzwan emocjonalnych. Zwieksza-
jaca sie liczba dzieci i mtodziezy doswiadcza-
jacych kryzysu, szczegdlnie podczas okresu na-
stepujacym po trudnym czasie pandemii, sprzy-
ja zwiekszonemu zapotrzebowaniu na powsta-
wanie nowych oddziatéw psychiatrycznych do-
stosowanych do potrzeb najmtodszych.

ROZWOJ SWIADCZEN NA Il POZIOMIE
REFERENCYJNOSCI

Nawet 20% dziecii mtodziezy doswiadcza trud-
nosci wymagajacych profesjonalnego wparcia.
Kluczowg kwestig jest trafna diagnoza oraz szy-
ba reakcja aby zapobiec poglebianiu sie proble-
mow emocjonalnych w dorostym zyciu. Szpi-
tal Powiatowy w Ztotoryi, zainaugurowat Cen-
trum Zdrowia Psychicznego (CZP), ktére oferu-
je wsparcie dla pacjentéw w wieku od 7 do 21
lat.

Nowo powstate Centrum nie tylko przeprowa-
dza diagnostyke i terapie, lecz takze kladzie na-
cisk na profilaktyke zdrowotng, angazujac spe-
cjalistow takich jak psychologowie, pedago-
dzy i terapeuci. Przestrzenie Centrum zostaty
dostosowane do potrzeb réznych grup wieko-
wych, oferujac osiem pomieszczen, w tym sale
terapeutyczne i pokdj wyciszenia.

Zaangazowanie w rozwdj psychiatrii dzieciecej
stanowi istotny krok w zapewnieniu odpowied-
niej pomocy juz we wezesnym etapie zycia.

ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO PRIORYTET
SPOLECZNY
Otwarcie Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy w Zlotoryi stanowi nie tyl-
ko znaczgce wydarzenie medyczne ale takze
spoteczne. To moment, w ktérym spotecznos¢
staje sie kluczowym uczestnikiem w trosce
o zdrowie psychiczne mtodego pokolenia. To
apel skierowany do wszystkich — od nauczycie-
li po sgsiadéw — by zrozumieli, jak istotna jest
wszechstronna opieka nad zdrowiem psychicz-
nym dzieci i mlodziezy. To zacheta do uswiado-
mienia sobie, ze zdrowie psychiczne ma réwnie
wazne znaczenie, co zdrowie fizyczne.
Dzieki edukacji, akceptacji i otwartosci spo-
tecznej na temat zdrowia psychicznego kaz-
de dziecko i mtody cztowiek moze rozwija¢ sie
w otoczeniu, ktére wspiera ich nie tylko w osia-
gnieciu sukceséw szkolnych czy sportowych,
ale takze w budowaniu zdrowych relacji z sa-
mym sobg. Troska o zdrowie psychiczne mto-
dych ludzi to nasza wspélna odpowiedzialnos¢
ksztaltujaca ich teraZniejszo$¢ i przysztosé. To
wspoélny wysitek by zmieniaé spoteczna percep-
cje zdrowia psychicznego i zapewni¢ mtodemu
pokoleniu wsparcie i zrozumienie, ktérych tak
bardzo potrzebuja.
Tomasz Juraszek
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslaskiego
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“Mitosc rodzicielska jest jak silny
most, ktory pomaga naszym dzieciom
przekroczyc rwaca rzeke trudnosci

i przeciwnosci losu”

Mitosé jest silg, ktora jest w stanie przezwycie-
zy¢ nawet najwieksze przeciwnosci, a to staje
sie szczegdlnie wazne, gdy méwimy o mitosci
rodzicielskiej. Dzieci, ktére w dzisiejszych cza-
sach coraz czesciej pochlaniajg swiat gier kom-
puterowych, moga doswiadczaé¢ réznych pro-
blemoéw psychiatrycznych. Jednak, cho¢ istnieja
wyzwania, istnieje takze nadzieja.

W ostatnich latach pojecie “Niebieski Delfin” po-
jawito sie w mediach spotecznosciowych, prze-
razajgc rodzicéw na calym swiecie. To zjawi-
sko to rodzaj niebezpiecznej gry, w ktérej admi-
nistratorzy zachecali mtodziez do wykonywa-
nia samookaleczajgcych i samobdjczych zadan,
az do momentu popelnienia samobéjstwa. Jed-
nak mitos$¢ rodzicielska to niewyczerpany Zro-
dto nadziei, ktére moze pomdc w ochronie dzie-
ci przed tymi zagrozeniami.

Nadmierne granie w gry komputerowe moze
prowadzi¢ do trudnos$ci emocjonalnych, takich
jak lek czy bezsennos¢. Dlatego rodzice odgry-
wajg kluczowg role w monitorowaniu i zrozu-
mieniu, jak ich dzieci korzystaja z technologii.
Wspieranie rozméw z dzieé¢mi na temat ich do-
$wiadczen online jest kluczem do zrozumienia
potencjalnych zagrozZen, ale takZe do budowania
relacji opartych na zaufaniu i wsparciu.

Warto takze podkresli¢, ze spoteczenstwo jako
calos$¢ ma role w zwalczaniu tego zjawiska. Edu-
kacja w zakresie zdrowia psychicznego i budo-
wanie §wiadomosci zagrozen to kluczowe ele-
menty walki z “Niebieskim Delfinem.” Organiza-
cje i instytucje starajg sie podja¢ dziatania, aby
przeciwdziala¢ rozprzestrzenianiu sie takich
niebezpiecznych trendéw.

Jezeli zauwazysz, zZe twoje dziecko miato stycz-
nos¢ z niebezpieczng grg, nie wpadaj w panike.

Autor nieznany

Teraz potrzebny bedzie jasny umyst i dobry plan
dzialania. Przede wszystkim, zachowaj spokdj,
gdy rozmawiasz z dzieckiem i zapytaj je o jego
doswiadczenia i uczucia w zwiazku z ta sytu-
acjg. Stuchaj uwaznie i nie oceniaj. Daj dziecku
przestrzen do wyrazenia swoich mysli i obaw.
Nastepnie, wspélnie z dzieckiem ustalcie plan
dziatania. Moze to obejmowa¢ ograniczenie do-
stepu do komputera i internetu, a takze wspdl-
na eksploracje bardziej bezpiecznych i eduka-
cyjnych form spedzania czasu online.

Wazne jest, aby szuka¢ wsparcia specjalistow,
takich jak psycholodzy lub terapeuci. Zawsze
mozesz skonsultowaé¢ sie z nimi, aby uzyska¢é
bardziej szczegétowe wskazéwki dotyczace za-
rzgdzania sytuacja.

Pamietaj, ze wsparcie i zrozumienie ze strony
rodzicow sa kluczowe. Twoje dziecko potrze-
buje twojego zrozumienia i wsparcia, aby prze-
zwyciezy¢ trudnosci. Razem mozecie stworzy¢
bezpieczne srodowisko, w ktérym zdrowy roz-
woj bedzie priorytetem. Nie jeste§ sam - mo-
zesz liczy¢ na wsparcie spotecznosci oraz pro-
fesjonalistow, aby poméc twojej rodzinie w tym
procesie.

Przezwyciezanie trudnosci jest mozliwe, a mi-
1os$¢ rodzicielska jest nasza tajng bronig na tej
drodze. Wspélnie mozemy stworzy¢ bezpiecz-
ne srodowisko dla naszych dzieci, gdzie zdrowy
rozwoj jest priorytetem, a zrozumienie i wspar-
cie rodzicéw stanowia fundament ich przyszto-
$ci.

Dorota Malecha

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslaskiego
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Warto by¢ na biezaco!

NOWELIZACJA USTAWY O PRAWACH
PACJENTA | RZECZNIKU PRAW PACJENTA

W ostatnich miesigcach zaszty wazne zmiany
zwigzane z opiekg zdrowotng. We wrze$niu we-
szta w zZycie ustawa o jakosci w opiece zdrowot-
nej, a takze nowelizacja ustawy o prawach pa-
cjentaikilku innych przepiséw. Te regulacje sta-
wiajg przed placéwkami medycznymi nowe wy-
zwania i obowigzki w zakresie zapewnienia wy-
sokiej jakosci opieki i bezpieczenistwa pacjen-
tow.

USTAWA O JAKOSCI W OPIECE ZDROWOTNEJ

| BEZPIECZENSTWIE PACJENTA

Nowa ustawa o jakosci w opiece zdrowotnej
i bezpieczenistwie pacjenta ma na celu okresle-
nie standardéw jakosci w opiece zdrowotne;j.
Wprowadza kompleksowy system oceny jako-
$ci ustug medycznych w Polsce. Ustawa nakla-
da na placéwki medyczne obowiazek spelnienia
okreslonych standardéw jakosci oraz wprowa-
dzenia wewnetrznego systemu zarzgdzania ja-
ko$cig i bezpieczenstwem. Waznym elementem
nowych przepiséw jest autoryzacja oparta na
wewnetrznym systemie zarzgdzania jakoscig,

$
) 2=

Reecznik Praw Pacjenta

S
LD
Niepozadane
zdarzenie medyczne
w szpitalu

www.gov.pl/web/rpp

ktora jest warunkiem realizacji umowy o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej. Minister
Zdrowia bedzie nadzorowa¢ jakos¢ ustug me-
dycznych, okreslajac wskazniki jako$ci i bezpie-
czenstwa pacjenta. Autoryzacja bedzie udziela-
na na okres pieciu lat. Pacjenci mogg oczekiwaé,
ze dzieki wprowadzeniu nowych przepiséw ja-
kos¢ ustug medycznych w Polsce zostanie pod-
niesiona, a bezpieczenistwo pacjentéw bedzie
lepiej chronione. Rzecznik Praw Pacjenta od-
grywa wazng role w monitorowaniu i egzekwo-
waniu przestrzegania praw pacjentéw w tym
kontekscie. Dlatego warto zna¢ swoje prawa
i korzysta¢ z pomocy Rzecznika, jesli zachodzi
taka potrzeba.

FUNDUSZ KOMPENSACYJNY ZDARZEN
MEDYCZNYCH

Jednym z kluczowych elementéw nowych
zmian jest powstanie Funduszu Kompensacyj-
nego Zdarzen Medycznych. Nowelizacja ustawy
o prawach pacjenta wprowadza zmiany, takie
jak likwidacja wojewddzkich komisji do spraw

Fundusz Kompensacyjny
Zdarzen Medycznych

&4

Whiosek
do Rzecznika
Praw Pacjenta

Przelew
naleznego
odszkodowania

Rozpatrzenie
whniosku i decyzja
- max. 3 miesigce

Dowiedz sie wiecej
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Nowelizacja ustawy o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta

orzekania o zdarzeniach medycznych i wpro-
wadza model rekompensaty szkdd z tytutu zda-
rzen medycznych, obstugiwany przez Rzecznika
Praw Pacjenta. Stanowi to szybkg, pozasagdowg
droge do uzyskania rekompensat dla pacjentéw
doznajacych szkéd w wyniku btedéw medycz-
nych. Fundusz ten dziala przy Rzeczniku Praw
Pacjenta i ma na celu zdecydowana poprawe
procedur oraz ochrone intereséw poszkodowa-
nych pacjentéw. To oznacza, Ze jesli co$ pdjdzie
nie tak podczas leczenia, pacjenci beda mieli
szanse na wsparcie finansowe na drodze do re-
habilitacji lub leczenia innych skutkéw btedu.

Nowe przepisy pozwalaja sklada¢ wnioski
o przyznanie $wiadczenia kompensacyjnego od
6 wrzesnia 2023 roku za zdarzenia medycz-
ne, ktore mialy miejsce od tego dnia. Nawet
jesli zdarzenie mialo miejsce wcze$niej, ale do-
wiedziate$ sie o nim po wejsciu ustawy w zZycie,
nadal masz mozliwo$¢ ztozenia wniosku. Naj-
wazniejsze jest to, ze uzyskanie $wiadczenia nie
wymaga udowodnienia winy podmiotu leczni-

czego. Warunkiem jest stwierdzenie, zZe szkoda
by nie zaistniala, gdyby udzielono §wiadczenia
zgodnie z aktualng wiedzg medyczng lub inng
dostepna metodg.
Maksymalna kwota $wiadczenia wynosi
200 000 ztotych, a w przypadku $mierci pa-
cjenta, Swiadczenie przystuguje jego bliskim,
takim jak dzieci, rodzice, matZzonek lub partner.
Czas na ztozenie wniosku wynosi rok od uzy-
skania informacji o zdarzeniu lub 3 lata od sa-
mego zdarzenia. Warto zaznaczyé¢, ze zlozenie
wniosku wymaga oplaty w wysokosci 300 zto-
tych, ktéra nie podlega zwrotowi w przypad-
ku negatywnego rozpatrzenia wniosku. Rzecz-
nik Praw Pacjenta wydaje decyzje w sprawie
przyznania §wiadczenia w ciggu 3 miesiecy od
otrzymania kompletnego wniosku. Wydajac de-
cyzje Rzecznik opiera sie na opinii medycznej
sporzadzonej przez dzialajacy przy nim Zespoét
do spraw Swiadczen, sktadajacy sie z doswiad-
czonych ekspertéw.

Dorota Malecha

Istotne znaczenie terapii
zajeciowej w procesie zdrowienia
pacjenta. Terapii magicznej,
swigtecznej, bozonarodzeniowej.

Taka magiczna atmosfera roztacza sie co roku
w Wielkopolskim Centrum Neuropsychiatrycz-
nym w Ko$cianie w wojewddztwie wielkopol-
skim. Tutaj przygotowania do §wigt rozpoczy-
naja sie juz kilka miesiecy wcze$niej. Pacjen-
ci zachecani przez zespoét terapeutyczny, w ra-
mach terapii zajeciowej, wykonuja $liczne ozdo-
by §wigteczne. Sa to rozmaite stroiki, choinecz-
ki, skrzaty, bombki, wianuszki, ozdoby na sto-
1y, takie malutkie i catkiem spore, w niezliczo-

nej ilosci. Zwieniczeniem dziatan zespotu tera-
peutycznego wraz z pacjentami jest handlowy
Kiermasz Swigteczny zorganizowany na terenie
Centrum, na ktérym mozna naby¢ produkty wy-
tworzone przez pacjentow. W 2023 roku Kier-
masz potrwa od 4 do 20 grudnia. Zlokalizowany
jest w oddzielnym budynku, poza oddzialami,
do ktérego swobodny dostep ma kazdy, kto chce
dokona¢ zakupu §wigtecznych ozdéb. Kiermasz
cieszy sie duzg popularnoscig wsrod mieszkan-
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Istotne znaczenie terapii zajeciowej w procesie zdrowienia pacjenta

cow miasta, os6b odwiedzajgcych, jak i samych
pacjentéw. Ozdoby wykonane przez pacjentéw
swa jakoscia nie odbiegaja od towaréw ofero-
wanych w handlu powszechnym, np. w kwia-
ciarniach, a ich ceny sg bardzo konkurencyjne.
Srodki finansowe pozyskane ze sprzedazy prac
pacjentéw stanowig zrédto finansowania zaku-
pu materialéw niezbednych do wykonywania
kolejnych prac. Kreatywno$¢ pan terapeutek
nie zna granic. Ozdoby powstaja z gazet, rolek
po papierze toaletowym, recznikach jednorazo-
wych czy woreczkach foliowych. Baze stanowig
takze butelki, stoiki, $cinki materialéw do pro-
dukcji kosmetyczek, itp. Pracownie terapii zaje-
ciowej przepelnione sg pozytywng energig, te-
rapie odbywaja sie atmosferze dobrej wspoét-
pracy i wzajemnego wsparcia.

Preznie dzialajaca terapia zajeciowa w Wiel-
kopolskim Centrum Neuropsychiatrycznym
w Kos$cianie jest zastugg zespotlu terapeutycz-
nego. Rehabilitacja psychiatryczna realizowa-
na w Centrum m. in. w postaci grupowej tera-

pii zajeciowej zacheca osoby bedace w kryzysie
psychicznym lub chorujace psychicznie do roz-
woju posiadanych witasnych zasobéw. Pozwa-
la na odkrywanie talentéw, nabywanie nowych
umiejetnosci, uczy wspoétpracy w grupie. Popra-
wia nastréj i pozwala oddala¢ zte mysli. Stanowi
bardzo istotny element w procesie zdrowienia
pacjentaijego powrotu do uczestniczenia w zy-
ciu spotecznym. Rehabilitacja jest fundamental-
nym oddzialywaniem w psychiatrii. Oferta re-
habilitacyjna proponowana pacjentom przez
Wielkopolskie Centrum Neuropsychiatryczne
w Koscianie jest bardzo bogata, ciag dalszy by¢
moze w nastepnym artykule....

Z zyczeniami zdrowych Swiat
Bozego Narodzenia

Katarzyna Stepczak
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. wielkopolskiego
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MOGE, POTRAFIE, CHCE

Projekt terapeutyczny Pani Ewy Dmochowskiej z Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Rasztowie - Il miejsce w naszym konkursie

Grupa docelowa: 10 - 15 osdb;

osoby chorujace na schizofrenie, chociaz maja
znieksztalcony odbiér rzeczywistosci i wycig-
gaja bledne wnioski na temat siebie i $wiata,
czynnie moga uczestniczy¢ w zajeciach; oso-
by z demencjg uczestniczg w zajeciach biernie
(spaceruja wokot miejsca pracy, obserwujg pra-
cujacych pacjentéw, dotykaja materialéw, cza-
sami zadaja pytania, siadajg i chetnie stuchaja
muzyki itp.).

Forma dzialania arteterapeutycznego: arte-
terapia poprzez biblioterapie i dziatania pla-
styczne dostosowywane na biezgco do mozli-
wosci percepcji uczestnikow zajec.

Materialy: literatura - wiersz, deski (z odzy-
sku), materiaty plastyczne: pedzle, pasta zlot-
nicza, wosk, bejca, pasta strukturalna, szlagme-
tal, klej stolarski, flanela, papier ryzowy, papier
decoupage

Srodki dydaktyczne: stowne (stuchowe) -
tekst wiersza ,Aniot Uspiony” i rozmowa o nim,
odpowiedni podktad muzyczny; wzrokowe -
papiery z sylwetkami aniotéw.

Planowany czas dzialan: 3 spotkania x 2 go-
dziny zegarowe — podejscie indywidualne do
pacjenta, jesli zachodzi potrzeba nastepuje
przedituzenie czasu pracy.
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Moge, potrafig, chce

Cel gléwny: wspomaganie leczenia oraz elimi-
nowanie i tagodzenie objawéw zaburzen

Cele szczegolowe: aktywizacja tworcza, bu-
dowanie wzajemnych relacji, utozsamianie sie
z grupg, ksztaltowanie wilasnej wartosci i sa-
mooceny, rozwijanie zdolnosci do rozpozna-
nia doswiadczanych emocji, mozliwos¢ lepsze-
go poznania siebie, uwolnienie od negatywnych
emocji, uzewnetrznienie trudnych do zwerbali-
zowania emocji.

Zakladane efekty i korzysci: uwolnienie z na-
gromadzonych napie¢ i niewypowiedzianych
wczesniej emocji, konfrontacja z wlasnymi pro-
blemami, umocnienie wiary w swoje mozliwo-
$ci, widoczne efekty w postaci obrazéw, posze-
rzenie wiedzy na temat materialéw plastycz-
nych i wykorzystywanych technik plastycznych,

Opis zajeé: Temat projektu zostal okreslony
jako ,Moge by¢ twdrcg, potrafie to zrobi¢, chce
0 tym opowiedzie¢”.

Temat zostanie zrealizowany poprzez dziala-
nia arteterapeutyczne wykorzystujace techni-
ki biblioterapii i plastyki. Punktem wyjscia jest
wiersz ,Aniot Uspiony” znaleziony w Interne-
cie8. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
percepcyjne uczestnikéw zaje¢ zostal wybra-
ny krotki wiersz odwolujacy sie do uczu¢ opie-
kurniczych. Tre$¢ wiersza zostanie utrwalona
poprzez dzialania plastyczne. Przezycie tresci
i wyzwolenie emocji z nia zwigzanych bedzie
mozliwe dzieki pracy nad przygotowaniem ikon
nawiazujacych do wiersza ,Aniot Uspiony”. Pod-
stawa tworzenia obrazéw bedzie biblioterapia.

WSTEP
1. Cwiczenie relaksacyjne i prosba o uwai-
ne wystuchanie wiersza

. Odczytanie bajki przez terapeutke

3. Pytanie czy podobala sie bajka i czy prze-
czyta¢é ja jeszcze raz

4. Swobodna rozmowa o wierszu (propo-
nowane pytania): kto jest gléwnym boha-
terem, gdzie mieszka Uspiony Aniol, jaki on

N
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Moge, potrafie, chce

jest, co Aniol chce zrobi¢ wokét siebie, do
kogo zaadresowany jest ten wiersz, do cze-
go Aniot zostal stworzony, czy macie takiego
aniota stréza.

5. Utrwalenie tresci bajki - wcze$niej zostaty
przygotowane papiery decoupage przedsta-
wiajace sylwetke aniota oraz deski do ikon.
Uczestnicy sg proszeni o wybranie sylwetek
aniota i dopasowanie desek do wielkosci po-
staci.

ZAJECIA PLASTYCZNE

Prace zwigzane z przygotowaniem obrazow:
Podstawg zaje¢ bedzie wykonanie ikony do
przeczytanego wiersza. Kazdy z uczestnikow
wybrat wczesniej posta¢ Aniola.

Przebieg zaje¢:

1. Przygotowanie desek do zrobienia ikony,
oczyszczenie, szlifowanie.

2. Polerowanie pasta ztotniczg brzegéw deski.

3. Woskowanie lub malowanie bejca wierzch-
niej czesci deski.

4. Wyciecie konturu wybranej sylwety Aniota.

5. Naklejenie Aniola za pomoca kleju stolar-
skiego lub specjalnego do decoupage.

6. Zlocenie za pomoca szlagmetalu, platkéw
metalowych w odcieniach zlota i srebra i od-
powiedniego kleju.

7. Oczyszczenie resztek ptatkéw za pomocay
pedzla.

8. Polerowanie woskowanych elementéw i zto-
cen za pomoca flaneli.

9. Zdobienie za pomocg konturéwek oraz past
strukturalnych wedlug wlasnego pomystu.

Tempo zaje¢ i techniki sg dostosowane do moz-
liwos$ci uczestnikéw z zachowaniem stopniowa-
nia trudnosci.

Na koniec prace zostaja wystawione na widok
wszystkich pacjentéw oraz oséb odwiedzaja-
cych placéwke.

KIERMASZ 0ZDOB SWIATECZNYCH

Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, konsekwentnie dbajac o swoich
pacjentow, stawia na terapie zajeciowa jako wazny element leczenia i rehabilitacji.
Gtownym celem tych dziatan jest wspieranie oraz promowanie talentow osob
zmagajacych sie z réznorodnymi dolegliwosciami psychicznymi.

We wtorek, 12 grudnia Swietokrzyskie Centrum
Psychiatrii w Morawicy zorganizowalo Kier-
masz 0zdéb Swiatecznych. W $wietlicy szpita-
la, mieszczgcej sie w pawilonie C pacjenci pre-
zentowali efekty swojej pracy, tworzonej w ra-
mach terapii zajeciowej.

W $wietlicy czu¢ bylo ducha $wiat, a stoty byty
wypelnione pracami pacjentéw. Stroiki, choin-
ki, bombki i inne recznie wykonane ozdoby, po-
wstate w ramach terapii zajeciowych, cieszyly
oko kazdego odwiedzajacego. Oczywiscie nie
moglo zabrakngé¢ choinek, wykonanych z ma-
terialéw recyklingowych, takich jak pomponiki

z czapek, szyszek zbieranych latem i starannie
zasuszonych, czy tez starych bluzek i swetréw.
Terapeuci, dumni ze swoich pacjentéw, aktyw-
nie uczestniczyli w procesie twérczym, podkre-
$lajac, ze wielokrotnie byli sSwiadkami narodzin
talentow.

W trakcie mojej wizyty w pracowni zajecio-
wej, spotkatem dyrekcje szpitala, lekarzy, pra-
cownikow szpitala i pacjentéw, ktérzy przyszli
nie tylko podziwia¢ wystawe, lecz réwniez za-
kupi¢ drobne upominki dla swoich najblizszych
pod choinke. Osobiscie nabytem stroik wykona-
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ny przez pacjentke z szyszek i gatgzek swierku,
ktéry moje biurko i cieszy oko.

Kiermasz cieszyl sie ogromnym zaintereso-
waniem i jest organizowany dwa razy w roku
- w okresie Bozonarodzeniowym oraz Swigt
Wielkanocnych. Prace pacjentéw majg rowniez

swoje miejsce na wystawach w Urzedzie Gmi-
ny Morawica oraz Starostwie Powiatowym. Pa-
cjenci rozpoczynaja przygotowania do kier-
maszu juz od polowy listopada w ramach za-
je¢. Oferowane prace obejmujg réznorodne for-
my - od indywidualnych po projekty grupowe.
Kiermasz stanowi doskonala odskocznie, po-
magajac pokona¢ nude i wypelni¢ czas pacjen-
tom, ktérzy czesto odkrywaja w sobie ukryty
talent artystyczny. Zacheceni przez terapeutéw,
po zakoriczeniu leczenia szpitalnego, kontynu-
uja rozwijanie swoich zainteresowan, zapisujac
sie na réznorodne zajecia artystyczne i dosko-
nalgc swoj talent.

Wszystkie zebrane $rodki sg przeznaczane na
zakup niezbednych materiatléw do prowadze-
nia terapii zajeciowe;j.

Sprawnie funkcjonujaca pracownia terapii zaje-
ciowej w ramach szpitalnego oddziatu psychia-
trycznego stanowi nieocenione wsparcie dla
pacjentéw, bedac miejscem, gdzie kazdy z nich
moze znaleZ¢ zajecie odpowiednie dla siebie.

Michat Ponikowski

Rzecznik Praw Pacjenta

Szpitala Psychiatrycznego w wojewddztwie
Swietokrzyskim oraz podkarpackim.
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Kamerg i piérem...

Ksiazka dla dzieci ,,Inny niz wszyscy’

Ksigzka jest dzietem Pera Nilssona. Opowiada historie Dawida, 9 -cio letniego ucznia
szkoty. Kanwgq opowiesci sq jego dylematy zwigzane zaréwno z innymi uczniami
jak i nim samym. Mysli chtopca skupiajg sie na poszukiwaniu odpowiedzi: na czym
polega bycie normalnym. Dylematy zrodzity si¢  po wyjasnieniach nauczycielki.
Wyjasniata innosé Oskara. Innos$é  zwigzang z zespotem Aspergera. Dawid zanie -
pokojony myslg czy z nim jest wszystko w porzgdku dochodzi do zaskakujgcych
wnioskow...

Poa Nlsron

INNY NIZ WSZyscy

Napisana bardzo prostym jezykiem, sktania do refleksji oraz uczy tolerancji. Choé
0 samym zaburzeniu niewiele jest napisane to na przyktadzie Oskara z zespotem
Aspergera dzieci dowiedzq si¢, ze tak naprawde nie ma ludzi zwyczajnych, kazdy
Z nas jest inny [ na swoj sposéb wyjgtkowy.

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
Dovota Marcinkowska
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W przypadku pytan, watpliwosci lub sytuacji naruszenia praw pacjenta
skontaktuj sie z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
czynna pn. - pt. w godz. 8:00-18:00

www.gov.pl/rpp
e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl
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