


WSTEP

Szanowni Panstwo

Mito nam przekaza¢ do Panstwa rak poradnik profilaktyki
zakazen wirusami HAV, HBViHCV.

Mamy nadzieje, ze to opracowanie bedzie pomocne
w przeprowadzeniu lekcji o wirusowym zapaleniu watroby.
Chcemy by mtodziez naszych szkét miata szanse poznania
zagrozen jakie niosg ze sobga te wirusy, by wiedziata jak mozna
uniknac zakazenia.

Mocno wierzymy, ze dzieki tej wiedzy istotnie odmienimy losy mtodych ludzi i ich
bliskich. Fundacje Gwiazda Nadziei zatozyli pacjenci, ktérzy sami przebyli wirusowe
zapalenie watroby.

,Podstepne WZW" to program edukacyjny, ktéry Fundacja realizuje nieprzerwanie
od 2011 roku. Serdecznie dziekujemy za wspotprace wszystkim ekspertom
Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktérzy od poczatku stali sie partnerami w realizacji tego projektu.

Dziekujemy tez za Panstwa zaangazowanie bo bez niego nie bytoby mozliwe
dotarcie do tak licznych odbiorcéw.
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OPIS PROGRAMU

Wirusowe zapalenie watroby zostato uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za jedno z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych na $wiecie, porownywalnych do takich jak: HIV, gruZlica, malaria. Statystycznie wirusem HBV lub HCV zakazony jest
co 12-ty cztowiek na $wiecie. Zakazenia te nie dajg typowych objawdw lub sg bezobjawowe, co powoduje, ze osoby zakazone nie
sg $wiadome swojej choroby. Brak swiadomosci istniejacego ryzyka nastepstw zakazenia i niepodejmowanie leczenia moze by¢
przyczyna nieodwracalnych konsekwencji zdrowotnych a nawet $mierci.

Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV ,Podstepne WZW” jest odpowiedzig na pojawiajace sie wcigz
nowe przypadki zakazen. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania temu zjawisku jest podnoszenie poziomu wiedzy, pozwalajacej
na rozpoznawanie i unikanie sytuacji, w ktérych moze doj$¢ do zakazenia. Ksztattowanie zachowan zdrowotnych, rowniez w zakresie
przeciwdziatania chorobom zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych w szkole.

Poradnik metodyczny ma pomac realizatorom zajec z zakresu profilaktyki zakazern HAV, HBV i HCV w przygotowaniu i przeprowa-
dzeniu ciekawych i opartych na rzetelnej wiedzy lekcji. Poradnik sktada sie z czterech czesci. Pierwsza poswiecona jest
szczegotowemu opisowi zatozen programowych. Druga stanowi pomoc merytoryczng dla realizatora zaje¢ - zawiera najwazniejsze
aktualne informacje na temat wiruséw zapalenia watroby typu A, B i C, drog zakazenia, objawow, diagnostyki i profilaktyki. Trzecia
czes$¢ zawiera scenariusz lekcji, zawierajacy szczegdtowy opis ¢wiczen wraz ze wskazéwkami dla realizatora zaje¢ edukacyjnych.
W czwartej czesci znajduja sie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C.
Zamieszone zostaty tu réwniez informacje na temat stron internetowych, tematycznie zwigzanych z profilaktyka WZW. Ostatnie
strony poradnika stanowig karty pracy, ktore realizator zaje¢ moze wykorzystac¢ w trakcie lekcji z uczniami. Do poradnika dotaczony
jest no$nik danych ze spotami edukacyjnymi i prezentacjg multimedialna, ktére utatwia zadanie przekazania uczniom podstawowe;j
wiedzy o wirusowym zapaleniu watroby a takze moga by¢ wykorzystane w trakcie spotkan z rodzicami lub w czasie zebrania rady
pedagogicznej.

ZALOZENIAREALIZACJIPROGRAMU

1. Cel gtéwny:

Upowszechnienie wéréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C.

2. Cele szczegétowe:

o przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazen HAV, HBV, HCV,
° uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,
o pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnos$cig w zakresie
wtasnych zachowan zdrowotnych,
° ksztattowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec oséb zakazonych. www.edu.gwiazdanadziei.pl

3. Adresaci programu: uczniowie szkét ponadpodstawowych.

4. Realizatorzy: nauczyciele biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego, pielegniarki szkolne lub inni nauczyciele posiadajacy
przygotowanie do prowadzenia zajec¢ z zakresu edukacji zdrowotnej.

5. Materiaty edukacyjne:

° poradnik metodyczny dla nauczyciela,
° telewizyjne spoty edukacyjne,

° plakat,

° prezentacja multimedialna,
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zaktadka do ksigzki dla ucznia. @



6. Miejsce zaje¢ w programie szkoty

Program wpisuje sie w tresci nauczania przedmiotow
wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie fizycz-
neibiologia.

7.Sposob realizacji programu

° Organizacja spotkania szkoleniowego
dla realizatoréw programu w celu
zapoznania z zatozeniami programu,
materiatami edukacyjnymi i zasadami
realizacji zaje¢, rozdanie pomocy
dydaktycznych.

. Poinformowanie Rady Pedagogicznej
przez realizatoréw szkolnych
o planowanym przeprowadzeniu
programu wsrod ucznidw.

° Opracowanie harmonogramu realizacji
zaje¢ w poszczegolnych klasach.
° Przeprowadzenie zaje¢ z mtodziezg

z wykorzystaniem scenariusza zajec,
zamieszczonego w poradniku.

° Indywidualne rozmowy z mtodziezg -
w przypadku zgtoszenia takiej potrzeby
przez uczniéw.

° Poinformowanie rodzicéw
o przeprowadzonych zajeciach,
przekazanie im materiatéw edukacyjnych.

8. Ewaluacja programu

Ewaluacja stuzy sprawdzeniu czy osiaggnieto zatozone
cele programu. Przewiduje wykonanie wérdd uczniéw
przed przeprowadzeniem zajec ankiety sprawdzajacej
poziom ich wiedzy (Ankieta 1) na temat zakazen
wirusami zapalenia watroby. T3 samg ankiete
realizator powinien przeprowadzi¢ w klasie tydzien
po zajeciach, celem poréwnania wynikow.

Zebraniu opinii ucznidow o przeprowadzonych
zajeciach ma stuzy¢ Ankieta nr 2. Powinna by¢ rozdana
uczniom przez nauczyciela po zakonczeniu zajec.
Wzér ankiety znajduje sie w wersji elektronicznej
na dotagczonym nosniku danych lub moznajg pobrac ze
strony www.edu.gwiazdanadziei.pl
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ABC WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

KILKAStOW O WATROBIE

Watroba (po grecku: hepar) nalezy do uktadu pokarmowego i jest najwiekszym gruczotem w organizmie cztowieka. U mezczyzn osiaga
wage 1500-1700 g, a u kobiet 1300—1500 g. Watroba lezy w prawym podzebrzu pod przeponga, czesciowo przechodzac
do gérnego nadbrzusza i lewego podzebrza. Pokryta jest w wiekszosci przez otrzewna, a sam migzsz - przez wtdknista btone zwana
torebkg watrobowa.

FUNKCJE WATROBY:

gospodarka weglowodanowa - watroba wytwarza, gromadzi i uwalnia glukoze, jest wiec duzym, bardzo dynamicznym
zbiornikiem podstawowego materiatu energetycznego,

gospodarka ttuszczowa - watroba przeksztatca weglowodany i biatka w ttuszcze, dokonuje syntezy lipoprotein,
fosfolipidow i cholesterolu (wykorzystywanego w 80% do wytwarzania kwasow zétciowych), jak rowniez rozktada lipidy
do kwasow ttuszczowych,

gospodarka biatkowa - w watrobie wytwarzane jest 85% wszystkich biatek znajdujacych sie w osoczu, miedzy innymi
albuminy oraz liczne biatka krzepniecia (w tym protrombina); powstaja w niej takze aminokwasy niezbedne do dalszych
syntez oraz, w wyniku rozpadu aminokwasow, ketokwasy i amoniak,

gromadzenie zapaséw witamin: A, D i B12 oraz zelaza,

funkcje odtruwajace - dotyczy to neutralizacji r6znych toksyn, w tym alkoholu i amoniaku (przeksztatcanie w mocznik),
jak réwniez sprzegania i degradowania hormondw, przemiany lekoéw itp.,

przemiana hemu - hem jest sktadowa hemoglobiny i innych zwigzkéw biatkowych, ulega przemianie w bilirubine,
wytwarzanie zétci - z61¢ jest produktem ztozonym, niezbednym do trawienia ttuszczéw; dobowo powstaje jej
250—1100 ml, a w jej sktad, oprocz wody, wchodza fosfolipidy, cholesterol, kwasy ttuszczowe, bilirubina, kwasy
z6tciowe oraz elektrolity,

funkcje immunologiczne - jedna z niezwykle waznych czynnosci watroby jest fagocytoza, czyli pochtanianie réznorakich
czastek pochodzacych z tkanek lub przedostajacych sie z zewnatrz, przede wszystkim z krwig z zyty wrotnej (s3 to
rozpadajace sie fragmenty komérek, zdenaturowane biatka - produkty proceséw zapalnych, kompleksy immunologi-
czne, lipoproteiny, wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty).

Watroba ma szczegdélnag budowe anatomiczng i funkcje. Ze wzgledu na bardzo aktywne procesy metaboliczne, przebiegajace
nieustajgco w tym narzadzie, kazde zmiany w czynnosci watroby prowadza do zaburzen funkcjonowania innych narzadéw i uktadéw.
Watroba nie boli, jedynie torebka tacznotkankowa otaczajaca watrobe jest unerwiona, stad tez toczace sie w narzadzie procesy
zapalne moga by¢ niezauwazone, doprowadzajgc w konsekwencji do marskosciiraka watrobowokomarkowego.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY, WZW - jest to zakazna choroba watroby wywotana zakazeniem
wirusowym. Czesto potocznie nazywana ,zbéttaczka”, jest to jednak okreslenie nieprawidtowe
i niemedyczne (w medycynie termin ten oznacza jedynie objaw zazdtcenia powtok skdrnych) oraz
niesciste, z uwagi na réznorodny przebieg wirusowych zapalen watroby (ktére moga przebiegac takze
bez zazbtcenia skory).



WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie nazywane

z6ttaczka pokarmow3a” lub ,chorobg brudnych rak” jest
chorobg o ostrym przebiegu, szczegdlnie ciezkim u oséb
dorostych, z przewlektymi chorobami watroby na innym tle,
zwtaszcza zakazonych wirusami HCV, HBV. U dzieci przebieg
choroby jest tagodny i w wiekszosci bezobjawowy. Wirus HAV
zostat wyizolowany i zidentyfikowany w 1973 roku, natomiast
nazwy ,hepatitis A’ uzyto po raz pierwszy juz w 1942 roku.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) jest szeroko

rozpowszechnione na $wiecie. Rocznie notuje sie od 1,2 do 1,4
miliona przypadkow, ale przypuszcza sie, ze wystepuje 3-10 razy
czesciej. W krajach, w ktérych wystepuja zte warunki sanitarne
choroba rozwija sie endemicznie, (czyli typowo dla danego regionu),
aw szczegolnosci w zbiorowiskach dzieci: ztobkach, przedszkolach,
szkotach, domach dziecka, Srodowisku domowym.

W 2017 roku w Polsce obserwowalisSmy znaczacy wzrost liczby
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A). Liczba
zachorowan wzrosta w catej Europie. Od stycznia do konca listopada
2017 roku 24 kraje europejskie zgtosity ponad 15 tys. potwierdzo-
nych laboratoryjnie przypadkéw zachorowan. W Polsce, zgodnie
z danymi NIZP-PZH w 2017 roku odnotowalismy tacznie 3 072
przypadkéw WZW A, tj. ponad 80-krotnie wiecej w poréwnaniu
z rokiem 2016, kiedy stwierdzono 35 przypadkéw. W roku 2018 byto
1455 zachorowan w skali kraju. Przyczyna takiego stanu jest przede
wszystkim mata liczba oséb szczepionych przeciwko HAV.

DROGI ZAKAZENIA

Jedynym rezerwuarem zakazen wirusem HAV jest cztowiek. Wirus przenoszony jest najczesciej droga pokarmowa
ale mozliwe jest réwniez zakazenie podczas kontaktu seksualnego (zwtaszcza homoseksualnego).

Waznym jest, ze wydalanie wirusa z organizmu osoby zakazonej, znacznie poprzedza wystapienie pierwszych objawow
choroby, co utrudnia ograniczanie zachorowan w danej populacji (np. zaktady pracy, szkoty, przedszkola itp.).
tatwosc z jaka zakazenia HAV szerza sie w Srodowisku wynika z opornosci wirusa na wiele czynnikéw zewnetrznych
np.: na kwas octowy, fosforowy, zwigzki fenolu i alkohole.

W temperaturze od -20 °C do +4 °C HAV zachowuije stabilnos¢ przez wiele lat. Jest niewrazliwy na chloroform

i 20% eter. Wysuszony w temperaturze pokojowej lub znajdujacy sie w wodzie, owocach morza i Sciekach jest zdolny
wywotac zakazenie przez wiele tygodni. W procesie pasteryzacji mleka w temperaturze 60-63 °C ulega inaktywacji
dopiero po dziesieciu godzinach.

HAV jest wrazliwy na dziatanie formaliny oraz kwasu solnego. Ginie natomiast w autoklawie w temperaturze 121 °C
po 30 minutach oraz pod wptywem gotowania przez pie¢ minut i promieniowania UV.



DANE EPIDEMIOLOGICZNE

CZESTOSC ZAKAZEN HAV NA SWIECIE

Czestosc wystepowania WZW A

[ wysoka
srednia From Wikimedia Commons,
niska the free media repository



DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC PRZEZ:

° kontakt bezposredni z zakazonym (chorym) cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez rece),

° kontakty seksualne z osobg zakazong (chorg),

° spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocéw, surowych ostryg, owocéw morza) i skazonej wody
(np. kostki lodu z wody nieznanego pochodzenia, woda z kranu),

° kontakt z odpadami komunalnymi i ptynnymi nieczystosciami podczas ich usuwania oraz konserwacji stuzacych

do tego urzadzen.
Narazeni na zakazenie wirusem zapalenia watroby typy A s3 takze :

podrézujacy do krajéw o wysokiej zapadalnosci na WZW A,
dzieci przedszkolne i szkolne,

osoby z przewlektymi chorobami watroby zwtaszcza WZW B i C,
osoby pracujace przy produkgji i dystrybucji zywnosci,

personel medyczny,

osoby skoszarowane - wojsko, policja.

W przebiegu WZW A wystepuje krotki okres wiremii - obecnosci wirusa we krwi (7-10 dni), dlatego HAV
mozna zakazi¢ sie parenteralnie przez igty do akupunktury, tatuazu. Sa to przypadki sporadyczne.

OBJAWY CHOROBY- LECZENIE

Objawy u 0s6b dorostych sg zmienne, najczesciej wystepuija:

° meczliwos¢, nudnosci, wymioty, bél brzucha, miesni, stawow,
goraczka, brak apetytu. Obserwuje sie Sciemnienie moczu i rozjasnienie stolca,
° czestym, aczkolwiek stosunkowo pdznym objawem jest zottaczka (zazdtcenie skory, biatkéwek oczu, bton $luzowych).

Objawy choroby pojawiaja sie w okresie 2 - 7 tygodni od momentu zakazenia i moga trwac nawet do 3 miesiecy. W niepowiktanym
zachorowaniu na WZW typu A petny powrét do aktywnosci zyciowej i pracy nastepuje w okresie do 6 miesiecy od wystapienia
pierwszych objawdw.

Nie ma swoistego leczenia przeciwwirusowego. Stosuje sie leczenie objawowe. W przypadkach o ciezszym przebiegu lub przy powi-
ktaniach konieczna jest hospitalizacja.

W przypadku kontaktu z zakazonym HAV, u osoby, ktdra wczesniej nie chorowata lub nie byta szczepiona, mozliwe jest zastosowanie
szczepieniaw celu unikniecia lub zmniejszenia nasilenia choroby (tzw. profilaktyka poekspozycyjna).

POWIKEANIA

° Powiktania, w postaci nadostrego lub piorunujgcego zapalenia watroby z ostra niewydolnoscig watroby, czesciej
wystepujg u 0séb po 50 r.z. i z przewlekta choroba watroby spowodowang innymi chorobami.

° Przy predyspozycji genetycznej zakazenie wirusem HAV moze wyzwoli¢ autoimmunologiczne zapalenie watroby.



ZAKAZNOSC

Okres wylegania WZW A wynosi 15-50 dni, $rednio 28-30 dni. Osoba zakazona wydala duze
ilosci wirusa z katem przez wiele tygodni. Zakazno$¢ dla otoczenia rozpoczyna sie na 2-3
tygodnie przed pojawieniem sie pierwszych objawéw choroby i trwa 4-6 tygodni od chwili
zakazenia. Wirus HAV znajdowano réwniez w $linie oséb chorych.

DIAGNOSTYKA

W ostrej fazie choroby w surowicy krwi pojawiajg sie przeciwciata anty-HAV w klasie Ig M
(moga utrzymywac sie 4 - 6 miesiecy) zastepowane stopniowo przez przeciwciata anty-HAV
w klasie Ig G, ktére pozostaja do korica zycia, dajac trwata odpornosc na zakazenie.

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU

° utrzymywanie wysokiego standardu higieny, a przede wszystkim doktadne
i systematyczne mycie rgk zwtaszcza po skorzystaniu z toalety, przed
przygotowywaniem positkdw i przed jedzeniem,

° stosowanie indywidualnych recznikéw i doktadne osuszanie ragk po ich umyciu.

SZCZEPIENIA SA ZALECANE:

° osobom wyjezdzajacym do krajéw o wysokiej i posredniej endemicznosci
zachorowan na WZW typu A,

° osobom zatrudnionym przy produkgcji i dystrybucji zywnosci,

° osobom zatrudnionym przy usuwaniu odpadéw komunalnych i ptynnych
nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu celowi,

° dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktére nie chorowaty
na WZW A,

° osobom z przewlektg chorobg watroby lub chorym na hemofilie,

° osobom, ktére chcg zmniejszy¢ swoje ryzyko zachorowania na WZW typu A,

zwtaszcza podejmujacych ryzykowne zachowania seksualne.

Po przebyciu WZW A nie stwierdza sie przewlektego zapalenia, marskosci i raka
pierwotnego watroby.

$<<C¢
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBYTYPU B

Antygen Australia wykryty przez Profesora Barucha Samuela Blumberga w 1967 w surowicy aborygendw w Australii zapoczatkowat
nowa ere w historii zapalenia watroby. Okazat sie on fragmentem wirusa HBV (wirus zapalenia watroby typu B), bedacego przyczyna
wirusowego zapalenia watroby typu B. Prof. B. Blumberg wspdlnie z Irvingiem Millmanem wynalazt takze w 1969 roku test
diagnostyczny i szczepionke przeciwko HBV. W 1976 otrzymat Nagrode Nobla, przyznana mu wspdlnie z Danielem Carletonem
Gajduskiem.

° Wirusowe zapalenie watroby typu B jest najpowszechniej wystepujaca na Swiecie chorobg zakazng. Szacuje sie,
ze kontakt z wirusem HBV miato okoto 2 miliardy oséb - 1/3 $wiatowej populacji, a ok. 300 min oséb jest nim
przewlekle zakazonych.

° Wirus HBV stanowi dziesiata przyczyne zgonéw na $wiecie - kazdego roku na swiecie w konsekwencji choroby
watroby spowodowanej przez wirusowe zapalenie watroby typu B umiera ok. 1 min oséb.
° Odpowiada réwniez za 80% przypadkdw raka watroby, stajac sie najczestszym po tytoniu czynnikiem kancerogennym.

Woynika to przede wszystkim z umiejetnosci wirusa wbudowania swojego DNA do DNA osoby zakazonej, co czyni
te chorobe w chwili obecnej nieuleczalna.

° Rak watroby jest pigtym, co do czestosci wystepowania, rodzajem nowotworu u ludzi.

° W Polce problem WZW typu B dotyczy ok. 1,5% spoteczenistwa, czyli ok. 600 tys. oséb. Chociaz, dzieki dobrze
funkcjonujacemu programowi szczepien, udato sie znacznie ograniczy¢ liczbe nowych zakazen, to wczesna
diagnostyka zakazonych wcigz wymaga poprawy.

DROGI ZAKAZENIA

° Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie przez krew oraz ptyny ustrojowe - moze sie nim zakazi¢ kazdy,
kto nie zostat przeciw niemu zaszczepiony.
° Transmisja wirusa moze nastapi¢ poprzez naruszenie ciggtosci skory skazonym HBV przyrzadem medycznym

lub niemedycznym (niewyjatowione igty, strzykawki etc., jak rowniez instrumenty uzywane w kosmetyce,
gabinetach tatuazu, itp.).

° Niezabezpieczone kontakty seksualne z zakazonym partnerem.

° Uzywanie szczoteczki do zebow, zyletki i innych przedmiotéw (potencjalnie mogacych naruszy¢ ciggtosé skory
lub bton $luzowych), nalezacych do osoby zakazonej.

° Wirus HBV moze by¢ rowniez przekazany na noworodka przez matke podczas cigzy i w trakcie porodu.

° Wirus HBV jest 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV- do zakazenia HBV wystarczy 0,00004 ml krwi,

do zakazenia HIV 0,1 ml krwi.
OBJAWY ZAKAZENIA HBV

Wirusowe zapalenia watroby moze nie dawa¢ zadnych objawoéw. Czesto rozpoznawane je zupetnie przypadkowo.
Najczestszymi objawami zakazenia HBV sa:

° bdle kostno-stawowo-miesniowe,

uczucie zmeczenia,

niespecyficzne dolegliwosci w nadbrzuszu,

goraczka (rzadko),

dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (utrata apetytu, odbijanie, nudnosci, uczucie petnosci zotadka).
Bywa tez, ze pierwsze objawy zakazenia HBV nie dotycza watroby, moze to by¢ np. ktebuszkowe zapalenie nerek,
zapalenie stawdw czy zmiany skoérne. Sa to tzw. manifestacje pozawatrobowe.



DANE EPIDEMIOLOGICZNE

CZESTOSC ZAKAZEN HBV NA SWIECIE

Czestos¢ wystepowania WZW B

B wysoka >8%

[ srednio wysoka 5-7%
srednio niska 2-5%
niska <2%
brak danych

Disease data source: Schweitzer A, Horn J,
Mikolajczyk R, Krause G, Ott J. Estimations
of worldwide prevalence of chronic hepatitis
B virus infection: a systematic review of data
published between 1965 and 2013. Lancet.
2015 Jul 28;386(10003):1546-55.



PRZEBIEG CHOROBY
Wirusowe zapalenie watroby typu B ma bardzo zréznicowany przebieg. Mozemy wyrdznié:

° zakazenia bezobjawowe, z zanikiem wyktadnikéw zakazenia w surowicy krwi
(antygen Hbs) i nabyciem odpornosci (80%),
ostre zapalenie watroby, czesto z zéttaczka (maty odsetek przypadkéw),
piorunujace zapalenie watroby z wysoka $miertelnoscia (0,1% przypadkéw),
réznie wyrazone przewlekte zapalenia watroby (u dorostych do 7% przypadkéw),
nosicielstwo HBs, z minimalna replikacjg wirusa i bez cech zapalenia watroby
jako nastepstwo dtugotrwatego procesu przewlektego,
° pozne nastepstwa przewlektego zapalenia watroby: marskos$¢ watroby
i jej powiktania (wodobrzusze, encefalopatia watrobowa, zesp6t watrobowo-
nerkowy, krwotoki z zylakéw przetyku, rak watrobowokomaérkowy),
° u czesci zakazonych miedzy 60 a 180 dniem od zakazenia HBV dochodzi
do ostrego zapalenia watroby. Moze sie ono wigza¢ z kilkutygodniowym objawami
takimi jak: zte samopoczucie, ostabienie, zta tolerancja wysitku, pogorszenie
apetytu, béle stawdéw i miesni, gorgczka, pobolewanie pod prawym tukiem
zebrowym, Zzéttaczka, ciemne zabarwienie moczu, jasne zabarwienie stolca.

° U 80% chorych brak jest specyficznych objawdéw wskazujacych na zakazenie HBV. U wiekszosci chorych obecne
objawy s3 stabo wyrazone. Zakazenie moze by¢ réwniez catkowicie bezobjawowe i by¢ nierozpoznane.

° W 90-95% przypadkow zakazenie konczy sie samoistnym wyleczeniem. W znikomej liczbie przypadkéw (0,1-0,5%)
zakazenie rozwija sie w nadostre (piorunujace) zapalenie watroby, charakteryzujace sie wysoka $miertelnoscia.

° Czesc zakazen HBV (5-10%) przechodzi nastepnie w faze przewlekta - oznacza to, ze moze trwaé przez cate zycie.

Stwierdzono odwrotng korelacje pomiedzy wiekiem, w ktérym pacjent ulegnie zakazeniu, a czestotliwoscig zakazen przewlektych.
Najwieksze ryzyko pojawienia sie fazy przewlektej wystepuje u zakazonych noworodkéw i dzieci do pierwszego roku zycia
(70-90%), u dorostych odsetek ten wynosi 5-10%.

Przewlekte WZW typu B moze przez wiele lat nie dawa¢ zadnych objawéw,
a wystepujace dolegliwosci sg niespecyficzne. Po 20-30 latach od zakazenia
pierwsze objawy mogg swiadczy¢ o powaznych zaburzeniach funkgcji
watroby, w tym marskosci watroby.

DIAGNOSTYKA

Potwierdzenie zakazenia wymaga wykonania badania na obecnosé we krwi (surowicy) antygenu powierzchniowego wirusa
(antygen HBs - HBsAg). Dodatni wynik wymaga skierowania pacjenta do dalszej opieki specjalistyczne;j.

e



JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU

HBV ulega zniszczeniu po 60 minutach podczas sterylizacji suchym powietrzem w temperaturze 160 °C,
w autoklawie po 30 minutach. Gotowanie nie niszczy czastek wirusa.

Wrazliwy jest na $rodki dezynfekcyjne na bazie chloru (podchloryn sodowy, chloramina).

W temperaturze pokojowej, lub zamrozony, moze przetrwac wiele lat.

Wirus HBV jest mato wrazliwy na promieniowanie ultrafioletowe.

Profilaktycznie przeciw WZW B stosuje sie szczepienia ochronne.

W Polsce pierwsze szczepienia wprowadzono na poczatku lat 90-tych wsréd
noworodkow matek zakazonych HBV oraz studentow kierunkéw medycznych
i pracownikéw ochrony zdrowia. Pierwsze rekomendacje do powszechnych
szczepien pojawity sie w 1991 roku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca podanie szczepionki w ciagu 24 godzin po urodzeniu.

W Polsce obowigzkowe szczepienia noworodkow w 1 dobie zycia wprowadzono w 1996 roku.

Aktualnie nie stosuje sie dawek przypominajgcych po petnym schemacie szczepienia anty-HBV (3 dawki), aczkolwiek
u niektérych chorych, szczegdlnie z zaburzeniami odpornosci, zaleca sie kontrole jego skutecznosci i ewentualne
ponawianie szczepienia.

Obecnie, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych zatwierdzonym przez Ministerstwo

Zdrowia na rok 2019, obowiazuje ponizszy program szczepien przeciwko
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY typu B (WZW typu B):

domiesniowo lub podskdérnie

WIEK (wedtug wskazan producenta szczepionki)
W ciggu 24 godzin po urodzeniu pierwsza dawka szczepienia podstawowego
W 2 miesiacu zycia (po ukonczeniu 6 tygodnia zycia) druga dawka szczepienia podstawowego

W 7 miesiacu zycia trzecia dawka szczepienia podstawowego



SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE 0sOB NABAiONYCH
W SPOSOB SZCZEGOLNY NA ZAKAZENIE

w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi

WZW TYPU B - DOMIESNIOWO LUB PODSKORNIE (WEDEUG WSKAZAN PRODUCENTA SZCZEPIONKI)

OBOWIAZEK DOTYCZY:

1) Ucznidw szkdt medycznych lub innych szkot
prowadzacych ksztatcenie na kierunkach
medycznych, ktérzy nie byli szczepieni przeciw
WZW typu B.

2) Studentéw uczelni medycznych lub innych uczelni,
w ktoérych jest prowadzone ksztatcenie na kierunkach
medycznych, ktérzy nie byli szczepieni przeciw
WZW typu B.

3) Oséb wykonujacych zawdd medyczny narazonych
na zakazenie, ktore nie byty szczepione przeciw
WZW typu B.

4) Oséb szczegdlnie narazonych na zakazenie
w wyniku stycznosci z osobg zakazong WZW
typu B, ktore nie byty szczepione przeciw
WZW typu B.

5) Os6b zakazonych wirusem zapalenia watroby
typu C.

6) Osbb w fazie zaawansowanej choroby nerek
z filtracja ktebuszkowa ponizej 30 ml/min
oraz osob dializowanych.

SCHEMAT SZCZEPIENIA PODSTAWOWEGO -
WEDLUG WSKAZAN PRODUCENTA SZCZEPIONKI.

Nie nalezy szczepi¢ oséb uprzednio zaszczepionych
podstawowo przeciw WZW typu B.

U oséb zdrowych nie przewiduje sie szczepien
przypominajacych.

W celu oceny odpornosci poszczepiennej u oséb
z grup ryzyka zakazenia WZW typu B, zaleca sie
okreslenie poziomu przeciwciat anty HBs

nie wczesniej, niz po 4 tygodniach od podania
ostatniej dawki szczepienia podstawowego
(najlepiej miedzy 4 i 6 tygodniem).



SZCZEPIENIA ZALECANE

(niefinansowane przez Ministerstwo Zdrowia)

WZW TYPU B - DOMIESNIOWO
LUB PODSKORNIE (WED£UG WSKAZAN PRODUCENTA SZCZEPIONKI)

1) Osobom, ktére ze wzgledu

na tryb zycia lub wykonywane
zajecia sg narazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem ciagtosci
tkanek lub poprzez kontakt
seksualny.

2) Przewlekle chorym o wysokim
ryzyku zakazenia nieszczepionym
w ramach szczepien
obowigzkowych.

3) Przewlekle chorym o wysokim
ryzyku zakazenia: z chorobami
przebiegajacymi z niedoborem
odpornosci, w tym leczonych
immunosupresyjnie, chorym

z cukrzyca i niewydolnoscig nerek.

4) Chorym przygotowywanym
do zabiegéw operacyjnych.

5) Dzieciom i mtodziezy,
nieobjetym dotad szczepieniami
obowigzkowymi.

6) Osobom dorostym, zwtaszcza
w wieku starszym.

LICZBA DAWEK | SCHEMAT
SZCZEPIENIA - WEDEUG
WSKAZAN PRODUCENTA
SZCZEPIONKI.

Nie jest konieczne szczepienie
przypominajace oséb zdrowych
uprzednio zaszczepionych
podstawowo, pomimo stezenia
przeciwciat anty HBs ponizej
poziomu ochronnego (10 j.m./Il).

Dawki przypominajace u chorych
z obnizong odpornoscia nalezy
podawacd - wedtug wskazan
producenta szczepionki oraz
zalecen lekarza.



LECZENIE

Catkowita eliminacja HBV z organizmu jest niemozliwa z powodu szczegdlnej formy materiatu genetycznego
tego wirusa.

Gtéwnym celem leczenia przeciwwirusowego jest uzyskanie trwatego sttumienia replikacji (namnazania

sie wirusa) HBV do poziomu umozliwiajacego zahamowanie, spowolnienie oraz cofanie sie zmian zapalnych
i wtéknienia watroby oraz ochrona przed rozwojem raka watrobowokomaérkowego.

Obecnie do leczenia przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B zarejestrowane sa: interferony

w postaci iniekcji oraz doustne leki przeciwwirusowe - analogi nukleozydowe lub nukleotydowe

(przede wszystkim entecavir i tenofovir).

O wyborze leku decyduje lekarz specjalista biorgc pod uwage najkorzystniejsza, a takze preferowang

przez pacjenta opcje terapeutyczna.

Leczenie prowadzone jest przez Poradnie Choréb Zakaznych.

Jest catkowicie refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

e €¢-
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest to choroba zakazna wywotana przez
wirus (HCV), ktéry po wniknieciu do organizmu cztowieka przedostaje sie
droga krwi do komdrek watroby niszczac je i wywotujac wokét nich stan
zapalny. Choroba rozwija sie podstepnie, czesto przebiega bezobjawowo,
a jego przewlekta postac, nieleczona, moze prowadzi¢ do marskosci watroby
i raka watrobowokomoérkowego. Podstepnosc tego zakazenia dobrze ilustruje
fakt, ze jedynie okoto 20% zakazonych wie o swojej chorobie.

° Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia ponad 70 milionéw ludzi na $wiecie moze by¢ zakazonych wirusem zapalenia
watroby typu C. Wiekszos¢ z nich zamieszkuje rejon Morza Srédziemnego, Europe Centralna i Wschodnia oraz kraje
azjatyckie.

° W Polsce przeciwciata anty-HCV stwierdzono u ponizej 1% mieszkarncéw. Prowadzone badania pozwalaja

na oszacowanie odsetka Polakéw czynnie zakazonych HCV na 0,4-0,5%, co oznacza wystepowanie wirusowego
zapalenia watroby typu C u ok. 150 tysiecy oséb, z czego zdiagnozowano okoto 20 %.

° Rzeczywista liczba oséb zakazonych jest trudna do okreslenia, gdyz zakazenie HCV przebiega bezobjawowo i czesto
wykrywane jest przypadkowo dzieki specjalistycznym badaniom. Totez podstawowym problemem jest identyfikacja
0s06b zakazonych.

DROGI ZAKAZENIA

° Woczesniejsze (przed rokiem 1993) narazenia na zabiegi medyczne i niemedyczne wigzaty sie z duzym ryzykiem zakazenia.
° Wirus HCV znajduje sie w komérkach watroby, we krwi i w wiekszosci ptyndw ustrojowych osoby zakazone;.
° Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt z zakazong krwig w przypadku przerwania ciggtosci tkanek np. naktucia,

rozciecia skéry lub btony $luzowej lub kontakt z przedmiotami, ktére zostaty zanieczyszczone zakazong krwia.

Moze do tego dojs¢ w szczegdlnosci:

° podczas zabiegdéw medycznych zwigzanych z naruszeniem ciggtosci tkanek: zastrzyki, pobranie krwi, zabiegi
stomatologiczne, operacje chirurgiczne. Szczegdlnie u 0séb czesto hospitalizowanych w przesztosci,

° podczas wstrzykiwania lub przyjmowania drogg donosowa substancji odurzajacych (narkotykéw) lub innych substancji
w celach niemedycznych bez zachowania zasad bezpieczenstwa iniekcji,

° w trakcie zabiegéw kosmetycznych wykonywanych z uzyciem niesterylnych ostrych narzedzi, zabiegéw medycyny
estetycznej jak naktucia kosmetyczne, piercing, tatuaz itp.,

° podczas wspdlnego uzywania przyboréw kosmetyczno-higienicznych (np. maszynki do golenia i inne ostre narzedzia
kosmetyczne),

° przy kontakcie z krwig - zawodowo badz przypadkowo, np. podczas wypadku, béjki, w sportach kontaktowych

(np. boks, judo).
Ryzyko zakazenia droga kontaktéw seksualnych jest oceniane jako znikome. Jednak wzrasta ono w przypadku uszkodzen oraz
standw zapalnych skéry i bton Sluzowych okolic narzadéw ptciowych, odbytuijamy ustne;j. @



DANE EPIDEMIOLOGICZNE

ROZMIESZCZENIE ZAKAZEN WZW C NA SWIECIE
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Wirus nie przenosi sie przez :

kichanie i kaszel,

trzymanie za rece,

catowanie sie,

uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,

spozywanie zywnosci przygotowywanej przez osobe zakazona HCV,
trzymanie kogo$ w objeciach, przytulanie,

ptywanie w tym samym zbiorniku wodnym,

zabawe z dzieémi, sport (jesli nie dochodzi do uszkodzen ciata).

PRZEBIEG | OBJAWY CHOROBY

HCV jest wirusem, ktéry przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

Po okresie wylegania trwajacym od kilku tygodni do kilku miesiecy wystepuje faza ostrego zapalenia watroby, ktéra

u wiekszosci zakazonych HCV os6b przebiega w sposdb bezobjawowy, tzn. chory nie odczuwa zadnych dolegliwosci.
Jedynym obiektywnym kryterium rozpoznania ostrego wirusowego zapalenia watroby typu C (WZW typu C) jest
wystapienie jego wyktadnikéw laboratoryjnych (przeciwciata anty-HCV i/ lub HCV-RNA)

Uwaza sie, ze do 40% ostrych zakazen ustepuje samoistnie, koriczy sie samowyleczeniem, czyli eliminacja HCV

Z organizmu i regeneracjg uszkodzonej watroby.

Niezaleznie od przebiegu we wczesnej fazie zakazenia, u wiekszosci pacjentéw rozwija sie postac przewlekta choroby,
rozpoznawana po uptywie 6 miesiecy od zakazenia. Przewlekte zapalenie watroby typu C w wiekszosci przypadkéw
przebiega bezobjawowo. Stad tez pojawity sie okreslenia tej choroby takie jak: ,cichy zabdjca”, ,wirusowa bomba
zegarowa”, czy ,skryty zabdjca”. Objawy, jesli sie pojawia, sg niespecyficzne. Tym samym istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze zostang niezauwazone lub zbagatelizowane, zaréwno przez samego pacjenta, jak i lekarza.

W przewlektym zakazeniu aktywnosc¢ transaminaz moze wzrastac okresowo, jednak w wielu przypadkach nie obserwuje
sie uchwytnego wzrostu aktywnosci ALT i AST. Co wiecej, istnieje pewna grupa oséb (ok. 30%), ktdéra nie wykazuje
wzrostu aktywnosci aminotransferaz. Waznym jest, ze prawidtowy wynik tzw. préb watrobowych, nie wyklucza
obecnosci zakazenia HCV.

W ciggu wielu lat trwania przewlektego WZW C dochodzi do postepujgcego widknienia watroby. Stopien progres;ji
zmian w watrobie zalezy m.in. od chordb wspdtistniejacych, czy zachowan zdrowotnych (spozywanie alkoholu itp.).

Po ok. 20 latach trwania choroby u 10-15% chorych rozwija sie marskos¢ watroby, a u 1,5-4 % pacjentéw z marskoscia

co roku dochodzi do rozwoju raka watrobowokomérkowego.



Najczesciej zgtaszanymi dolegliwosciami sa:

ostabienie, przewlekte zmeczenie,

nadmierna sennos$¢, depresja,

objawy grypopodobne: béle migsni, bdle stawdw, stany podgoraczkowe,
utrata apetytu,

nudnosci, wymioty, wzdecia,

zmniejszenie masy ciata,

powiekszenie watroby i sledziony,

Swiad skory,

zazo6tcenie biatkdwek, zazétcenie skory.

HCV moze tez zakaza¢ inne narzady niz watroba, w zwigzku z tym pierwszymi objawami choroby moga by¢ schorzenia
hematologiczne (chtoniaki), dermatologiczne i reumatologiczne (krioglobulinemia) lub dotyczace uktadu nerwowego (depresja,
zaburzenia pamieci itp.)

DIAGNOSTYKA

Aby stwierdzi¢ zakazenie wirusem HCV nalezy wykona¢ w pierwszej kolejnosci badanie krwi majgce na celu wykrycie
przeciwciat anty-HCV.

Jezeli wynik badania przeciwciat anty-HCV jest dodatni, oznacza to, Zze pacjent miat kontakt z wirusem, jednak

nie zawsze dodatni wynik tego badania $wiadczy o aktualnym zakazeniu wirusem HCV. Dlatego, w celu potwierdzenia
zakazenia wirusem HCV nalezy wykona¢ dodatkowe badanie krwi. Takim badaniem jest test na obecnos$¢ materiatu
genetycznego wirusa HCV (HCV RNA). Jezeli wynik testu jest dodatni (tzn. we krwi wykazana zostata obecnosé
materiatu genetycznego wirusa HCV), oznacza to, ze pacjent jest zakazony wirusem HCV.

Wynik ujemny badania HCV RNA (tzn. we krwi nie wykazano obecnosci materiatu genetycznego wirusa HCV).
najczesciej Swiadczy o tym, Zze badana osoba nie jest zakazona wirusem HCV, nawet gdy wczesniej we krwi tej osoby
stwierdzono obecno$¢ przeciwciat anty-HCV. Taki wynik badan diagnostycznych uzyskaé¢ mogg osoby, u ktérych doszto
do samoistnej eliminacji wirusa HCV lub po leczeniu przeciwwirusowym.

Osoba, u ktorej wykryto obecnosé przeciwciat anty HCV powinna by¢ skierowana do Poradni Chordb Zakaznych celem dalszej
diagnostyki. Badania na obecnos¢ RNA HCV wykonywane sg w ramach opieki specjalistyczne;.

Badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV zalecane jest miedzy innymi osobom ktére:

byty wielokrotnie hospitalizowane,

majg podwyzszong aktywnos$¢ enzymow watrobowych we krwi,

kiedykolwiek przyjmowaty narkotyki droga dozylng, lub donosowa,

sg przewlekle dializowane,

sg dzie¢mi matek, u ktérych wykryto zakazenie wirusem HCV w czasie cigzy,

miaty przetaczang krew lub byty biorcami narzadéw przed lipcem 1992 .,

chorujg na hemofilie i urodzity sie przed 1991 .,

wykonujg prace zwigzane z narazeniem na zakazenie po zawodowej ekspozycji na patogeny krwiopochodne
(w tym lekarze i pielegniarki zabiegowe, ratownicy medyczni, pracownicy laboratoriéow diagnostycznych),

sg zakazone wirusem HIV.



JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU

° Wirus HCV jest wrazliwy na dziatanie temperatury oraz promieniowania UV.

° Ulega on inaktywacji po 10 min. w temperaturze 65-75 stopni Celsjusza oraz po 2 min. naswietlania UV.

° Niemniej sladowa ilo$¢ krwi zawierajaca czasteczki HCV, pozostajaca w strzykawkach w temperaturze pokojowej
pozostaje zakazna nawet do 2 miesiecy.

° Zakaznos$¢ HCV potwierdzono takze na skazonych powierzchniach po 16 h w temperaturze pokojowej i po 14 dniach
w temperaturze 4 stopni Celsjusza.

° Nalezy zwracaé szczegdlng uwage na przestrzeganie w placéwkach medycznych i pozamedycznych (gabinetach
kosmetycznych, salonach tatuazu) procedur zapobiegajacych zakazeniom, uzywanie jatowego sprzetu jednorazowego
uzytku.

° Szybkie wykrywanie i skuteczne leczenie oséb zakazonych zapobiega zakazaniu kolejnych oséb i jest réwniez uznawane
za forme profilaktyki.

° W przypadku grupy oséb przyjmujgcych narkotyki, ograniczenie szerzenia sie HCV mozna uzyskaé poprzez zmniejszenie

czestosci przyjmowania narkotyku we wstrzyknieciach, stosowanie jatowego, jednorazowego sprzetu do wstrzykniec
(nie dzielenie sie nim) i leczenie oséb juz zakazonych.

LECZENIE

° Wspodtczesna medycyna daje szanse na wyleczenie 98-99% chorych przy pierwszej terapii,
a po ewentualnym niepowodzeniu mozliwe jest nastepne leczenie

° Stosunkowo niedawno opracowane leki bezposrednio dziatajace na wirusy (DAA) wywotaty przetom w leczeniu
w odniesieniu do wczesniej stosowanej terapii interferonowej.

° S3 nie tylko znacznie skuteczniejsze, ale tez praktycznie nie wykazujg dziatan niepozadanych, terapia jest krotsza,
doustna i bardzo dobrze tolerowana przez pacjentéw.

° Obecnie celem leczenia jest wyleczenie zakazenia HCV, co w konsekwencji zapobiega powiktaniom watrobowym
WZW C, a takze dalszej transmisji wirusa.

° Nowoczesne leczenie polega na przyjmowaniu tabletek i trwa 8-12 tygodni.

° Plan leczenia dobiera indywidualnie lekarz specjalista.

° Osoby, u ktérych rozpoznano WZW C, powinny udac sie po porade do lekarza
choréb zakaznych (ze skierowaniem od lekarza rodzinnego).

° Leczenie prowadzone jest przez Poradnie Chordb Zakaznych.

° Leczenie jest catkowicie refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

(€Cce.
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CZYNNIK WYWOLUJACY

Genom

Gtéwna droga zakazenia

Okres inkubacji choroby

Wystepowanie zoéttaczki

Markery zakazenia

Smiertelno$é w ostrym
okresie choroby

Leczenie

Przewlekte zapalenie
watroby

Nastepstwa choroby
(marsko$¢ watroby,
nowotwar ztosliwy watroby)
Odpornosc¢

po przechorowaniu

Swoista profilaktyka

HAV

RNA

pokarmowa

15-60 dni

u 10% dzieci
i 70 - 80% dorostych

anty-HAYV,
anty-HAV IgM

0,2-0,6%

objawowe

nie wystepuje

nie wystepuja

tak, cate zycie

surowica odpornosciowa,
szczepienia ochronne

HBV

DNA

pozajelitowa

30-180 dni

u 20% chorych

HBsAg, anty-HBs,
anty-HBc, HBV-DNA,

1-2%

Interferony. Doustne
leki o dziataniu
przeciwwirusowym.

10-90% (zalezy od wieku
osoby, w ktérym doszto
do zakazenia)

czeste, po powyzej
20 latach przewlektego
WZW-bardzo czeste

tak, cate zycie

surowica odpornosciowa,
szczepienia ochronne

HCV

RNA

pozajelitowa

15 - 360 dni

u 10 - 25% chorych

anty-HCV, HCV RNA

<1%

Leki o bezposrednim

dziataniu przeciwwirusowym

(DAA)

40-75%

bardzo czeste

Nie, mozliwos¢
ponowne;j infekgcji

brak



SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

SRODKI DYDAKTYCZNE:

° prezentacja multimedialna
° telewizyjne spoty edukacyjne

Materiaty znajduja sie na nosniku zataczonym do poradnika lub mozna je pobrac ze strony
www.edu.gwiazdanadziei.pl

zaktadka do ksigzki

plakat - tablica edukacyjna

tablica, kreda/flamastry

ankieta sprawdzajgca poziom wiedzy (Ankieta nr 1)
ankieta ewaluacyjna (Ankieta nr 2)

Czas trwania zajec 2 x 45 min

PRZEBIEG ZAJEC:
Daj kazdemu uczniowi ankiete nr 1 i popros$ o jej anonimowe wypetnienie.

Zachec uczniéw do wziecia udziatu w burzy mézgdw. Zapisz na tablicy zdanie: Choroby
zakazne dotyczg moim zdaniem oséb, ktére... popros$ uczniéw o jej dokorczenie i zapisz
wszystkie propozycje na tablicy.

Poinformuj ucznidw, Ze zajecia, w ktérych wezma udziat beda dotyczyty problemu trzech
powszechnie wystepujgcych choréb zakaZznych - wirusowego zapalenia watroby typu A, B
i C(WZW A, WZW B, WZW C). Zapytaj ucznidw czy styszeli o tych chorobach, zacheé ich
do podzielenia sie posiadang wiedza.

Przekaz uczniom podstawowe informacje o wirusowym zapaleniu watroby, wykorzystujac
prezentacje multimedialng stworzong specjalnie na potrzeby realizacji programu
edukacyjnego ,Podstepne WZW”, ktdrg znajdziesz na nosniku lub pobierzesz ze strony
internetowe;j.

Wyttumacz uczniom czym jest WZW A, B, C, czym sie r6znia, powotaj sie na dane
epidemiologiczne z Polski i ze $wiata dotyczace zachorowalnosci, przedstaw krétko drogi
zakazenia i przebieg choroby. Mozesz dodatkowo skorzystaé z wiedzy zawartej w Il czesci
poradnika (odpowiedzi na najwazniejsze pytania).

Podsumowujac te czes$¢ zaje¢ mozesz wyswietli¢ mtodziezy spoty edukacyjne, w ktorych
znani aktorzy moéwig o sytuacjach, w ktérych mozna zakazi¢ sie HBV i HCV. Spoty znajduja
sie na nos$niku danych zatagczonym do poradnika, lub s3 do pobrania na stronie
www.edu.gwiazdanadziei.pl.

Przekaz kazdemu uczniowi
zaktadke do ksigzki, na ktérej
znajduje sie infografika na
temat gtéwnych drég
zakazenia wirusami HAV,
HBV, HCV.

@



Podziel uczniéw na grupy i przekaz kazdej grupie paski kart pracy, ktére mozesz wycia¢ z arkuszy znajdujacych sie na ostatnich
stronach podrecznika lub wydrukowac z nos$nika pamieci, zatagczonego do publikacji. Zawieraja one opis sytuacji, ktére moga
doprowadzi¢ do zakazenia wirusami HAV, HBV, HCV oraz takie, w ktérych nie ma ryzyka zakazenia. Popro$ uczniéow o zapoznanie sie
z opisem tych sytuacji, a nastepnie zachec ich do utozenia ich w dwdch kolumnach, dzielac na sytuacje ryzykowne oraz te sytuacje,
ktére nie niosa ryzyka zakazenia.

Podziel tablice na dwie czesci, popros$ uczniéw o przeczytanie odpowiedzi i zapisz je w odpowiednich rubrykach.

Popros$ uczniéw aby pracujgc w parach zastanowili sie w jaki sposdb moga uchronic sie przed zakazeniem wirusami WZW. Zachec ich
do zgtaszania pomystéw, zapisz je na tablicy. Omoéw zasady profilaktyki w zakresie zakazen wirusami HAV, HBV, HCV (szczegoty
znajdziesz w Il czesci poradnika).

Podziel uczniéw na trzy grupy. Kazdej grupie daj kredki i kartke z bloku do malowania (A3) lub do flipchartu. Nastepnie popro$
uczniow o przygotowanie plakatéw informacyjnych, zawierajacych najwazniejsze dane o drogach przenoszenia sie wiruséw zapalenia
watroby oraz mozliwosciach zapobiegania tym zakazeniom.

Grupall
Plakat do powieszenia w przychodni rejonowej, adresowany do pacjentéw w rézny wieku.

Grupa ll
Plakat do zamieszczenia w czasopismie mtodziezowym, kierowany do czytelnikéw w wieku 15-18 lat.

Grupal lll

Plakat do powieszenia przed gabinetem pielegniarki, adresowany do uczniéw i kadry szkoty.

Popro$ przedstawiciela kazdej z grup o zaprezentowanie plakatu.

Daj kazdemu uczniowi ankiete wiedzy i popros o jej anonimowe wypetnienie.

Wywies na Scianie sali lekcyjnej lub w gablocie na korytarzu szkolnym plakat programu ,Podstepne WZW".

Uwagi!

Po zajeciach mozna przygotowac z uczniami w sali lekcyjnej ekspozycje stworzonych przez nich plakatow. Beda stanowity materiat
informacyjny dla uczniéw innych klas oraz nauczycieli.

Podczas najblizszego spotkania poinformuj rodzicoéw o tresciach przeprowadzonej lekcji i zapro$ do zapoznania sie z plakatami.
Mozesz réwniez pokazac rodzicom spoty edukacyjne oraz zacheci¢ do odwiedzenia strony www.gwiazdanadziei.pl.

Jesli nie masz mozliwosci powielenia ankiety nr 1 dla kazdego ucznia, zapisz pytania ankiety na tablicy, duzym arkuszu lub przeczytaj
i popros aby uczniowie odpowiedzieli na nie wpisujac numery pytania i odpowiedzi na kartce. Waznym jest aby ankiete wiedzy
wykona¢ dwukrotnie, po raz pierwszy przed zajeciami, po raz drugi tydzien po przeprowadzonej lekcji. Umozliwi to poréwnanie
wynikéw i sprawdzenia czy wzrdst poziom wiedzy wsrdd mtodziezy.

Podczas lekcji unikaj straszenia i podkreslania nadmiernie zagrozen.
Tego typu dziatanie nie przynosi oczekiwanych efektéw w profilaktyce.



MATERIALY POMOCNICZE

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA
WZW A
1. W jaki sposéb moze dojs¢ do zakazenia HAV?
Jedynym rezerwuarem zakazen wirusem HAV jest cztowiek. Wirus przenoszony jest najczesciej drogg pokarmowa ale mozliwe jest

réwniez zakazenie podczas kontaktu seksualnego (zwtaszcza homoseksualnego).

2. Jak dtugo utrzymuje sie zakazno$¢ HAV?

° Zakaznos¢ dla otoczenia rozpoczyna sie na 2-3 tygodnie przed pojawieniem sie pierwszych objawdw choroby
i trwa do 4-6 tygodni od chwili zakazenia.
° Waznym jest, ze wydalanie wirusa z organizmu osoby zakazonej, znacznie poprzedza wystgpienie pierwszych objawéw

choroby, co utrudnia ograniczanie zachorowan w danej populacji (np. zaktady pracy, szkoty, przedszkola itp).

3. Jak zapobiegac¢ zakazeniu HAV?
Podstawowe znaczenie ma utrzymywanie wysokiego standardu higieny.

° Przede wszystkim doktadne i systematyczne mycie rak, zwtaszcza po skorzystaniu z toalety, przed przygotowywaniem
positkow i przed jedzeniem.
° Najskuteczniejsza forma profilaktyki WZW A s3 szczepienia ochronne - s3 to szczepienia zalecane. Wytworzenie

przeciwciat po szczepieniu, wystepuje u prawie 100% oso6b zaszczepionych, a odpornos¢ po szczepieniu jest wieloletnia.

4. Czy WZW A moze doprowadzi¢ do rozwoju marskosci i raka watroby?
Po przebyciu WZW A nie stwierdza sie przewlektego zapalenia, marskosci i raka pierwotnego watroby.

WZW B

1. Kiedy dochodzi do zakazenia wirusem HBV?
Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie przez krew oraz ptyny ustrojowe - moze sie nim zakazi¢ kazdy, kto nie zostat przeciw
niemu zaszczepiony. Zakazenie moze nastgpic¢ poprzez:
° naruszenie ciggtosci skory skazonym HBV przyrzadem medycznym lub niemedycznym (niewyjatowione igty, strzykawki
i etc., jak réwniez instrumenty uzywane w kosmetyce, gabinetach tatuazu, itp.),
niezabezpieczone kontakty seksualne z zakazonym partnerem,
uzywanie szczoteczki do zebdw, zyletki i innych przedmiotow (potencjalnie mogacych naruszyc¢ ciggtosc skéry lub bton
$luzowych), nalezacych do osoby zakazonej,
° Wirus HBV moze by¢ rowniez przekazany na noworodka przez matke podczas cigzy i w trakcie porodu.

2. Jakie objawy moga wskazywag, ze jesteSmy zakazeni wirusem HBV?

Wirusowe zapalenia watroby typu B moze nie dawac zadnych objawéw. Czesto rozpoznawane jest zupetnie przypadkowo.
Najczestszymi objawami zakazenia HBV sa:

° bole kostno-stawowo-miesniowe,

uczucie zmeczenia,

niespecyficzne dolegliwosci w nadbrzuszu,

goraczka (rzadko),

dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (utrata apetytu, odbijanie, nudnosci, uczucie petnosci zotadka),
bywa tez, ze pierwsze objawy zakazenia HBV nie dotycza watroby, moze to by¢ np. ktebuszkowe zapalenie nerek,
zapalenie stawdw czy zmiany skérne - sg to tzw. manifestacje pozawatrobowe. @



3. Jakie moga by¢ nastepstwa przewlektego zakazenia HBV?

Przewlekte WZW typu B moze przez wiele lat nie dawaé zadnych objawoéw, a wystepujace dolegliwosci sa niespecyficzne.
Po 20-30 latach od zakazenia pierwsze objawy moga $wiadczy¢ o powaznych zaburzeniach funkcji watroby, w tym marskosci
watroby. Przewlekte WZW typu B moze prowadzi¢ do marskosci watroby i raka watrobowokomorkowego (HCC).

4. W jaki sposéb mozna sprawdzic, czy jest sie zakazonym HBV?
Potwierdzenie zakazenia wymaga wykonania badania na obecnos¢ we krwi (surowicy) antygenu powierzchniowego wirusa
(antygen HBs - HBsAg ). Dodatni wynik badania wymaga weryfikacji i dalszej diagnostyki w poradniach specjalistycznych.

5. Jak uchroni¢ sie przed zakazeniem HBV?

° Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych moze doj$¢ do zakazenia HBV.

Najlepszym zabezpieczeniem przed HBV jest szczepienie.

Osoby, ktére nie sg zaszczepione powinny zrobic to jak najszybciej.

W Polsce obowigzkowe szczepienia noworodkéw w 1 dobie zycia wprowadzono w 1996 roku.

Aktualnie nie stosuje sie dawek przypominajacych po petnym schemacie szczepienia anty-HBV (3 dawki), aczkolwiek
u niektérych chorych, szczegélnie z zaburzeniami odpornosci, zaleca sie kontrole jego skutecznosci i ewentualne
ponawianie szczepienia.

6. Czy mozliwe jest wyleczenie wirusowego zapalenia watroby typu B?

° Catkowita eliminacja HBV z organizmu jest niemozliwa z powodu szczegdlnej formy materiatu genetycznego
tego wirusa.
° Gtéwnym celem leczenia przeciwwirusowego jest uzyskanie trwatego sttumienia namnazania sie wirusa HBV

do poziomu umozliwiajgcego zahamowanie, spowolnienie oraz cofanie sie zmian zapalnych i wtéknienia watroby
oraz ochrona przed rozwojem raka watrobowokomorkowego.

° Leczenie prowadzone jest przez Poradnie Choréb Zakaznych.

° Jest catkowicie refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

WZW C

1. Co to jest wirusowe zapalenia watroby typu C?

° Jest to choroba zakazna wywotana przez wirus (HCV), ktéry po wniknieciu do organizmu cztowieka przedostaje sie
droga krwi do komérek watroby, niszczac je i wywotujac wokét nich stan zapalny.

° Choroba rozwija sie podstepnie, czesto przebiega bezobjawowo, a jego przewlekta postaé, nieleczona, moze

prowadzi¢ do marskosci watroby i raka watrobowokomérkowego. Podstepnos¢ tego zakazenia dobrze ilustruje fakt,
ze jedynie okoto 20% zakazonych wie o swojej chorobie.

2. W jaki sposob moze dojs¢ do zakazenia HCV?
Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt z zakazong krwig w przypadku przerwania ciagtosci tkanek np. naktucia, rozciecia skéry
lub btony sluzowej, czy tez przez kontakt z przedmiotami, ktére zostaty zanieczyszczone zakazong krwia.

3. Czy do zakazenia HCV dochodzi tylko w zwigzku z wykonywanymi procedurami medycznymi .

Nie. Do zakazenia HCV moze dojs¢ :
° podczas wstrzykiwania lub przyjmowania drogg donosowa substancji odurzajacych (narkotykéw) lub innych substancji

w celach niemedycznych,



° w trakcie zabiegdw kosmetycznych wykonywanych z uzyciem niesterylnych ostrych narzedzi, zabiegéw medycyny
estetycznej jak naktucia kosmetyczne, piercing, tatuaz itp.,

° podczas wspdlnego uzywania przyboréw kosmetyczno-higienicznych (np. maszynki do golenia i innych ostrych
narzedzi kosmetycznych),

° przy kontakcie z krwig - zawodowo badz przypadkowo, np. podczas wypadku, bojki, w sportach kontaktowych
(np. boks, judo),

° Istnieje réwniez ryzyko zakazenia droga kontaktéw seksualnych. Wzrasta ono w przypadku uszkodzen oraz stanéw
zapalnych skoéry i bton sluzowych okolic narzadéw ptciowych, odbytu i jamy ustnej,

° wirus HCV moze réwniez przenosic sie z matki na dziecko w czasie cigzy i porodu.

4. Czy catowanie sie stanowi ryzyko zakazenia HCV?

Nie. Wirus nie przenosi sie przez:

o kichanie i kaszel,

trzymanie za rece,

catowanie sie,

uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,

spozywanie zywnosci przygotowywanej przez osobe zakazong HCV,
trzymanie kogo$ w objeciach, przytulanie,

ptywanie w tym samym zbiorniku wodnym,

zabawe z dzie¢mi, sport (jesli nie dochodzi do uszkodzen ciata).

5. Kiedy mozemy podejrzewac, ze jesteSmy zakazeni HCV?

° Zapalenie watroby typu C w wiekszosci przypadkéw przebiega bezobjawowo. Stad tez pojawity sie okreslenia
tej choroby takie jak: ,cichy zabdjca”, ,wirusowa bomba zegarowa”, czy ,skryty zabdjca”. Objawy, jesli sie pojawia,
sg niespecyficzne. Tym samym istnieje duze prawdopodobienstwo, ze zostang niezauwazone lub zbagatelizowane,
zardbwno przez samego pacjenta, jak i lekarza.

° HCV moze tez zakaza¢ inne narzady niz watroba, w zwigzku z tym pierwszymi objawami choroby moga by¢ schorzenia
hematologiczne (chtoniaki), dermatologiczne i reumatologiczne (krioglobulinemia) lub dotyczace uktadu nerwowego
(depresja, zaburzenia pamieci itp.)

6. Jakie badania nalezy wykonac, aby sprawdzi¢ czy jestesmy zakazeni HCV?
Aby stwierdzi¢ zakazenie wirusem HCV nalezy wykona¢ w pierwszej kolejnosci badanie krwi majace na celu wykrycie przeciwciat
anty-HCV.

7. Czy stwierdzenie obecnosci przeciwciat anty-HCV jest potwierdzeniem zakazenia HCV?

° Jezeli wynik badania przeciwciat anty-HCV jest dodatni, oznacza to, ze pacjent miat kontakt z wirusem, jednak
nie zawsze dodatni wynik tego badania $wiadczy o aktualnym zakazeniu wirusem HCV.

° Dlatego, w celu potwierdzenia zakazenia wirusem HCV nalezy wykona¢ dodatkowe badanie krwi. Takim badaniem jest
test na obecnos$¢ materiatu genetycznego wirusa HCV (HCV RNA).

° Badania na obecno$¢ RNA HCV wykonywane sa w ramach poradni specjalistyczne;j.

8. Kto powinien wykona¢ badanie na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV?

° Wirus HCV zostat zidentyfikowany dopiero w 1989 roku, a powszechna mozliwos¢ diagnostyki tego zakazenia istnieje
w Polsce od 1993 roku.
° Woczeéniejsze narazenia na zabiegi medyczne i niemedyczne wigzaty sie z duzym ryzykiem zakazenia.

@)



A wiec badanie na obecnos¢ przeciwciat anty- HCV zalecane s miedzy innymi
osobom ktoére:

byty wielokrotnie hospitalizowane,

majg podwyzszong aktywnos$¢ enzymow watrobowych we krwi,
kiedykolwiek przyjmowaty narkotyki drogg dozylng, lub donosowg
sg przewlekle dializowane,

sg dzie¢mi matek, u ktérych wykryto zakazenie wirusem HCV

W czasie ciazy,

miaty przetaczang krew lub byty biorcami narzadéw

przed lipcem 1992,

chorujg na hemofilie i urodzity sie przed 1991 r.,

sg zakazone wirusem HIV.

4. W jaki sposéb mozemy zabezpieczyc sie przed zakazeniem HCV?

Nalezy zwracac szczegdlng uwage na przestrzeganie

w placéwkach medycznych i pozamedycznych
(gabinetach kosmetycznych, salonach tatuazu) procedur
zapobiegajacych zakazeniom, uzywanie jatowego sprzetu
jednorazowego uzytku.

W przypadku grupy oséb przyjmujacych narkotyki,
ograniczenie szerzenia sie HCV mozna uzyskac poprzez
zmniejszenie czestosci przyjmowania narkotyku

we wstrzyknieciach, stosowanie jatowego,
jednorazowego sprzetu do wstrzykniec

(nie dzielenie sie nim) i leczenie osdb juz zakazonych.
Obecnie nie istnieje szczepionka przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu C.

Szybkie wykrywanie i skuteczne leczenie oséb
zakazonych zapobiega zakazaniu kolejnych oséb

i jest rowniez uznawane za forme profilaktyki.

5. Czy mozna sie wyleczy¢ z wirusowego zapalenia watroby typu C?

Tak . Wspétczesna medycyna daje szanse na wyleczenie
98-99% chorych przy pierwszej terapii, a po ewentualnym
niepowodzeniu mozliwe jest nastepne leczenie.

Celem leczenia jest wyleczenie zakazenia HCV

co w konsekwencji zapobiega powiktaniom watrobowym
WZW C, a takze dalszej transmisji wirusa.

Nowoczesne leczenie polega na przyjmowaniu tabletek

i trwa 8-12 tygodni.

Plan leczenia dobiera indywidualnie lekarz specjalista.
Leczenie jest prowadzone przez Poradnie Choréb
Zakaznych i catkowicie refundowane przez NFZ.

Wspotczesna medycyna
daje szanse na wyleczenie

98-99%

chorych z wirusowego
zapalenia watroby

typu C.



£Z)) PODANIE REKI OSOBIE ZAKAZONE]

ZABIEG U STOMATOLOGA

KONTAKTY SEKSUALNE Z WIELOMA PARTNERAMI

UCZESZCZANIE DO TEJ SAMEJ KLASY Z OSOBA ZAKAZONA

GLEBOKI POCALUNEK

UPRAWIANIE SPORTU W TOWARZYSTWIE OSOBY ZAKAZONE)J

i

= UZYWANIE WSPOLNYCH IGIEL | STRZYKAWEK DO WSTRZYKIWANIA NARKOTYKOW | STERYDOW

TRANSFUZJA KRWI
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