Zalacznik

do Wytycznych Szefa Obrony Cywilnej Kraju

z dnia ©1./34...2018 roku w sprawie zasad
postepowania z zasobami budownictwa ochronnego

WARUNKI TECHNICZNE, JAKIM POWINNY ODPOWIADAC BUDOWLE OCHRONNE
CZESC1
Rozdziat 1

Rodzaje budowli ochronnych

§ 1. 1. Przez budowle ochronng nalezy rozumie¢ pomieszczenie lub zespOl pomieszczen
przeznaczonych do ochrony oséb, urzadzen, zapasow materiatowych lub innych dobr
materialnych przed skutkami dzialan zbrojnych, ekstremalnych zjawisk pogodowych,
katastrof ekologicznych, przemystowych lub innych zagrozen.

2. Budowle ochronne dziela si¢ na schrony i ukrycia:

1) schron — jest budowla ochronng o obudowie konstrukeyjnie zamknigtej, hermetycznej,
zapewniajacej ochrong oséb, urzadzer, zapaséw materiatowych lub innych débr materialnych
przed zatozonymi czynnikami razenia oddziatujacymi ze wszystkich stron;

2) ukrycie — jest budowlg ochronng nichermetyczng, wyposazong w najprostsze instalacje,
zapewniajacg ochrong 0s6b, urzadzen, zapaséw materiatowych lub innych dobr materialnych
przed zatozonymi czynnikami razenia oddziatujgcymi z okreslonych stron.

3. Wyrdznia si¢ nastepujace klasy odpornosei schronow:

1) schrony kategorii P — podstawowej odpornosci, zabezpieczajgce przed:

a) nadcisnieniem powietrznej fali uderzeniowej o wartosci Apy > 0,03 MPa,
b) skutkami wstrzasu,

¢) skutkami obcigzef wtérnych od spadajgcych elementéw konstrukeji budynkow
i zagruzowania,

d) odtamkami bomb i pociskow,

¢) promieniowaniem przenikliwym z opadu radioaktywnego, przy zapewnieniu
wspdlezynnika ostabienia promieniowania przenikliwego K = 100,

f) oddziatywaniem pozaréw w obrgbie budynku, w ktérym usytuowano schron oraz w rejonie
wokot schronu,

g) bojowymi érodkami trujacymi, a w przypadku wyposazenia w odpowiednie urzgdzenia —
chronigce réwniez przed innymi substancjami toksycznymi;

2) schrony kategorii A — o podwyzszonej odpornosei, spetniajace wymagania okreslone dla
schronéw podstawowej odpornodci, a ponadto zabezpieczajgce przed nadci$nieniem fali
uderzeniowej o wartosci Apn > 0,1 MPa rozchodzacej si¢ w powietrzu i gruncie lub
dodatkowo oddziatywaniem innych zatozonych czynnikéw razacych, stosowane w celu
zabezpieczenia  infrastruktury — wymagajacej — zwigkszonej — ochrony  ze wzgledu
na przeznaczenie lub usytuowanie.
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4. Wyréznia sie nastepujgce klasy odpornosei ukry¢:
1) ukrycia kategorii I — podstawowej odpornosci, zabezpieczajace przed:
a) nadci$nieniem powietrznej fali uderzeniowej o wartosci Apm > 0,03 MPa,

b) skutkami obcigzen wtornych od spadajacych elementow konstrukcji budynkow
i zagruzowania,

¢) odtamkami bomb i pociskéw,

d) promieniowaniem przenikliwym z opadu radioaktywnego, przy zapewnieniu
wspblczynnika ostabienia promieniowania przenikliwego K > 100,

¢) oddziatywaniem pozaréw w obrebie budynku, w ktérym usytuowano ukrycie oraz
w rejonie wokot ukrycia;

2) ukrycia kategorii I — zabezpieczajace gitoéwnie przed promieniowaniem przenikliwy
z opadu radioaktywnego, przy zapewnieniu wspélczynnika ostabienia promieniowania
przenikliwego K > 100, zapewniajgce réwniez ochrong przed konwencjonalnymi $rodkami
razenia, w szezegdlnodei odtamkami bomb i pociskow oraz zagruzowanieni;

3) ukrycia kategorii 111 — przeciwodtamkowe, zabezpieczajace tylko przed konwencjonalnymi
$rodkami razenia, w szezeg6lnodci odtamkami bomb i pociskéw oraz zagruzowaniem.

4) ukrycia dorazne — bez szczegblnych wymagan odpornosciowych i eksploatacyjnych,
zabezpieczajace przed niektorymi $rodkami razenia oraz skutkami ekstremalnych zjawisk
pogodowych (huragany, traby powietrzne), zapewniajgce stopien ochrony odpowiadajgcy
mozliwos$ciom techniczno-wykonawczym.

5. W systemach ochrony obiektow infrastruktury krytycznej zaleca sie stosowanie budowli
ochronnych typu specjalnego dostosowanych do ochrony przed skutkami zagrozen
o charakterze terrorystycznym (np. ostrzalem z broni matokalibrowej, przedostania si¢ na
teren obiektu pojazdéw stanowigcych zagrozenie), przy czym dopuszcza sie zastosowanie
odmiennych rozwigzan ochronnych, konstrukcyjnych i funkcjonalnych dostosowanych do
rodzaju zagrozenia i sposobu uzytkowania obiektu.

6. W przypadku istniejacych budowli ochronnych zaleca si¢ stosowanie wymagan
technicznych, ktore obowigzywaly na etapie ich projektowania i realizacji, przy czym
w przypadku przebudowy w ramach modernizacji lub remontoéw nalezy stosowa¢ aktualnie
obowigzujace wymagania techniczne.

Rozdzial 2
Ogélne wymagania techniczne i funkcjonalne budowli ochronnych
§ 2. 1. Budowle ochronne powinny odpowiada¢ nastgpujacym wymaganiom:

1) jezeli na danym terenie zaplanowano budowlg ochronng — nalezy uwzgledni¢ mozliwie
najmniejsza odlegto$¢ od miejsca statego przebywania ludzi, ktorzy maja z niej korzystac, tak
by dojécie do budowli ochronnej mogto nastgpi¢ jak najszybciej (zalecana odlegtos¢: do 150
metrow);

2) byé zabezpieczone przed zalaniem wodg w strefach mozliwych podtopiefi, rowniez
w przypadku ulewnych opadéw atmosferycznych i powodzi, przy czym nalezy zapewni¢
usytuowanie poza obszarem terenu, ktéry moze ulec zatopieniu na skutek zniszczenia lub
uszkodzenia urzadzen hydrotechnicznych pigtrzacych wodg;
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3) byé catkowicie zaglgbione w gruncie, a w przypadku braku mozliwosci catkowitego
zaglebienia — cz¢sciowo zaglgbione, a czgéciowo obsypane gruntem;

4) w przypadku nowo projektowanych budowli ochronnych — powinny posiada¢ jedng —
ewentualnie dwie kondygnacje, jezeli jedna kondygnacja zaplanowana jest na pomieszczenia
strefy technicznej.

2. Konstrukcje naziemng stosuje sig, gdy wzgledy techniczne nie pozwalajg lub ufrudniaja
zaglebienie budowli ochronnej w gruncie (np. warunki hydrogeologiczne lub powodziowe),
pod warunkiem zachowania zatozonej wytrzymatosci mechanicznej konstrukeji, izolacyjnosci
termicznej 1 zapewnienia zatozonego wspotczynnika ostabienia  promieniowania
przenikliwego z opadu promieniotworczego.

3. Konstrukcje naziemng dopuszcza si¢ réwniez w przypadku budowli ochronnych
o pojemnosci do 25 0s6b, obiektow istniejgcych lub skiadanych z gotowych elementow, jezeli
przewiduje to zastosowana technologia (np. budowle ochronne zbudowane z koszy
gabionowych wypetnionych piaskiem), pod warunkiem zachowania zalozonej wytrzymaltosci
mechanicznej konstrukeji, izolacyjnosci termicznej i zapewnienia zatozonego wspotezynnika
oslabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego.

4. W pomieszczeniach budowli ochronnych nie mogg znajdowac sig:
1) instalacje gazowe;

2) instalacje paliwowe, pary technologicznej lub sprezonego powietrza, z wyjatkiem instalacji
wewnetrznych budowli ochronnej;

3) instalacje przelotowe (zaopatrujgce inne lokale) sieci wodno-kanalizacyjnych, centralnego
ogrzewania lub cieplej wody, przy czym w budowlach ochronnych typu “ukrycie” dopuszcza
si¢ wyjatkowo usytuowanie instalacji wewngtrznych budynku, ktorych poprowadzenie poza
obrysem ukrycia jest technicznie utrudnione.

5. W przypadku nowo projektowanych budowli ochronnych typu wolnostojgcego nalezy
dodatkowo zapewnic:

1) odlegloé¢ od gazociggow niskiego cisnienia, magistrali wodociaggowych 1 centralnego
ogrzewania o §rednicy powyzej 250 mm oraz kabli wysokiego napiecia — co najmniej 10
metrow;

2) odleglo$é od gazociaggdw wysokiego cisnienia — co najmniej 50 metréw, chyba Zze
rozwiazanie konstrukcyjne budowli ochronnej zapewnia odpowiednig ochrong przed
skutkami awarii;

3) odleglos¢ od instalacji paliwowych, kotlowni wysokocisnieniowych, skladow
i magazynéw zaliczanych do I, II lub III kategorii niebezpieczenstwa pozarowego
o pojemnosci powyzej 20 ton, sktadoéw i magazynow materiatéw zracych lub cuchngcych
o pojemnosci ponad 100 ton — co najmniej 100 metréw, chyba ze rozwigzanie konstrukcyjne
budowli ochronnej zapewnia odpowiednig ochrong przed skutkami awarii;

4) odleglosé od budynkéw — nie mniejszg niz 1/3 wysokosci najblizszego budynku, chyba ze
konstrukcja budowli ochronnej jest odporna na obcigzenia wtorne od zagruzowania
i spadajgcych elementéw, kanaly wentylacyjne sg zabezpieczone przed zasypaniem, a Co
najmniej jedno wyjécie spelnia wymogi przewidziane dla wyjsé zapasowych polozonych poza
strefg zagruzowania;

5) w przypadku, gdy odleglo$¢ od budynku jest mniejsza niz 1/3 wysokosci budynku,
zalecane sg budowle ochronne z dostgpem bezposrednim z budynku;
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6) na terenach intensywnie zabudowanych zalecane si¢ budowle ochronne przylegajace do
$ciany zewnetrznej budynku.

§ 3. 1. Pojemno$é budowli ochronnej, oznaczajaca maksymalng liczbg o0sob, ktéra moze
przebywaé w budowli ochronnej, ustala si¢ uwzgledniajgc warunki bezpieczenstwa oraz
wzgledy techniczno-ckonomiczne, stosownie do powierzchni budowli ochronnej oraz liczby
miejsc siedzgeych i lezgeych.

2. Nalezy projektowaé budowle ochronne:

1) pod budynkami — o pojemnosci zapewniajgcej miejsca ochronne dla uzytkownikéw danego
budynku lub zespotu budynkow;

2) jako budowle wolnostojgce — o pojemnosci zapewniajgcej miejsca ochronne dla 0s0b
przebywajacych w rejonie, dla ktérego przewidziano miejsca ochronne;

3) w czesci przeznaczonej na stanowisko kierowania — o pojemnosci ustalonej indywidualnie
z uwzglednieniem funkcji stanowiska kierowania.

3. Jezeli pozwalajg na to miejscowe warunki oraz mozliwosci wykonawcze i ekonomiczne,
zaleca sic planowanie wickszej liczby oddzielnych budowli ochronnych o mniejsze]
pojemnosci (rozérodkowanie).

4. W przypadku potrzeby zapewnienia miejsc ochronnych dla wigeej niz 300 0s6b w nowo
projektowanych budowlach ochronnych typu wolnostojacego nalezy zaprojektowac oddzielne
budowle ochronne w odleglosci nie mniejszej niz 20 m (nie dotyczy budowli ochronnych
w formie tuneli ostonietych co najmniej 15-metrowg warstwg nadktadu ziemnego oraz stacji
metra).

5. Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jedna osobg powinna zapewni¢ bezpieczne
przebywanie i poruszanie si¢ 0sob w budowli ochronnej, przy uwzglednieniu zatozonej liczby
miejsc siedzgeych i lezacych, przy czym nie moze by¢ mniejsza, niz:

1) przy stosowaniu wentylacji mechanicznej — 0,6 m* na kazde miejsce siedzgce;
2) przy stosowaniu wentylacji grawitacyjnej — 1,0 m? na kazde miejsce siedzace;

3) w przypadku wydzielenia miejsc lezgcych — nalezy uwzglgdnié dodatkowo powierzchni¢
niezbedng do zamontowania zaplanowanej liczby 16zek.

6. Budowle ochronne stuzace ochronie urzadzen, zapaséw materiafowych lub innych dobr
materialnych powinny spelnia¢ wymagania ochronne i funkcjonalno-uzytkowe stosownie do
ich przeznaczenia, uwzgledniajac rodzaj chronionych przedmiotow.

Rozdziat 3
Szczegolowe wymagania w zakresie odporno$ci budowli ochronnych
§ 4. 1. Konstrukcje nosne projektowanych budowli ochronnych oblicza si¢ na obcigzenia:
1) state;

2) zmienne, w cz¢sci dtugotrwate;
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3) dynamiczne (od nadcignienia fali uderzeniowej, spadajacych przedmiotow i elementow
konstrukcji oraz zagruzowania);

4) obcigzenia i oddziatywania wynikajace z warunkow uzytkowania budowli ochronnej
w czasie pokoju.

2. Obliczanie elementéw konstrukeyjnych budowli ochronnych na obcigzenia przeprowadza
si¢ zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w budownictwie, z wykorzystaniem metody stanow
granicznych nosnosci, z uwzglednieniem sprezysto-plastycznych wlasciwosci materialow.

3. W projektowaniu elementow konstrukeyjnych przyjmuje sig:

1) usztywniony ustr6j konstrukeyjny, najlepiej skrzyniowy, przy czym dopuszcza si¢ rowniez
inne ustroje z dostosowaniem do potrzeb réznych funkcji i zatozonej odpornosci;

2) w schronach kategorii A — rzut poziomy na planie prostokata, o stosunku dtuzszego boku
do krotszego boku nie wigkszym niz 2:1;

3) wysokosé pomieszczen przeznaczonych na pobyt 0séb — co najmniej 2,2-3,0 m.

§ 5.1. Sciany zewnetrzne i strop powinny by¢ wykonane z zelbetu o grubosci nie mniejszej
niz 40 cm, przy czym warstwa otuliny betonu zapewniajgca ochrong przed nadmiernym
nagrzaniem zbrojenia no$nego powinna mie¢ grubos¢ 4 c¢m, a zastosowany beton powinien
mie¢ klase co najmniej C25/30.

2. Zelbetowe przekroje i odeinki krytyczne, w tym plaszezyzny ochrony powinny by¢
zbrojone w dwoch warstwach, z pretow o $rednicy od 10 do 20 mm, ze stosownym
zbrojeniem poprzecznym, przy ilosci zbrojenia co najmniej 100 kg na m’ betonu.

3. Dopuszeza sie redukcje grubodei $cian i stropdw, pod warunkiem zachowania zatozonej
wytrzymato$ci mechanicznej konstrukeji, izolacyjnosei termiczne; i zapewnienia zalozonego
wspotezynnika ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego,
z wykorzystaniem ostonowych wiasciwosci gruntu budowlanego (obsypka).

4. Plyta fundamentowa powinna by¢ wykonana z zelbetu o grubosei co najmniej 25 cm.

5. W budowlach ochronnych o odpornosci ponizej 0,05 MPa dopuszeza si¢ zredukowang
forme zelbetowego ukfadu skrzyniowego obejmujacg tylko strop i $ciany zewngtrzne,
polaczone w poziomie fundamentu z uktadem rusztowym taw o wymiarach poprzecznych:

1) szerokos$¢ > 60 cm;

2) wysokos¢ > 40 cm.

6. Nie stosuje si¢ okien piwnicznych i innych otworéw umozliwiajgcych bezpoérednie
przenikanie czynnikow razenia.

7. W pomieszczeniach budowli ochronnych nie pokrywa sig elementami ceramicznymi $cian

zewngtrznych;

8. W pomieszczeniach budowli ochronnych nie zaleca sig¢ pokrywania tynkiem lub panelami
sufitow 1 Scian.

9. Zewnetrzne elementy konstrukeyjne powinny by¢ odpowiednio zaizolowane, aby zapobiec
zawilgoceniu oraz skraplaniu pary wodnej na scianach i sufitach.

10. Dopuszcza sie wykorzystanie materiatow konstrukeyjnych innych niz zelbet (np. stal,
kompozyty, kosze gabionowe wypelnione piaskiem, zwirem Jub kamieniami), pod warunkiem
zapewnienia wymagan ochronnych okreslonych w niniejszym zatgczniku.
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§6.1. W przypadku budowli ochronnych typu ,schron” ptyty stropowe (w tym stropy
miedzykondygnacyjne), pomosty technologiczne, konstrukcje —mocujgce elementy
wyposazenia wewnetrznego oraz inne elementy wewngtrzne oblicza sig przy uwzglednieniu
obciazen bezwladno$ciowych na skutek przyspieszen wywotanych zjawiskiem wstrzasu.

2. Przylacza instalacyjne do schronéw nalezy wykona¢ z uwzglednieniem mozliwych
przemieszczen schronu wystepujacych podczas zjawiska wstrzgsu.

3. Schrony projektuje si¢, uwzgledniajac zjawisko wstrzgsu, w zaleznosci od zatozonej klasy
odpornosci schronu na nadeiénienie powietrznej fali uderzeniowej:

1) w przypadku schronéw o odpornosei Apn < 0,05 MPa — nie ma koniecznosci
uwzgledniania dodatkowych zabezpieczen przed wstrzgsem, zaleca si¢ jednak proste zabiegi
konstrukeyjne w zakresie mocowania wyposazenia do elementéw konstrukeyjnych, a takze
wykonywania ograniczen zabezpieczajacych przed przypadkowym spadaniem lub zderzeniem
przedmiotow;

2) w przypadku schronéw o odpornosci Apy, 0,05 MPa— 0,1 MPa:

a) maksymalne przemieszczenia $cian no$nych w ruchu pionowym zwréconym do dotu
przyjmuje si¢ w zakresie 10-15 cm, przy czym warto$¢ dolng przemieszezenia nalezy przyjaé
w przypadku zwartego ksztattu rzutu poziomego schronu (zblizonego do kwadratu lub kota),
natomiast warto$¢ gérng przyjmowac dla ksztattow wydtuzonych (prostokgtow),

b) maksymalne przemieszczenia Srodkowej czgéci fundamentu przyjmuje si¢ na poziomie 5
cm o zwrocie do dotu,

¢) przemieszczenia poziome schronu przyjmuje si¢ w zakresie 2-3 cm;

3) w przypadku schronéw o odpornosci Ap, > 0,1 MPa — parametry wstrzgsu 1 odpowiednie
zabezpieczenia nalezy oblicza¢ indywidualnie dla danych parametrow technicznych schronu,
warunkow geotechnicznych i jego posadowienia oraz zatozonej odpornosci, przy czym zaleca
sie stosowanie zaawansowanych obliczeniowych modeli dynamicznych typu numerycznego.

§ 7. 1. Zewnetrzne elementy konstrukeji nowo projektowanych budowli ochronnych powinny
spelnia¢ nastgpujace wymagania ostonowe:

1) zapewni¢ odporno$é na nadci$nienie powietrznej fali uderzeniowej Apm = 0,03 MPa;

2) zapewni¢ ochrone przed odfamkami bomb i pociskéw oraz ogniem broni matokalibrowej,
przy zalozeniu, ze zabezpieczenie od przebicia zapewniaja w wigkszosci przypadkéw ostony
o grubosci co najmniej:

a) piasek: 50 cm,

b) Zwir: 45 cm,

¢) mur ceglany na zaprawie cementowej: 41 cm,

d) beton: 30 cm,

e) zelbet: 20 cm,

f) stal: 2 cm.

3) zapewni¢ odporno$é zewnetrznych elementow konstrukcji na obcigzenia wtorne od

zagruzowania i spadajgcych elementow:
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a) w przypadku budynkéw o konstrukcji tradycyjnej, obcigzenie gruzem dla budynkow
o wysokosci do dwéch kondygnacji nad budowlg ochronng nalezy przyjmowaé o wartosci
rownej Apy = 0,01 MPa; dla kazdej nastgpnej kondygnacji budynkow — obcigzenie to nalezy
zwickszaé o wartogé 0,005 MPa, jednak do facznej warto$ci nie wiekszej niz Apymax = 0,05
MPa,

b) w przypadku budynkéw o konstrukcji szkieletowej, obcigzenie gruzem dla budynkow
o wysokosci do dwdch kondygnacji nad budowlg ochronng nalezy przyjmowaé o wartosci
roéwnej Ap; = 0,01 MPa; dla kazdej nastgpnej kondygnacji budynkow — obciazenie to nalezy
zwiekszaé o warto$¢ 0,0025 MPa, jednak do tgcznej wartosci nie wieksze] niz Aprmax = 0,025
MPa;

4) zapewni¢ wspolczynnik ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu radioaktywnego
K > 100 z kazdego mozliwego kierunku, przez zewngtrzne przegrody poziome i pionowe,
przy zalozeniu, ze wspolezynnik ostabienia promieniowania przenikliwego K = 100
zapewnia:

a) warstwa betonu: 40 cm,

b) grunt naturalny o grubosci: 60 cm,

¢) mur ceglany o grubosci: 50 cm,

d) w przypadku ochrony wej$¢ i otworéw: dwa zatamania drogi pod katem prostym.

2. Przy obliczaniu wspolczynnika oslabienia promieniowania przenikliwego z opadu
radioaktywnego, nalezy uwzgledni¢ dwie drogi promieniowania przenikliwego:

1) z kierunku pionowego przez wszystkie stropy i dach;

2) z kierunku poziomego po przejiciu przez Sciany kondygnacji sasiadujacej z budowla

ochronna, nastepnie przez jedno zalamanie drogi pod katem prostym, co odpowiada
wspolezynnikowi oslabienia promieniowania K = 10, i dalej przez strop budowli ochronne;j.

3. W schronach specjalnego przeznaczenia (np. stosowanych w celu ochrony stanowisk
kierowania szczebla centralnego, wartowni, central sieci energetycznych, reaktorow
jadrowych w elektrowniach lub oérodkach badawczych, lub innych obiektéw, ktore
potencjalnie moga stanowi¢ bezposredni cel ataku terrorystycznego lub militarnego), w celu
zapewnienia odpornoéei na bezposrednie dziatanie czynnikow razenia typu mechanicznego,
zaleca si¢ stosowa¢ beton fortyfikacyjny o zwigkszonej odpornoéci na przebijanie,
w proporcjach na 1 m’:

1) cement: 400 kg;
2) piasek: 700 kg;

3) tluczen granitowy, bazaltowy lub porfirowy: 1400 kg (zaleca sig, aby 1/3 objgtosci
kruszywa stanowity ziarna o grubosci 20-40 mm, a 2/3 ziarna o grubosci 40-60 mm),

4) ilo$¢ wody (dodanej): 130 litrow.

4. W obicktach, o ktérych mowa w ust. 3 nalezy stosowa¢ warstwy ostonowe o odpowiednio
zwiekszonych grubosciach, uwzgledniajac mozliwo$¢ kilkukrotnego oddziatywania danego
érodka razenia na obiekt lub zastosowania kilku réznych §rodkow razenia jednocze$nie.

5. Budowle ochronne stuzgce ochronie serweréw bankowych i przemystowych, systemow
teleinformatycznych, central sieci energetycznych, reaktorow jadrowych w elektrowniach lub
oérodkach badawczych, automatycznych sterowni procesow przemystowych lub innych
waznych urzadzen elektronicznych, powinny dodatkowo zapewniac ochrong przed
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zagrozeniami elektromagnetycznymi dla instalacji i urzadzen (impuls elektromagnetyczny)
poprzez zastosowanie:

1) ekranowania pomieszczen przy uzyciu dobrze przewodzacego lub ferromagnetycznego
materiatu (klatka Faraday’a);

2) uziemionej stalowej ptyty z przepustami rurowymi w miejscu przejscia przewodow przez
zewnetrzne przegrody budowlane;

3) stalowych rurek ekranujgcych linie transmisyjne i przewody zasilajgce;
4) ogranicznikéw przepigé w liniach transmisyjnych i obwodach antenowych;
5) separacji galwanicznej w obwodach;

6) potaczenia wszystkich ekranéw, mas, przewodow ochronnych oraz metalowych elementow
instalacji nieelektrycznych z szyng wyréwnania potencjatow.

6. Szczeliny dylatacyjne w obrebie plaszezyzny ochrony i hermetyzacji nie s3 dozwolone.

7. Szczeline dylatacyjng stosuje si¢ w celu oddzielenia konstrukcji tunelu wyjscia zapasowego
od pozostalej czesci budowli ochronnej.

8. Zewnetrzne elementy konstrukeji budowli ochronnych typu ,schron” powinny zapewni¢
dodatkowo hermetyczno$é i zabezpieczy¢ przed przenikaniem z zewnatrz skazen, zakazen lub
innych nieczystosci, przy zalozonym nadcisnieniu co najmniej 100 Pa.

§ 8.1. Budowle ochronne nalezy zabezpieczy¢ przed wodg i wilgocig pochodzacg z opadow
atmosferycznych oraz przed wodami gruntowymi, poprzez:

1) uksztattowanie terenu nad budowlg ochronng i w jej sgsiedztwie, umozliwiajgce szybki
splyw wody na tereny nizej potozone;

2) posadowienie spodu plyty lub fawy fundamentowej co najmniej 75 cm powyzej
maksymalnego poziomu wod gruntowych (zaskornych), chyba ze przewidziano odpowiednig
izolacje przeciwwodna;

3) w razie potrzeby zaprojektowanie izolacji wodoszczelnej lub drenazu odsgczajgcego.
2. Izolacja wodoszezelna powinna spetnia¢ wymagania ochronne:
1) w warunkach, gdy na budowle ochronng dziata zalozone obcigzenie dynamiczne;

2) w warunkach zanieczyszczenia wod gruntowych (zaskornych) solami i innymi
agresywnymi substancjami chemicznymi;

3) w budowlach ochronnych posadowionych czesciowo w wodzie gruntowej lub
zlokalizowanych w strefie mozliwych podtopien — zachowac swoje wlasciwosci ochronne
przy wystepowaniu dopuszezalnych zarysowan elementéw konstrukeji budowli ochronnej
o rozwarciu rys do 1 mm.

Rozdziat 4
Wymagania przeciwpozarowe dla budowli ochronnych

§ 9.1. Budowle ochronne powinny spetnia¢ nastgpujace wymagania przeciwpozarowe:

1) w nowo projektowanych budowlach ochronnych, z wylgczeniem podziemnych obiektow
komunikacyjnych i stacji metra, nalezy stosowa¢ oddzielne strefy ochronno-pozarowe
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0 pojemnogci nieprzekraczajgcej 300 0s6b, rozgraniczone zelbetowa przegrodg konstrukeyjng
o grubodci nie mniejszej niz 40 cm i podwojnymi drzwiami ochronno-hermetycznymi,
zabezpieczajace przez rozprzestrzenianiem si¢ pozaru oraz czynnikow razenia w przypadku
awarii lub uszkodzenia plaszczyzny ochronnej w obrebie jednej ze stref;

2) gestosé obcigzenia ogniowego pomieszezefi budowli ochronnych przygotowanych w peini
lub w gotowosci eksploatacyjnej nie powinna przekracza¢ 500 MJ /m?;

3) do budowy, wykaficzania i wyposazania budowli ochronnych nalezy stosowaé materiaty
trudno zapalne, przy czym zabrania si¢ uzywaé tworzyw, z ktérych w czasie pozaru
wydzielaja si¢ toksyczne gazy (np. pianki poliuretanowe, polichlorek winylu);

4) w przypadku doraznie przygotowywanych ukryc dopuszcza si¢ stosowanie do budowy lub
wzmocnienia konstrukeji (podstemplowania stropu) elementow drewnianych.

2. W przypadku nowo powstajgcych lub przebudowywanych budowli ochronnych nalezy
zapewni¢ dodatkowe wymagania przeciwpozarowe:

1) w budowlach ochronnych znajdujgcych sig pod budynkami lub usytuowanych w obszarze,
na ktérym moze rozwinagé si¢ i rozprzestrzeni¢ pozar, nalezy zapewni¢ klase odpornosci
pozarowe]j co najmniej na poziomie klasy A;

2) w budowlach ochronnych zlokalizowanych na poblizu instalacji lub sktadéw materiatow
tatwopalnych oraz w przypadku zabudowy zwartej w miastach, nalezy zapewni¢ klasg
odpornosci pozarowej na poziomie 6 godzin, przy temperaturze ogniska pozaru
w bezposrednim sgsiedztwie zewngtrznych elementow konstrukeji schronu 400°C;

3) jezeli gesto$¢ obcigzenia ogniowego pomieszezenia przekracza 500 MJ/m?, oddziela si¢ je
od pozostatej czesci budowli ochronnej przegrodami o klasie odporno$ci ogniowej co
najmniej REI 120;

4) na drogach ewakuacyjnych nalezy instalowac o$wietlenie awaryjne zasilane
z akumulatorni lub wtasnych akumulatorow;

5) przejécia przewodow instalacyjnych przez elementy oddzielen przeciwpozarowych nalezy
wykonywaé jako szczelne przy uzyciu materiatlow niepalnych;

6) instalacje i urzadzenia elekiryczne w pomieszczeniu wewngtrznego zbiornika i pomp
paliwa powinny by¢ w wykonaniu przeciwwybuchowym;

7) w akumulatorniach wyposazonych w dopalacze wodoru instalacja elektryczna moze by¢
wykonana jak w pomieszczeniu niezagrozonym wybuchem;

8) obwody instalacji elektrycznej w miarg mozliwogci dostosowuje sie do podziatu schronu
na strefy pozarowe;

9) elementy wyposazenia zewngtrznego zbiornika paliwa powinny umozliwia¢ czerpanie
paliwa w warunkach pozaru na powierzchni, a zawor oddechowy nalezy zabezpieczy¢
metalowym koszem wypetnionym zwirem lub ksztattkami ceramicznymi;

10) wewnatrz schronu na przewodzie paliwowym nalezy zamontowaé zawor odcinajacy;
11) rurociggi paliwowe nie mogg by¢ instalowane na drogach ewakuacji i w czerpniach;

12) zbiornik retencyjny paliwa moze by¢ umieszczony na agregacie pradotworczym
w przypadku, gdy nie wykonuje si¢ posredniego zbiornika paliwa w oddzielnym
pomieszczeniu;
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13) w pomieszczeniu posredniego zbiornika paliwa wykonuje si¢ prog o wysokoscl co
najmniej 15 em i zaglebienie w posadzce dla wybrania rozlanego paliwa;

14) posredni zbiornik paliwa nalezy wyposaza¢ we wskaznik poziomu paliwa ze szkla
refleksyjnego;

15) poéredni zbiornik paliwa nalezy wykona¢ jako hermetyczny z odpowietrzeniem do
zbiornika zewnetrznego lub wyrzutni powietrza — z zabezpieczeniem przeciwwybuchowym;

16) pompy paliwa nalezy projektowa¢ w wykonaniu przeciwwybuchowym;

17) rurociag paliwowy nie moze przechodzi¢ przez inne pomieszczenia schronu poza
pomieszczeniami pomp paliw i agregatu pradotworezego.

3. Budowle ochronne przygotowane w petni oraz w gotowosci eksploatacyjnej powinny by¢
wyposazone w nastepujacy zestaw sprzgtu gasniczego:

1) gasnica, najlepiej wodna mglowa, o masie $rodka gasniczego co najmniej 2 kg — 1 szt.;
2) koc gasniczy — 1 szt.

4. Jesli powierzchnia uzytkowa schronu jest wigksza niz 300 m?, to na kazde rozpoczete 300
m” powierzchni uzytkowej nalezy wyposazenie zwigkszy¢ o kolejny zestaw sprze¢tu
gasniczego.

5. Jezeli przedsionek budowli ochronnej jest wyposazony w drzwi zewngtrzne typu ochronno-
hermetycznego z blachy stalowej o grubosci > 8 mm, ktore odpowiadajg wymogom
okreslonym w niniejszych warunkach technicznych lub byly przewidziane do stosowania
na podstawie wezesniej obowigzujacych katalogéw sprzgtu i urzadzen stosowanych
w obronie cywilnej, a odstep pomigdzy drzwiami wynosi co najmniej 100 cm, budowla
ochronna stanowi oddzielng strefe pozarowg w rozumieniu rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury  zdnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422 z pozn.
zm.) i nie jest wymagane stosowanie dodatkowych drzwi przeciwpozarowych.

Rozdzial 5

Wymagania, jakie powinny spelnia¢ wej$cia i ciggi komunikacyjne
w budowlach ochronnych

§10. 1. Wejscia do budowli ochronnych projektuje sig, unikajgc stref zagruzowania oraz
innych zagrozen blokujacych sprawno$é wejécia, w sposéb uniemozliwiajacy zniszczenie
dwoch wejéé jednokrotnym dziataniem zatozonego czynnika razenia, uwzglgdniajgc:

1) pojemno$¢ budowli ochronne;j;
2) zalozong koncepcje lub naturalny dla danego obiektu sposéb eksploatacii;

3) mozliwo$é korzystania z wejscia przez osoby o ograniczone sprawnosci ruchowej,
samodzielnie lub z pomocg opiekunow.

2. Wejscie do budowli ochronnych sktada sig z nastgpujacych elementow:
1) przelotni;
2) przedsionka;

3) drzwi schronowych.
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§11. 1. Przelotnia jest obudowang ze wszystkich stron przestrzenig (zelbetowy strop,
Sciany i fundament) sgsiadujgca bezposrednio z drzwiami zewngtrznymi budowli ochronnej,
ostaniajaca otwdr wejsciowy przed bezposrednim oddziatywaniem czynnikéw razenia typu
mechanicznego (gléwnie odtamkéw i podmuchu fali uderzeniowej), srodkow zapalajgcych
oraz promieniowania przenikliwego.

2. Przelotnia powinna spelnia¢ nastgpujgce wymagania:

1) w przypadku wej$¢ zlokalizowanych wewnatrz budynkow — przelotnie planuje sig
najczedcie] w osi korytarzy, w tunelach, pochylniach dla samochodoéw lub na koficu biegu
schodéw, jako ich wzmocniony odcinek;

2) w przypadku wejé¢ zlokalizowanych na zewngtrz budynkow, w tym wjazdow do
podziemnych obiektéw komunikacyjnych — dopuszcza sig zastosowanie muru Oporowego,
wykorzystanie uksztaltowania terenu lub ksztaltu tunelu wjazdowego, w celu ostoniecia drzwi
zewnetrznych przed bezposrednim dziataniem czynnikéw razenia typu mechanicznego oraz
srodkéw zapalajacych, przy czym bezposrednio przy drzwiach nalezy stosowac ostong
rowniez od gory;

3) odporno$é przelotni na nadcisnienie powietrznej fali uderzeniowej powinna wynosi¢ co
najmniej 70% zatozonej odpornosci budowli ochronne;;

4) grubo$é stropu, §cian i plyty fundamentowej przelotni powinna wynosi¢ co najmniej 30
cm;

5) dtugoé¢ przelotni powinna odpowiadaé szerokosci otworu wejsciowego oraz dodatkowo
z kazdej strony otworu wejéciowego > 1,5 szerokoéci otworu wejsciowego;

6) szerokoé¢ przelotni powinna wynosi¢ < 1,5 szeroko$ci otworu wejsciowego, lecz nie mniej
niz 120 ecm w przypadku wej$¢ zasadniczych i nie mniej niz 90 cm w przypadku wyjsé
zapasowych oraz w budowlach ochronnych o pojemnosci nieprzekraczajgcej 25 0sob;

7) dopuszcza si¢ zastosowanie przelotni o wigkszej szerokoscei, przy odpowiednim
zwickszeniu jej dlugosci, w sposob zapewniajacy ostong otworu wejsciowego przed
bezposrednim dzialaniem czynnik6w razenia ze wszystkich stron.

3. Pélprzelotnia jest rodzajem przelotni, ze slepo zakoficzong przestrzenig na koncu, zalecang
do stosowania, gdy wzgledy techniczne lub funkcjonalne utrudniajg zastosowanie otwartej
z dwéch stron przelotni.

4. W budowlach ochronnych wolnostojacych o pojemnosci do 7 oséb dopuszeza si¢
stosowanic wejéé bez przelotni lub potprzelotni, w formie szybow lub zejscidwek
zabezpieczonych wlazami stalowymi, pod warunkiem zapewnienia szczelnego 1 mechanicznie
odpornego oddzielenia od otoczenia zewngtrznego oraz zapewnienia wyjécia zapasowego
zabezpieczonego przez zagruzowaniem.

5. W garazach wielostanowiskowych i podziemnych obiektach komunikacyjnych dopuszcza
sic wyjgtkowo stosowanie wjazdow bez przelotni lub pétprzelotni, pod warunkiem:

1) uksztaltowania pochylni i stropu nad pochylnig w taki sposéb, aby brama wijazdowa byla
umieszezona ponizej poziomu terenu i ze wszystkich stron osfonigta przez bezposrednim
dziataniem czynnikéw razenia;

2) usytuowania schronu lub ukrycia w wydzielonej, ostonigtej przez bezposrednim dziataniem
czynnikéw razenia czeéci hali garazowej, jezeli nie ma mozliwosci osloniecia bramy
wjazdowe].
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§12. 1. Przedsionek jest pomieszczeniem budowli ochronnej sgsiadujacym bezposrednio
z przelotnia, ktore stuzy do realizacji nastgpujacych celow:

1) zwicksza prawdopodobienstwo zachowania zalozonej odpornosci mechanicznej wejscia
(réwnej co najmniej odpornosci calej budowli ochronne;);

2) stanowi izolacje termiczng w warunkach zaistnienia pozaru;

3) zwigksza hermetycznos¢ wejscia;

4) ostabia promieniowanie przenikliwe;

5) zapewnia wymagana ochrong przed $rodkami toksycznymi i biologicznymi;

6) umozliwia wytworzenie nadcisnienia oddzielajacego budowle ochronng od otoczenia
zewnetrznego.

2. Drzwi zewngtrze przedsionka powinny spetnia¢ nastgpujgce wymagania:

1) by¢ umiejscowione prostopadle do osi przelotni (nie na wprost osi korytarza lub schodow);
2) w przypadku drzwi rozwiernych — otwiera¢ si¢ na zewnatrz;

3) by¢ drzwiami typu ochronnego lub ochronno-hermetycznego.

3. W przedsionkach drzwi wewngtrzne powinny by¢ drzwiami typu hermetycznego lub
ochronno-hermetycznego i znajdowaé si¢ w odstepie co najmniej 100 cm od drzwi
zewngtrznych.

4. Zaleca sie, aby drzwi wewnetrzne przedsionka nie byly usytuowane bezposrednio na
wprost drzwi zewngtrznych.

5. Jezeli planowane jest wchodzenie lub wychodzenie w czasie bezposredniego dziatania
zalozonych czynnikéw razenia typu mechanicznego, w zaleznodci od zatozonej odpornosci
stosuje sie jeden lub wigcej przedsionkéw wyposazonych w drzwi zewnetrzne 1 wewnegtrzne
typu ochronno-hermetycznego ($luzy).

6. Jezeli przewidziano wezet odkazania, budowla ochronna powinna posiadaé¢ co najmniej
dwa przedsionki, przy czym z drugiego przedsionka wechodzi sie do strefy czystej oraz
osobnym wej$ciem — do wezta odkazania i dalej do strefy czystej.

7. Zaleca sie, aby osoba po odkazeniu podlegata kontroli w punkeie medycznym, ktéry nalezy
lokalizowa¢ przy ubieralni czystej.

§13. 1. Drzwi w budowlach ochronnych powinny by¢ zaprojektowane stosownie do
rodzaju, zatozonej odpornosci i przeznaczenia budowli ochronnej, w formie drzwi
rozwiernych lub przesuwanych.

2. Drzwi w budowlach ochronnych dzielg si¢ na:
1) drzwi ochronne;

2) drzwi hermetyczne;

3) drzwi ochronno-hermetyczne;

4) drzwi typu lekkiego.

3. Drzwi ochronne stosowane s jako drzwi zewngtrzne i powinny by¢ odporne na dzialajgce
z zewnatrz nadcignienie powietrznej fali uderzeniowej, z uwzglednieniem usytuowania
wejscia, geometrii strefy wejsciowej i zjawiska odbicia fali:
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1) przy zatozonej odpornosci budowli ochronne; nieprzekraczajacej Apm 0,03 MPa — funkcjg
drzwi ochronnych moga petnié stosowane w powszechnej sprzedazy drzwi przeciwpozarowe
petne, klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, pod warunkiem, ze oScieznica jest
zakotwiona w konstrukcji nosnej budynku, a krawedzie drzwi od strony wewnetrzne]
dodatkowo oparte o wegarek o szerokosei > 5 cm;

2) przy zatozonej odpornosci budowli ochronnej przekraczajgcej Apn 0,03 MPa — nalezy
stosowaé drzwi schronowe zgodnie z typoszeregiem okreslonym w czgscel 2 niniejszego
zatgcznika.

4. Drzwi hermetyczne stosowane sg jako drzwi wewnetrzne przedsionka i powinny zapewniac
mozliwoéé hermetycznego zamknigeia oraz zabezpieczy¢ przed przenikaniem z zewngtrz
skazen, zakazen oraz dymu, przy czym funkeje drzwi hermetycznych moga petni¢ stosowane
w powszechnej sprzedazy drzwi przeciwpozarowe petne, klasy EIS 60, wykonane z blachy
stalowej.

5. Drzwi ochronno-hermetyczne mogg by¢ stosowane w przedsionkach zaréwno jako drzwi
zewnetrzne, jak i wewngtrzne i powinny spetniac wymagania przewidziane dla drzwi
ochronnych i hermetycznych.

6. Drzwi typu lekkiego stosowane sg w celu wydzielenia funkcjonalnego pomieszczen
wewnatrz plaszezyzny ochrony i hermetyzacji i powinny spetniaé wymagania przewidziane
dla drzwi dopuszezonych do stosowania w budownictwie.

7. Wymiary wewnetrzne oscieznicy powinny by¢ nie mniejsze niz:
1) w przypadku gléwnych ciagéw komunikacyjnych — szeroko$¢ 80 cm i wysokosé 180 cm;

2) w przypadku wyj$¢ zapasowych oraz pomieszczen technicznych — szerokos¢ 60 cm
i wysoko$¢ 120 em, uwzgledniajge gabaryty planowanych urzadzen i wyposazenia.

8. Konstrukcja i sposob zakotwienia oscieznicy w konstrukeji nosnej budynku powinny
zapewnia¢ zatozong dla wejscia odpornosc mechaniczna.

§ 14.  Szerokos¢ korytarzy i przejs¢ w budowlach ochronnych powinna:

1) wynosi¢ co najmniej 120 cm w przypadku gtéwnych ciggdw komunikacyjnych;
2) wynosi¢ co najmniej 90 cm w przypadku innych przejsc;

3) umozliwia¢ sprawne i bezpieczne przemieszczanie si¢ 0sob w budowli ochronne;

4) w przypadku budowli ochronnych stuzacych ochronie urzadzen, zapasow materiatowych
lub innych débr materialnych — spetniaé wymagania stosownie do przeznaczenia budowli
ochronnej, uwzgledniajge rodzaj chronionych urzadzen lub sposob przechowywania
i transportu rzeczy.

§15. 1. W budowlach ochronnych wymaga sie wykonania wyj$cia zapasowego
w przypadku przyjecia jednego wejscia podstawowego lub gdy pozostale wejscia lezg
w strefie prognozowanego zagruzowania badZ innych zagrozen.

2. Wykonanie wyjécia zapasowego nie jest wymagane w przypadku gdy spetnione zostaly
tacznie nastepujace przestanki:

1) wejscie podstawowe jest usytuowane poza strefa prognozowanego zagruzowania lub
innych zagrozen;

2) dlugo$é zewnetrznej $eiany budowli ochronne; nie przekracza 10 m;
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3) pojemno$¢ budowli ochronnej nie przekracza 25 0s0b.

§ 16. 1. Tunel prowadzacy do wyjécia zapasowego powinien:

1) posiada¢ odporno$¢ mechaniczng nie mniejszg niz konstrukcja budowli ochronnej;
2) byé oddzielony dylatacjg od pozostatej czgsci budowli ochronnej;

3) w rzucie poziomym mie¢ zarys famany w ksztalcie litery ,,L.”, ktérej podstawa przylega do
éciany zewnetrznej budowli ochronnej i petni funkejg przedsionka;

4) mieé szeroko$¢ > 90 cm i wysokos¢ > 120 cm, a w przypadku przekrojow okraglych
$rednice wewngtrzng > 80 cmy;

5) zapewnié spadek podtogi 2% w kierunku wyjscia zapasowego,

6) przy wyjsciu z budowli ochronnej nalezy wykonaé prog o wysokosci 40 cm zapobiegajgcy
ewentualnemu przedostawaniu si¢ wody z tunelu.

2. Wyjécie zapasowe moze mie¢ formg:
1) zabezpieczonych przez zagruzowaniem schodow lub pochylni;

2) szybu pionowego o szerokosci w $wietle = 90 cm, wyposazonego W drabinke
i zakonczonego nad ziemig kominkiem posiadajacym w $cianach bocznych kraty
o wymiarach nie mniejszych niz 70 x 70 cm, z ktérych jedna krata jest otwierana do
wewnatrz (z zamknieciem od $rodka), a pozostate nieotwierane;

3) w przypadku wyj$¢ zapasowych usytuowanych na skarpach zaleca si¢ szyb pionowy
polaczony z konstrukcja muru oporowego, z otworem w $cianie bocznej muru,

4) w przypadku wyjé¢ zapasowych usytuowanych wzdtuz ciaggdéw pieszych — ze wzgledow
estetycznych i praktycznych, zamiast kominka zaleca sie szyb pionowy zakonczony na
wysokosci okoto 40 cm nad ziemig wilazem stalowym zintegrowanym z siedziskami
(z zamknieciem dostgpnym od wewnatrz) lub podobnym rozwigzaniem; pelnigcy funkeje
tawki, z otworami wentylacyjnymi w $cianach bocznych.

3. Wyjscie zapasowe powinno spelnia¢ nastgpujace wymagania:

1) posiadaé odpornog¢ mechaniczng nie mniejszg niz konstrukcja budowli ochronnej
(z wyjatkiem nadbudéwki nad schodami lub pochylni zabezpieczajacej przed opadami
atmosferycznymi, ktéra moze mie¢ lekkg konstrukcje);

2) znajdowac si¢ poza stref zagruzowania od zniszezonych budynkow i budowli:
a) w przypadku konstrukcji szkieletowych —w odlegtodci > 1/4 wysokosci zabudowy,

b) w przypadku konstrukcji innych niz szkieletowe — w odleglodci > 1/3 wysokosci
zabudowy;

3) w trudnych warunkach lokalizacyjnych (np. gesta zabudowa) dopuszcza si¢ wykonywanie
szybu pionowego w taki sposéb, aby dolna krawedZ otworu wylazowego (krat) w miarg
zblizania go do budynku byta proporcjonalnie podwyzszana do maksymalnej wysokosci
zawalu przyjmowanej jako 1/4 wysokosci najblizszego budynku, lecz nie wigcej niz 4,0 m;

4) w przypadku budynkéw o wysokosci gornej elewaci nieprzekraczajacej 16 m, dopuszeza
sie umiejscowienie szybu wyjécia zapasowego bezposrednio przy $cianie zewngtrznej
budynku, przy czym dolna krawgdZ otworu wylazowego (krat) powinna znajdowa¢ si¢ na
poziomie 1/4 wysokosci budynku, a na scianie zewnetrznej, od wysokosci 180 em nalezy

zamontowa¢ klamry zejsciowe do schodzenia;
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5) w zabudowie jednorodzinnej oraz budowlach ochronnych wolnostojacych do 25 o0séb
dopuszcza sig stosowanie odmiennych rozwigzan funkcjonalnych wyj$¢ zapasowych, o ile sa
zabezpieczone przed zagruzowaniem i odfamkami, zapewniaja osfong przed opadami
atmosferycznymi, odwodnienie, mozliwos¢ rgcznego otwarcia (bez podno$nikow
hydraulicznych) przez jedng osobg i bezpieczng ewakuacje, przy czym zaleca sig¢ rozwigzanie
w formie szybu wypelnionego zwirem, z zaglgbieniem (zsypem) mogacym pomiescié caly
gruz lub grunt w przypadku koniecznoci udroznienia wyjscia.

5. Na dnie szybu wyjécia zapasowego — a w przypadku schodow lub pochylni, w podtodze
tunelu prowadzacego do wyjscia zapasowego — nalezy wykona¢ 50 cm zaglebienie
i studzienke odwadniajgca w formie pionowej rury wypelnionej Zwirem.

Rozdziat 6

Wymagania, jakie powinny spelniaé pomieszczenia funkcji podstawowej oraz
pomieszczenia socjalne w budowlach ochronnych

§17. Pomieszczenia funkcji podstawowej stuzg bezposrednio do realizacji funkcji
zasadniczej budowli ochronnej i przygotowywane sg jako:

1) pomieszczenia do siedzenia i odpoczynku — w przypadku budowli ochronnych stuzgcych
ochronie ludnosci;

2) pomieszczenia sztabowe i typu biurowego —w schronach stanowisk kierowania;

3) w przypadku budowli ochronnych stuzacych ochronie urzadzen, zapaséw materiatowych
lub innych débr materialnych — spelniajace wymagania stosownie do przeznaczenia budowli
ochronnej, przy uwzglednieniu rodzaju chronionych urzgdzen lub sposobu przechowywania
i transportu materialow.

§18. 1. Liczbe migjsc do siedzenia w budowlach ochronnych stuzgcych ochronie ludnosei
ustala si¢ na poziomie 2/3 pojemnosci budowli ochronnej, a w przypadku braku
wydzielonych miejsc do spania — dla wszystkich os6b przebywajgcych w budowli ochronne;j.

2. Wyposazenie pomieszezef funkcji podstawowej w fawki do siedzenia nie jest konieczne
w budowlach ochronnych przygotowanych czgsciowo.

§ 19. Do pomieszczen socjalnych zalicza Sif;:‘
1) sypialnie;

2) umywalnie;

3) sanitariaty;

4) inne pomieszczenia, takie jak: kuchnie, magazyny zywnoéci, jadalnie, zmywalnie, gabinety
medyczne, izby chorych, palarnie, izolatki, suszarnie odziezy, magazyny odpadkow i $mieci,
sale radiowo-telewizyjne do odbioru biezgcych komunikatow i wiadomosci — w zaleznosci od
pojemnosci 1 funkeji budowli ochronne;.

§20. 1. Liczb¢ miejsc do spania w budowlach ochronnych stuzacych ochronie ludnosei
ustala sie na poziomie:

1) w przypadku budowli ochronnych stuzacych ochronie ludnosei — dla 1/3 + 4% pojemnosci
budowli ochronne;j;
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2) w przypadku stanowisk kierowania w zakladzie pracy dwuzmianowej — dla co najmniej
50% zalogi stanowisk kierowania.

2. Wyposazenie pomieszczen socjalnych w tézka nie jest konieczne w budowlach ochronnych
przygotowanych czesciowo.

3. W ukryciach przygotowywanych doraznie lub przewidzianych na krotkotrwaly pobyt osob,
miejsca do spania nie s§ wymagane.

4, 7aleca sie, aby pomieszczenia do spania byly zaplanowane:
1) mozliwie jak najdalej od wewnetrznych Zrodet hatasu;

2) w osobnych pomieszczeniach — najlepiej z boksami czteroosobowymi lub
szedcioosobowymi — wydzielonych lekkimi $ciankami, z wyjatkiem budowli ochronnych
o pojemnosdci do 25 0sob, w ktorych dopuszeza sig urzgdzenie miejsc do spania w jednym
pomieszczeniu z miejscami do siedzenia.

5. Lozka w pomieszczeniach do spania powinny miec:

1) szeroko$¢ od 60 cm do 70 cm;

2) dtugosc od 180 cm do 200 cmy;

3) odlegloéé pomiedzy podioga a 16zkiem — co najmniej 20 cm;
4) odlegtos¢ pomiedzy tozkami — co najmniej 40 cm.

6. Dopuszcza sie tozka pigtrowe, w przypadku ktérych wysoko$¢ wolnej przestrzeni nad
miejscem do spania wynosi co najmniej 80 cm.

7. Lozka pictrowe powinny by¢ przytwierdzone do stropu, fundamentu i $cian, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystgpienia wstrzgsu.

8. W ukryciach do doraznego przygotowania oraz pozostatych budowlach ochronnych
dopuszcza sie tymczasowe wykorzystanie do spania materacy polowych lub dostgpnych
w powszechnej sprzedazy materacy turystycznych.

§21.  Umywalnie powinny posiadac:

1) w przypadku budowli ochronnych stuzgcych ochronie ludno$ci — co najmniej jedng
umywalke przypadajaca na nie wigeej niz 100 osob, przy czym w nowo projektowanych
budowlach ochronnych nalezy przewidzieé jedng umywalke na nie wigeej niz 20 do 25 osdb;

2) w przypadku stanowisk kierowania i schronow na terenie zakladéw wykorzystujacych
toksyczne substancje przemystowe oraz w przypadku ktorych zaklada sig, iz czas pelnegj
realizacji funkcji schronowej wynosit bedzie tydzien lub wigcej — dodatkowo wezet odkazania
(punkt zabiegéw sanitarnych) z natryskami stuzgcymi do sphukiwania substancji chemicznych
lub pytu radioaktywnego z osob wchodzacych do schronu, w liczbie odpowiedniej do
przeznaczenia i pojemnosei budowli ochronnej, wynoszacej co najmniej 1 natrysk na nie
wiece]j niz 100 osoéb.

§22. Wezel odkazania (o ile zostal przewidziany) planuje sie w strefie wejsciowej, jako
polaczone kolejno przedsionki:

1) rozbieralnia ze szczelnie zamykanymi pojemnikami na skazong odziez;
2) natrysk odkazajgcy;

3) natrysk higieniczny;
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4) ubieralnia z przejsciem do kontroli w punkcie medycznym i dalej do strefy czystej
(etéwnego ciggu komunikacyjnego budowli ochronnej).

§23. 1. Sanitariaty powinny spehiaé nastgpujace wymagania:

1) posiadaé co najmniej jeden ustgp sphukiwany lub suchy, przypadajacy na nie wigcej niz 75
0s6b, przy czym w nowo projektowanych budowlach ochronnych nalezy przewidzie¢ jeden
ustep na 25 0so6b;

2) by¢ wyposazone w pojemnik hermetyczny przypadajacy na nie wiecej niz 25 osob, jako
zabezpieczenie rezerwowe na wypadek awarii instalacji wodno-kanalizacyjnej;

3) w przypadku duzego ryzyka awarii proj ektowanej instalacji wodociggowej lub
kanalizacyjnej, w tym braku rezerwowego zrodta zaopatrzenia w-wodg do celéw sanitarnych
— posiadaé rezerwowe ustepy suche zamiast poj emnikéw hermetycznych;

4) byé oddzielone w petni od pozostatych pomieszezen umywalnig, stanowigcg wewngtrzny
przedsionek;

5) w budowlach ochronnych o pojemnosci powyzej 75 0s6b — byé wykonane oddzielnie dla
mezezyzn i kobiet.

§24. 1. Miejsca skladowania wody, zywnosci, lekow, srodkow czystosed, srodkow higieny
i ochrony osobistej, powinny znajdowac sig:

1) w budowlach ochronnych o pojemnosci do 25 0s6b — w pomieszezeniu do siedzenia lub
oddzielnych pomieszczeniach;

2) w budowlach ochronnych o pojemnosci powyzej 25 o0séb — w oddzielnych
pomieszczeniach.

2. W celu skladowania odpadéw statych budowle ochronng w ramach przygotowania do
funkeji ochronnej nalezy wyposazy¢ w zamykane pojemniki (kosze na $mieci) wylozone
workami foliowymi, w ilosci umozliwiajgcej zgromadzenie 1 dm?® odpadéw na osobg w ciagu
doby.

3. Worki wypehione odpadami stalymi, w przypadku braku mozliwosci bezpiecznego
wyniesienia na zewngtrz, nalezy tymczasowo sktadowaé w wydzielonym pomieszczeniu na
odpady w strefie brudnej, a w przypadku braku takiego pomieszczenia, w przedsionkach
wezla odkazania do natryskow higienicznych, magazynku na odziez skazong lub
w przedsionkach wejécia i wyjscia.

§25. W budowlach ochronnych typu ,,schron” o pojemnosci powyzej 300 osoéb nalezy
wydzieli¢ dodatkowo nastgpujgce pomieszczenia 0 wielkosci proporcjonalnej do pojemnosci
schronu, lecz nie mniejszej niz 68 m*:

1) pomieszczenie stuzby schronowej;
2) punkt medyczny;
3) izolatke dla chorych.

Rozdziat 7

Wymagania, jakie powinny spelnia¢ pomieszczenia strefy technicznej
w budowlach ochronnych
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§26. 1. Pomieszczenia strefy technicznej stuzg zabezpieczeniu funkcjonowania urzgdzen
budowli ochronnej i przygotowywane sg dla:

1) urzadzen systemow tacznosci i informatyki;

2) urzadzeh systemow wentylacyjnych;

3) urzgdzen wodno-kanalizacyjnych;

4) urzgdzen zaopatrzenia w energic?‘elektryczna(;

5) urzadzen monitoringu i likwidacji poZaru;

6) innych urzadzen, jezeli wynika to ze specyfiki funkeji budowli ochronne;.

2. Pomieszezenia strefy technicznej powinny byé wydzielone funkcjonalnie i zaprojektowane
w taki sposob, aby halas wywolywany przez urzadzenia techniczne nie przekroczyt

w pomieszczeniach przeznaczonych do przebywania osob dopuszczalnego poziomu natgzenia
dzwieku okreélonego na podstawie obowigzujacych norm.

3. Przewody instalacji prowadzacych do schronu oraz przechodzgcych przez przegrody
budowlane powinny byé zabezpieczone przed $cigeiem na skutek wstrzgsow konstrukceji
poprzez zastosowanie elastycznych zlgczek, przepustow lub studzienek kompensacyjnych;

4. Przewody instalacyjne nie moga by¢ prowadzone wewnatrz konstrukeji $cian, stropu
i plyty dennej.

Rozdziat 8
Wymagania w zakresie wentylacji w budowlach ochronnych

§27. 1. W budowlach ochronnych stosuje si¢ rozwigzania wentylacji dostosowane do
rodzaju, przeznaczenia i pojemnosci obiektu.

2. Wentylacja we wszystkich rodzajach budowli ochronnych powinna spetnia¢ nizej
wymienione wymagania:

1) w warunkach nieskazonej atmosfery zewngtrznej — nalezy zapewni¢ dostarczenie czystego
powietrza i usunigcie zuzytego powietrza zgodnie z aktualnymi normami w zakresie
wymagan higienicznych w celu umozliwienia przebywania zalozonej liczby 0sob przez okres
nienormowany,

2) poza okresem przebywania oséb w budowli ochronnej — nalezy zapewni¢ state
przewietrzanie pomieszezel w sposob grawitacyjny lub wentylacja mechaniczna;

3) wilgotnoé¢ wzgledna powietrza w pomieszezeniach nie powinna przekracza¢ 80%,
z wyjatkiem budowli ochronnych przewidzianych na krotkotrwaly pobyt oséb, ktérych
specyfika wyklucza lub utrudnia utrzymanie —zalozone; wilgotnosci  (np. doraznie
zaadoptowane podziemne obiekty komunikacyjne, rowy przeciwlotnicze);

4) uktad wentylacji powinien by¢ zabezpieczony przed przenikaniem gazow pozarowych
w przypadku pozaru budynku, przy czym przewody kominowe budynku nie moga by¢
uzywane jako przewody do czerpania powietrza zewngtrznego (mogg by¢ uzywane jako
kanaly wywiewne wentylacji grawitacyjnej, o ile zapewniono mozliwo$é natychmiastowego
hermetycznego odcigeia).
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§28. 1. W budowlach ochronnych typu ,ukrycie” stosuje sic wentylacje grawitacyjng lub
wentylacje mechaniczng (bez filtrowentylacji) z zastosowaniem wentylacji grawitacyjnej jako
zapasowe] lub zespolu pradotworczego do zasilania awaryjnego.

2. Wentylacja grawitacyjna w budowlach ochronnych typu ,,ukrycie” powinna spetniaé nizej
wymienione wymagania:

1) odpowiada¢ warunkom ogélnym dla wentylacji budowli ochronnych okreslonym w § 27
ust. 2;

2) otwory wlotowe czerpni powietrza umieszcza sig na cianie zewnetrzne] budynku, przy
czym odlegtoéé dolnej krawedzi otworu wlotowego czerpni od poziomu terenu powinna
wynosié 200 cm, a w uzasadnionych technicznie przypadkach moze by¢ zmniejszona;

3) w bezpodrednim sasiedztwie otworéw wlotowych czerpni powietrza nie mogg znajdowac
si¢ palne elementy konstrukeji lub wykonczenia budynku;

4) nalezy stosowa¢ kratki zabezpieczajace otwory wlotowe czerpni powietrza z metalu
(nie nalezy stosowaé elementéw z tworzyw sztucznych),

5) przewody doprowadzajgce powietrze mogg mie¢ forme rur stalowych przymocowanych
do $ciany zewnetrznej budynku lub by¢ umieszczone wewnatrz Sciany;

6) jezeli otwory nawiewne w pomieszczeniach znajdujg sig powyzej poziomu gruntu, w celu
ochrony  przed  bezposrednim  dzialaniem  czynnikéw  razenia dziatajgcych
z zewnatrz, w szczegblnosei odtamkéw, nalezy stosowac zalamanie kanatu w $cianie pod
katem prostym;

7) otwory nawiewne i wywiewne W pomieszczeniach nalezy zabezpieczy¢ zasuwami
wentylacyjnymi zapewniajgcymi mozliwo$¢ natychmiastowego odciccia od atmosfery
zewnetrznej w przypadku pozaru lub skazenia;

8) otwory wylotowe zuzytego powietrza nalezy umieszczac mozliwie wysoko, najlepiej na
dachu budynku, stosujac oddzielne kanaty.

3. Wentylacja mechaniczna (bez filtrowentylacji) w budowlach ochronnych typu ,,ukrycie”
powinna spetnia¢ nizej wymienione wymagania:

1) odpowiada¢ warunkom ogélnym dla wentylacji budowli ochronnych okreslonym w § 27
ust. 2;

2) czerpnie powietrza i kanaty doprowadzajace powietrze projektuje si¢ W sposob
zabezpieczajacy przed przenikaniem gazéow pozarowych w przypadku pozaru wewngtrz
budynku, w ktérym usytuowano ukrycie;

3) w pomieszczeniu ukrycia nalezy zamontowaé przepustnice Iub zawory hermetyczne
zapewniajgce mozliwo$¢ natychmiastowego r¢cznego odcigcia ukrycia od atmosfery
zewnetrznej w przypadku pozaru lub skazenia.

§29. W budowlach ochronnych typu ,,schron” o pojemnosci nieprzekraczajgcej 25 0sob,
swlaszeza w zabudowie jednorodzinnej, jezeli nie przewidziano lub nie ma mozliwosci
zainstalowania urzadzen filtrowentylacyjnych, dopuszcza si¢ zapewnienie ochrony przed
skazeniami poprzez zastosowanie uszczelnionych pomieszezen o odpowiedniej kubaturze,
spetniajacych nizej wymienione wymagania:

1) kanaly wentylacyjne umozliwiajg natychmiastowe hermetyczne odcigcie obiektu od
atmosfery zewnetrznej, a po okresie izolacji — przewietrzenie obiektu;
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2) nie przewiduje si¢ wchodzenia i wychodzenia z obiektu w warunkach atmosfery
zewnetrznej skazonej;

3) minimalny zapas powietrza w pomieszczeniach wynost 2,0 m’ na godzing na osobg;
4) minimalny okres izolacji wynosi co najmniej 12 godzin, a zalecany — 24 godziny.

§30. 1. W budowlach ochronnych typu ,schron” o pojemnosci powyzej 25 oséb nalezy
projektowaé wentylacje mechaniczng, przy czym poza okresem zagrozenia mozna stosowac
rowniez wentylacj¢ grawitacyjna jako dodatkows, z mozliwoscig natychmiastowego
hermetycznego odcigcia za pomocg recznych zawor6w lub przepustnic odcinajacych.

2. Wentylacja mechaniczna (z filtrowentylacja) w budowlach ochronnych typu “schron”
powinna spetnia¢ nizej wymienione wymagania:

1) nalezy zapewni¢ utrzymanie zaozonego nadcisnienia = 100 Pa poprzez zastosowanie
uktadu wentylacji nadcisnieniowej nawiewnej lub nadcisnieniowe; nawiewno-wywiewnej,
zabezpieczajacego przed przenikaniem skazonego powietrza do wngtrza schronu;

2) nalezy zapewni¢ filtrowentylacje — umozliwiajgca przebywanie zatozonej liczby osob
w warunkach skazonej atmosfery zewnetrznej przez okres 14 dob, przy czym zaleca si¢
zastosowanie filtropochianiaczy, ktére zapewniaja ochrong rowniez w przypadku skazenia
atmosfery  toksycznymi  substancjami  przemyslowymi uzywanymi W zaktadach
przemystowych, zwlaszcza amoniakiem;

3) w okresie filtrowentylacji — nalezy zapewni¢ dostarczenie nie mniej niz 3 m® powietrza na
godzing na kazda osobeg;

4) nalezy zapewni¢ przeptyw powietrza ze strefy czystej, poprzez strefe umownie czysta do
stref umownie brudnej oraz brudnej, przy czym wywiewne klapy nadcisnieniowe
(schronowe) stuzace do wyrzutu zuzytego powietrza nalezy lokalizowaé tak, aby zuzyte
powietrze przeptywato przez przedsionki wejsciowe na zewnatrz;

5) nalezy zapewnié przyplyw powietrza z pomieszezen, w ktorych mogg wystapié stezenia
substancji chemicznych w stopniu niebezpiecznym dla zycia lub nieprzyjemne zapachy (np.
pomieszczenia sanitariatow) na zewnatrz przez Wywiewne klapy nadci$nieniowe
(schronowe);

6) system wentylacji oraz $rodowisko wewngtrzne nalezy zabezpieczy¢ przed
oddzialywaniem zatozonych czynnikow razacych, w tym nadci$nieniem powietrznej fali
uderzeniowej;

7) nalezy zapewnié mozliwo$¢ czasowego odcigeia od srodowiska zewngirznego
i niedostarczania powietrza z zewnatrz w sytuacji pozaru;

8) w przypadku schrondéw zlokalizowanych w szczegolnie niekorzystnych warunkach ze
wzgledu na zagrozenie pozarami lub skazeniami chemicznymi (np. na terenie zakladow
petrochemicznych) — nalezy zapewni¢ mozliwosé regeneracji powietrza wewngtrznego lub
uzupetnienie powietrza do oddychania z instalacji magazynujacej w butlach 40 litrowych ze
sprezonym powietrzem o ci$nieniu 20 MPa;

9) czerpnia powietrza powinna by¢ zlokalizowana w stosunku do wyrzutni w taki sposéb, aby
nie nastepowato mieszanie si¢ powietrza zuzytego badz spalin z powictrzem Swiezym;

10) odleglo$¢ pomiedzy czerpnig powietrza a wyrzutnig spalin nie powinna by¢ mniejsza niz
20 m;
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11) czerpnia powietrza powinna by¢ zabezpieczona przed zagruzowaniem, najlepiej poprzez
usytuowanie jej w tunelu wyjécia zapasowego, w ktorego Scianie umieszcza si¢ automatyczny
zaw6r przeciwwybuchowy zabezpieczajgcy przed falg uderzeniows wlot powietrza do
komory rozpre¢zania;

12) funkcje thumika, komory rozpreznej, filtra zgrubnego odpylania i przedfiltra moze pelni¢
komora z filtrem piaskowym, o pojemnosci:

a) w schronach do 25 0s6b — co najmnigj 3,30 m’,
b) w przypadku wigkszych schronéw — co najmniej 6,60 m’;

13) komora filtrowentylacyjna powinna mie¢ wymiary umozliwiajgce montaz i obstuge
okre$lonego modelu urzadzenia filtrowentylacyjnego, przy czym w schronach o pojemnosci
przekraczajgcej 100 0s6b zaleca sig wymiary komory nie mniejsze niz:

a) szerokos¢ — 300 cm,
b) dlugos¢ — 500 cm,
c) wysokosé — 240 cm;

14) przegrody oddzielajace komorg filtrowentylacyjng lub komorg z filtrem piaskowym
(w uktadach z filtrem piaskowym) od pozostatych pomieszczeni schronu powinny zapewni¢
wspoltczynnik ostabienia promieniowania przenikliwego K > 100;

15) kanaly wentylacyjne na zewnatrz schronu, ktére wykonuje sig z rur stalowych, powinny
by¢ taczone za pomocy spawania z jednoczesnym zapewnieniem kompensacji rurociagow;

16) odcinki kanatéw wentylacyjnych doprowadzajgce powietrze od komory rozpreznej do
clementéw lub urzadzen wentylacyjnych powinny by¢ wykonywane z rur stalowych;

17) kanaty wentylacyjne wewnatrz schronu wykonuje si¢ z ocynkowanej blachy stalowej lub
ze stali nierdzewnej klasy 316L;

18) w pizejéciach kanatéw wentylacyjnych przez przegrody budowlane stanowigce
plaszezyzny ochrony i hermetyzacji, rowniez w otworach nawiewnych i wywiewnych
wentylacji grawitacyjnej, nalezy stosowa¢ zawory hermetyczne;

19) dopuszeza sie zastgpeze stosowanie w przejéciach kanatow wentylacyjnych przepustnic
odcinajacych, stosowanych w sieciach wodno-kanalizacyjnych lub zaworow przemystowych
innych niz schronowe, jezeli zapewniajg mozliwo$¢ natychmiastowego hermetycznego
odcigcia;

20) na przejséciach kanatéw wentylacyjnych przez przegrody budowlane oddzielajace strefy

pozarowe nalezy stosowac¢ klapy przeciwpozarowe;

21) przewody doprowadzajace powietrze z zewngtrz do wrzgdzenia filtrowentylacyjnego
powinny by¢ pomalowane na kolor zolty;

22) przewody rozprowadzajace powietrze czyste po pomieszezeniach powinny byc¢
oznakowane kolorem jasnoniebieskim przy wylotach nawiewnikow;

23) wyrzutnia powietrza powinna by¢ zabezpieczona przed bezposrednim zagruzowaniem,
najlepiej poprzez usytuowanie jej w korytarzu przelotni, w ktorego $cianie umieszcza si¢
automatyczny zawor przeciwwybuchowy zabezpieczajacy przed falg uderzeniowg wylot
powietrza z przedsionka.
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3. Uklad wentylacji mechanicznej (z filtrowentylacja) w budowlach ochronnych typu
,schron”, w zalezno$ci od przeznaczenia schronu, zatozonej odpornoéci i zastosowanych
urzadzen powinien skiada¢ sig z nizej wymienionych elementow:

1) czerpni powietrza;
2) thumika — filtra z kamieni o oczkach 3-6 cm;

3) komory rozpreznej z otworami wlotowymi powietiza zewngtrznego zabezpieczonej
automatycznym zaworem przeciwwybuchowym, najlepiej dwustronnego dziatania (ZPM),

4) filtra zgrubnego odpylania;

5) przedfiltra;

6) filtropochtaniaczy;

7) przepustnic odcinajgeych;

8) przeplywomierza wraz z tablicg kontrolno-pomiarows;

9) wentylatora z napedem rgczno-elektrycznym (zalecane) lub tylko elektrycznym
w schronach wyposazonych we whasne Zrédlo zasilania;

10) nawiewnych przewodoéw rozprowadzajacych czyste powietrze;
11) wywiewnych klap nadcisnieniowych (schronowych);

12) wyrzutni powietrza zabezpieczonej zaworem przeciwwybuchowym mechanicznym,
najlepiej dwustronnego dzialania (ZPM);

13) dodatkowych urzadzeni (np. do regeneracji powietrza, odzysku ciepta, klimatyzacji).
4. Elektroniczne uklady sterujace urzadzeniami filtrowentylacyjnymi powinny by¢
umieszczone w  skrzynkach ekranowanych przy uzyciu dobrze przewodzacego lub

ferromagnetycznego materiatu (klatka Faraday’a), w celu zabezpieczenia uktadow scalonych
przed zniszezeniem w przypadku wystagpienia impulsu elektromagnetycznego.

5. Wentylacja mechaniczna w budowlach ochronnych typu ,,schron” powinna zapewnic
warunki przebywania i pracy osob w trzech gléwnych okresach funkcjonowania:

1) T okres — zwany okresem wentylacji czystej, gdy na zewnglrz schronu nie wystgpuje
zagrozenie skazeniami, a powietrze dostarcza si¢ z pominieciem filtropochtaniaczy;

2) 11 okres — zwany okresem filtrowentylacji, gdy na zewnatrz schronu wystepuje zagrozenie
skazeniami, a powietrze dostarcza si¢ poprzez urzadzenia filtrowentylacyjne, utrzymujac
nadcisnienie w schronie co najmniej 100 Pa;

3) 1II okres — zwany okresem izolacji, gdy wystepuje konieczno$¢ czasowego odcigcia
schronu od atmosfery zewnetrznej, przy czym jezeli w schronie przewidziano zastosowanie
magazynu sprezonego powietrza, nalezy utrzymywacé nadcis$nienie powietrza 10-20 Pa.

6. W okresie ITI wentylacji wyréznia si¢ dwa nastepujgce podokresy:

1) podokres przedregeneracyjny — w ktorym zaloga moze przetrwaé bez koniecznosci
whaczenia urzadzen do regeneracji powietrza,

2) podokres regeneracji — w ktorym dla przetrwania zalogi wigczone sg urzgdzenia do
regeneracji powietrza.
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§31. 1. W budowlach ochronnych typu ,,schron” nalezy przewidzie¢ odpowiednie strefy
czystodci, rozumiane jako pomieszczenia lub zespoly pomieszczefi o jednakowym lub
zblizonym sktadzie fizykochemicznym i bakteriologicznym mikroklimatu:

1) strefa czysta — zaopatrywana w uzdatnione powietrze $wieze z przewodow nawiewnych
powietrza, w ktorej utrzymywany jest komfort mikroklimatu oraz nadci$nienie powietrza;

2) strefa umownie czysta — do wentylacji ktérej wykorzystuje si¢ powietrze po wentylacji
strefy czystej;

3) strefa umownie brudna — w ktérej moga wystapi¢ zanieczyszczenia powietrza w stopniu
niezagrazajagcym zyciu lub warunki uniemozliwiajace przebywanie ludzi, ze wzglgdu na
przekroczenie komfortu w odniesieniu do np. temperatury, hatasu, stezenia wodoru lub
kwasow w akumulatorni;

4 strefa brudna — w ktérej mogg wystgpowaé niebezpicczne dla zycia stezenia bojowych
srodkéw trujacych, promieniotworezych, a takze biologicznych i wymagane jest przebywanie
w érodkach indywidualnej ochrony przed skazeniami.

2. Do strefy czystej zalicza sig:

1) komory schronowe przeznaczone na pobyt 0sob;

2) pomieszezenia do pracy i odpoczynku;

3) sale operacyjne, gabinety zabiegowe, lekarskie itp.;

4) pomieszczenia magazynowe: wody, zywnosci, lekow itp.

3. Do strefy umownie czystej zalicza sig:

1) sanitariaty i umywalnie;

2) kuchnig oraz stotowke;

3) magazyny sprzetu, czgsci zamiennych, sprezonego powietrza itp.;

4) pomieszczenia techniczne, w ktérych nie wydzielajg sie substancje szkodliwe, np.
wentylatornia gléwna, rozdzielnie elektryczne itp.

4. Do strefy umownie brudnej zalicza si¢:
1) izolatki dla chorych;

2) pomieszczenia techniczne, w ktérych moga wydziela¢ si¢ substancje szkodliwe dla
zdrowia, np. akumulatornia, pomieszczenie na posredni zbiornik paliwa, przepompownia
Sciekow itp.;

3) pomieszczenia gospodarcze;

4) ustepy suche;

5) komory filtrowentylacyjne;

6) pomieszczenia zespotu pradotworezego.

5. Do strefy brudnej zalicza sig:

1) przedsionki wejdcia i wyjscia;

2) przedsionki wezta odkazania do natryskow higienicznych;
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3) magazynek na odziez skazong;
4) komory rozprezne, komora thumika-filtra mineralnego;
5) miejsce sktadowania odpadéw kuchennych.

6. Pomieszczenia o tych samych lub zblizonych cechach mikroklimatu, w miarg mozliwosci
grupuje sie odpowiednio w zespoty funkcjonalne.

7. W przejéciu ze strefy brudnej do umownie brudnej wykonuje si¢ przedsionek z drzwiami
hermetycznymi lub ochronno-hermetycznymi.

§ 32. Wentylacje agregatowni oraz innych pomieszczen zespolu pradotworczego projektuje
sie przy uwzglednieniu nastgpujacych wymagan:

1) w pomieszczeniach zespotu pradotworczego stosuje sie wentylacjg nawiewno-wywiewna;

2) iloé¢ dostarczanego powietrza powinna pokrywac potrzeby wentylacji oraz spalania, przy
czym ilo$é powietrza do wentylacji pomieszcezenia zespotu pradotworezego nie moze by¢
mniejsza niz 1,5 m>/kW zainstalowanej mocy na godzing;

3) powietrze z pomieszezenia zespotu pradotworczego moze by¢ usuwane bezposrednio na
zewnatrz schronu za pomoca oddzielnego kanatu wentylacyjnego lub przez centralny ukiad
wywiewny schronu;

4) do wentylacji pomieszczenia zespotu pradotworczego w okresie (wentylacja czysta) i IT
okresie (filtrowentylacja) moze by¢ wykorzystane powietrze wtorne. W III okresie (izolacja)
nie przewiduje sie wentylacji pomieszczenia zespotu pradotworczego;

5) powietrze do spalania w silniku spalinowym agregatu pradotwoérczego nalezy doprowadzi¢
7 czerpni zewnetrznej, niezaleznej od czerpni dla ukiadu wentylacji schronu;

6) uktad czerpania powinien by¢ zabezpieczony komorg rozpr¢zng z filtrem mineralnym,;

7) przewody odprowadzajace spaliny z zespotu pradotworczego wykonuje si¢ z rur stalowych
spawanych, a przewody izoluje si¢ termicznie W celu zmniejszenia zyskéw ciepla
w pomieszczeniach zespotow pradotwérezych;

8) odprowadzanie spalin wykonuje si¢ przez komorg rozpr¢zng filtrem kamiennym.

§33. W celu umozliwienia  zainteresowanym podmiotom  zakupu  urzgdzen
filtrowentylacyjnych krajowej produkcji do filirowania powietrza w warunkach skazenia
jadrowego, biologicznego lub chemicznego, na ktorych wytwarzanie lub obrot jest wymagana
koncesja na podstawie rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 grudnia 2001 r. (Dz. U.
7 2001 1., nr 145, poz. 1625 z pdzn. zm.) w spawie rodzajéw broni 1 amunicji oraz wykazu
wyrobéw i technologii o przeznaczeniu wojskowym Jub policyjnym, wlasciwy terenowo szef
obrony cywilnej wydaje na wniosek zainteresowanego podmiotu zaswiadczenie z podaniem
umiejscowienia budowli ochronnej, w ktorej urzadzenie jest przewidziane do zamontowania
i potwierdzeniem, ze schron lub ukrycie jest wpisane do ewidencji budowli ochronnych.

Rozdziat 9

Wymagania w zakresie zaopatrzenia w wodg i odprowadzania $ciekéw w budowlach
ochronnych
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§34. 1. Budowle ochronne powinny by¢ zaopatrzone w wode do picia, przygotowania
posilkéw, higieny osobistej, czystosci i splukiwania sanitariatéw lub innych potrzeb
wynikajacych ze specyfiki i przeznaczenia budowli ochronnej, w zalecanej ilosci:

1) w przypadku ochrony ludnosci — 30 dm® na osobg na dobg;
2) w przypadku stanowisk kierowania — 60 dm® na osobg na dobg;

3) w sytuacjach awaryjnych oraz w ukryciach przygotowanych doraznie — 9 dm® na osobeg na
dobe.

2. Zapas wody powinien by¢ zgromadzony w budowlach ochronnych w ramach
przygotowania do gotowosci eksploatacyjnej:

1) w zbiornikach przeptywowych (zbiorniki hydroforowe wyposazone w zawOr zwrotny) lub
pojemnikach stosowanych w powszechnej sprzedazy;

2) w budowlach ochronnych o pojemnosci przekraczajacej 100 os6b — w zbiornikach
przeptywowych lub w pojemnikach zgromadzonych w oddzielnym pomieszczeniu.

3. Niezaleznie od zaopatrzenia w wode z sieci wodociggowej, w nowych budowlach
ochronnych typu ,,schron” o pojemnosci przekraczajgcej 300 0sob wykonuje si¢ zapasowe
ujecie wody (studni¢ wiercong).

4. Jezeli schron wyposazony jest w zapasowe ujecie wody i awaryjne zrodto energii
elektrycznej umozliwiajace prace urzadzen wodociggowych w przypadku braku zasilania
zewnetrznego, gromadzenie zapaséw wody zbiornikach lub poj emnikach nie jest wymagane.

§ 35. Projektowane instalacje wodociggowe w budowlach ochronnych powinny by¢:

1) wykonane na powierzchni $cian, a w przejsciach przewodow przez plaszczyzny ochrony,
linie hermetyzacji lub pomiedzy strefami pozarowymi — z zastosowaniem szczelnych
przepustow;

2) w budowlach ochronnych typu ,,schron” o odpornosci na nadci$nienie powietrznej fali
uderzeniowej Apn > 0,05 MPa — polgczone z instalacjg wodociagu zewnetrznego w sposob
umozliwiajacy wzajemne przesunigcia przewodow o 15,0 cm w pionie i 0 3,0 cm w poziomie,
bez zniszczenia polaczenia;

3) wyposazone w zawory spustowe i odpowietrzajace, umozliwiajgce catkowite spuszczenie
wody z instalacji w przypadku niekorzystania z wody przez okres dtuzszy niz tydzien;

4) zaprojektowane w sposob zapewniajgey staty przeplyw i wymiane wody w systemie
wodociaggowym budowli ochronnej, poprzez odpowiednie polgczenie z instalacjg budynku;

5) wyposazone w zawory odcinajace w miejscu wejscia instalacji do budowli ochronnej;
6) oznakowane:

a) w przypadku instalacji wody zimnej — kolorem zielonym,

b) w przypadku instalacji wody cieplej — kolorem czerwonym.

§36. 1. Scieki (fekalia) z budowli ochronnych powinny by¢ odprowadzane do kanalizacji
zewnetrznej, a w przypadku jej braku — do zbiornikow zewnetrznych.

2. W budowlach ochronnych typu ,,schron” projektuje si¢ oddzielne uklady kanalizacji dla
$ciekéw bytowo-gospodarczych, wody technologicznej podgrzanej oraz wezta zabiegow
sanitarnych (specjalnych).
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3. Niezaleznie od wyposazenia w instalacj¢ kanalizacyjng, w budowlach ochronnych
w  gotowodci cksploatacyjnej nalezy zapewni¢ odpowiednia liczbg  pojemnikow
hermetycznych, jako zabezpieczenie rezerwowe na wypadek awarii instalacji wodno-
kanalizacyjnej.

4. Odptywy kanalizacyjne w nowych, przebudowywanych lub remontowanych budowlach
ochronnych powinny zostaé wyposazone w zawor zwrotny do ochrony pomieszczen przed
zalaniem w przypadku przeptywu zwrotnego Sciekow.

5. Klapy w zaworach zwrotnych powinny by¢ wykonane z metalu (stal nierdzewna) w celu
zabezpieczenia przed gryzoniami.

6. W istniejacych budowlach ochronnych, poza okresem eksploatacii sanitariatow, zasuwy
reczne na odptywach kanalizacyjnych powinny by¢ ustawione w pozycji “zamknigte” w celu
ochrony przed zalaniem w przypadku przeptywu zwrotnego sciekow.

7. Kratki éciekowe w podiodze pomieszezen sanitarnych i brodzikach powinny by¢
podigczone w taki sposéb, aby woda sptywajaca z umywalek uzupehiata poziom wody
w syfonach, zapobiegajgc ich wyschnigciu i wydzielaniu nieprzyjemnych zapachow.

8. W przejéciach przewodow kanalizacyjnych przez przegrody budowlane stanowigce
plaszczyzny ochrony i hermetyzacji oraz oddzielenia przeciwpozarowego stosuje sie
przepusty zapewniajgce szczelnose.

9. Projektowane odptywy kanalizacyjne w schronach kategorii A powinny by¢ wyposazone w
dodatkowe w zabezpieczenie chronigce instalacj¢ przed nadci$nieniem powietrznej fali
uderzeniowej:

1) studzienke rozprezna,

2) automatyczny zawor przeciwwybuchowy.

Rozdziat 10
Wymagania w zakresie zaopatrzenia w energi¢ elektryczng budowli ochronnych
§37. 1. Budowle ochronne powinny by¢ zaopatrzone w energie elektryczna:

1) z zewnetrznej sieci elektroenergetycznej, przy czym niezaleznie od Zrodet zasilania
w energie elektryczng jako zabezpieczenie rezerwowe na wypadek awarii nalezy przewidzie¢
oéwietlenie awaryjne lub latarki bateryjne;

2) w budowlach ochronnych typu ,schron” o pojemnosei przekraczajacej 300 oséb —
dodatkowo z zespolow pradotworczych w agregatowni.

2. Agregatownie do zasilania schronéw projektuje sig:

1) wewnatrz plaszezyzny ochronnej schronu i oddzielone od korytarza przedsionkiem
z drzwiami hermetycznymi;

2) w oddzielnym schronie na agregat, zaopatrujgcym w energie elektryczng jeden lub wigcej
schronow.

3. Zespoly pradotwéreze instalowane w schronach powinny odpowiada¢ nastgpujagcym
wymaganiom:

1) byé dostosowane do pracy bez zaklocen przy temperaturze otoczenia od +5°C do +50°C;
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2) posiada¢ wysoki stopien gazoszczelnosci, tzn. nie wydzielaé spalin do pomieszczenia i nie
zasysaé powietrza z otoczenia;

3) glo$nos¢ pracy zespoltu nie powinna przekraczac 110dB(A), w odleglosci 1 m od zespolu;
4) by¢ dostosowane do chtodzenia, najlepiej w systemie woda-woda;

5) by¢ dostosowane do polgezen z przewodami zasilajacymi, odprowadzajgcymi wodnymi
i powietrznymi w sposob elastyczny (zabezpieczenie przed skutkami nagtych przemieszczen
schronu w gruncie);

6) powietrze do agregatéw powinno by¢ czerpane z osobnej czerpni.

4. Wentylacje agregatowni oraz innych pomieszczen zespotu pradotworezego projektuje sig
przy uwzglednieniu wymagan okreslonych w § 32;

5. Zbiorniki paliwa dla potrzeb zespoléow pradotwérczych powinny mie¢ pojemnosc
zapewniajacg ich ciagla prace przez okres co najmniej 14 dob 1 powinny byé¢ zlokalizowane
w pomieszczeniach stanowigcych wydzielone strefy pozarowe.

6. Instalacja elektryczna oraz o$wietlenie budowli ochronnych powinny spelnia¢ wymagania
okreslone w przepisach odrebnych.

7. W pomieszezeniach do pracy i odpoczynku nalezy stosowaé zrodla Swiatta zapewniajgce
$wiatlo o wspolczynniku tetnienia nie wyzszym niz = 0,2 i wspotczynniku oddawania barw
Ra/CRI nie mniejszym niz 80:

1) $wietléwki kompaktowe z trzonkiem gwintowym (standardowo wyposazone w statecznik
elektroniczny);
2) zarowki o mocy > 100 W;

3) w przypadku o$wictlenia LED — wylgcznie srodia swiatta o potwierdzonym w specyfikacji
technicznej wspotezynniku tetnienia $wiatta nie wyzszym niz W = 0,2 (posiadajace
whbudowane uktady stabilizacji pradu zasilajgcego diody).

Rozdzial 11
Wymagania w zakresie ogrzewania budowli ochronnych

§38. 1. Ogrzewanie w budowlach ochronnych wykonuje si¢ ze wzgledu na koniecznose
utrzymania w pomieszczeniach:

1) wymaganej temperatury powietrza —od 16 do 26°C;

2) wymaganej wilgotnodci powietrza — nieprzekraczajgcej 80%, réwniez poza okresem
cksploatacji budowli ochronne;.

2. Utrzymanie wymaganej temperatury i wilgotnosei powietrza nie jest konieczne
w przypadku budowli ochronnych przewidzianych na krotkotrwaly pobyt o0séb, ktérych
specyfika wyklucza lub utrudnia utrzymanie zatozonej temperatury lub wilgotnodei (np.
doraznie zaadoptowane podziemne obiekty komunikacyjne, rowy przeciwlotnicze).

§39. 1. Budowle ochronne mogg by¢ ogrzewane:

1) elektrycznie — poprzez piecyki nascienne, nagrzewnice w ukladach wentylacji,
a w obiektach, w ktorych utrzymanie zalozonej temperatury powietrza jest utrudnione —
poprzez nascienne promienniki podezerwieni (lampy kwarcowe);
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2) poprzez centralne ogrzewanie z kottowni wiasnej lub zewngtrznej.

2. W przypadku ogrzewania centralnego w budowlach ochronnych typu ,,schron” nalezy
spetni¢ nastgpujace wymagania:

1) temperatura czynnika grzewczego nie moze przekroczyé 95°C;

2) na zasilaniu i powrocie nalezy stosowac zawory odcinajace zlokalizowane wewnatrz
budowli ochronnej;

3) przewody instalacji centralnego ogrzewania nie mogg by¢ prowadzone przez stropy,
komory rozprezne i komory wstgpnego oczyszczania powietrza.

3. W ukryciach przygotowywanych doraznie w przypadku podwyzszenia stanu gotowosci
obronnej panstwa lub innego zagrozenia, w sytuacji, gdy nie mozna zapewni¢ ogrzewania
elektrycznego lub centralnego wodnego, dopuszeza si¢ wyjatkowo stosowanie piecykow na
paliwo stafe, jezeli nie przewiduje sig uszczelnienia pomieszezen, wentylacja pomieszezen
oraz podlgczenie przewodoéw spalinowych speltnia wymagania dla tego typu urzgdzen
okreslone w odrebnych przepisach, a w pomieszczeniach zainstalowano sygnalizatory tlenku
wegla.

Rozdziat 12
Wymagania w zakresie urzgdzen kontrolno-pomiarowych w budowlach ochronnych

§40. Budowle ochronne moga by¢ opcjonalnie wyposazone w urzadzenia kontrolno-
pomiarowe stosownie do potrzeb wynikajgcych ze specyfiki i przeznaczenia budowli
ochronne;j:

1) do pomiaru ilosci podawanego powietrza — przepltywomierze;
2) do pomiaru skazen promieniotworczych — przyrzady dozymetryczne;

3) do pomiaru skazen chemicznych — przyrzady rozpoznania chemicznego lub sygnalizatory
skazen chemicznych;

4) do wykrywania i pomiaru stgzefi tlenku wegla i dwutlenku wegla w powietrzu —
sygnalizatory elektroniczne;

5) do pomiaru temperatury i wilgotnodci powietrza — higrografy wlosowe lub elektroniczne
z termometrem;

6) do pomiaru wielkosci nadcisnienia powietrza — manometry roznicowe.

Rozdzial 13
Wymagania dla piwnic uzytkowych i garazy z funkcjg schronu lub ukrycia

§41. 1. Projektowane lub przebudowywane piwnice uzytkowe z funkcja schronu lub
ukrycia powinny odpowiadaé wymaganiom okreslonym w niniejszych warunkach
technicznych dla budowli ochronnych, z uwzglgdnieniem przepisow odrgbnych i potrzeb
wynikajacych z przeznaczenia dla mieszkancow budynku poza okresem zagrozenia.

2. Pomieszczenia stuzace do realizacji zatozonej funkeji schronu lub ukrycia w piwnicach
uzytkowych powinny by¢ zaplanowane w wydzielonej konstrukcyjnie czgsci najnizszej
kondygnacji budynku, przy czym zaleca si¢ segmenty catkowicie zaglebione w gruncie.
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3. Konstrukcja zewnctrznej obudowy powinna spetniaé wymagania ochronne okreslone
w niniejszych warunkach technicznych odpowiednio dla schrondéw i ukry¢.

4. W pomieszczeniach zaplanowanych do realizacji funkcji schronu lub ukrycia nie moga
znajdowaé si¢ instalacje wymienione w § 2 ust. 4, ktorych awaria moze zagraza¢ zyciu lub
zdrowiu ludzi.

5. Zaleca si¢ planowanie pomieszczen do siedzenia i odpoczynku w korytarzach czgsci
wspolnej, podziemnych 1gcznikach miedzy budynkami lub w oddzielnych pomieszczeniach
przeznaczonych w okresie pokoju np. na sitownie kulturystyczne, pomieszczenia na wozki
i rowery lub sale zebran dla lokatoréw.

6. Dojécia piesze do zaplanowanego schronu lub ukrycia, w tym dojécia z urzadzen
dzwigowych lub innych urzadzen podnosnych umozliwiajacych transport pionowy, powinny
zapewniaé dostep bezposredni z budynku i spetniac wymagania przewidziane dla wejs¢ do
budowli ochronnych.

7. W czedci zaplanowanej do realizacji funkcji schronu lub ukrycia nalezy przewidzie¢
wyjécie zapasowe spelniajgce wymagania przewidziane dla wyj$¢ zapasowych ze schronow
i ukry¢.

8. W piwnicach uzytkowych z funkcjg ukrycia (niebedacych schronami), w ktérych nie
przewiduje si¢ zapewnienia cigglosci plaszezyzny ochronnej i hermetyzacji, w celu
wydzielenia ochronnego i przeciwpozarowego pomieszczen zaplanowanych do realizacji
funkeji ukrycia od pozostatych pomieszcezeni budynku, nalezy stosowa¢ przedsionki
wyposazone w drzwi przeciwpozarowe pelne, klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, o ile
nie zastosowano drzwi schronowych w wykonaniu ochronnym i hermetycznym.

9. Tunel prowadzgcy do wyjécia zapasowego oraz pomieszczenia techniczne, ktore nie sa
wykorzystywane w okresie pokoju, powinny by¢ oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem
0séb trzecich i dewastacja, przy czym zaleca si¢ polgczenie ich funkcji z innymi
pomieszczeniami technicznymi dla budynku, np. stuzacymi wentylacji.

10. Zaleca sie planowanie umywalek i sanitariatow w zabezpieczonym przed dostgpem 0s6b
trzecich i dewastacja pomieszezeniu przeznaczonym W okresie pokoju np. na cele
gospodarczo-porzagdkowe dla personelu sprzgtajacego.

11. Pomieszczenia sanitarne moga byé wykorzystane w okresie pokoju w ramach realizacji
innych funkcji zaplanowanych zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane
(Dz. U. z 2018 r., poz. 1202, z p6Zn. zm.).

§42. 1. Projektowane lub przebudowywane garaze dwufunkcyjne z funkcjg schronu lub
ukrycia powinny odpowiadaé wymaganiom okreslonym w niniejszych warunkach
technicznych dla budowli ochronnych, z uwzglgdnieniem przepiséw odrgbnych i potrzeb
wynikajacych z przechowywania samochodow osobowych poza okresem zagrozenia.

2. Powierzchnia garazu stuzaca do realizacji funkcji schronu lub ukrycia, zwana dalej strefg
ochronna, powinna by¢ zaplanowana w najnizszej kondygnacji budynku, z wykorzystaniem
miejsc postojowych dla samochodéw poza okresem zagrozenia, przy czym o ile to mozliwe
zaleca si¢ segmenty garazu catkowicie zagtgbione w gruncie.

3. Granice strefy ochronnej zaplanowanej w garazu lub jego czesei oddziela sig od pozostalej,
niechronionej czesci budynku dwiema liniami poziomymi o szeroko$ci 8-10 cm w odstepie
réwnym szerokosei pojedynczej linii:

1) po stronie strefy ochronnej — linig w kolorze zielonym;
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2) po stronie pozostatej, niechronionej czgéei budynku — linig w kolorze pomaranczowym;

3) oznakowanie powinno by¢ wykonane przy uzyciu farby podlogowej do betonu lub w inny
sposOb zapewniajacy trwatosc.

4. Konstrukcja zewnetrznej obudowy garazu powinna speiniaé wymagania ochronne
okreslone w niniejszych warunkach technicznych odpowiednio dla schronéw i ukryc.

5. W garazu, w ktorym zaplanowano strefe ochronna, nie mogg znajdowaé sig instalacje
wymienione w § 2 ust. 4, ktorych awaria moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu ludzi.

6. Wijazd do hali garazowej lub cze$ci hali garazowej stuzacej do przebywania osob
w warunkach zagrozenia powinien by¢ ostonigty przed bezposrednim dzialaniem czynnikow
razenia dziatajacych z zewnatrz, zwlaszeza przed podmuchem fali uderzeniowej, odtamkami
i opadem radioaktywnym, najlepiej usytuowany pod katem prostym do osi pochylni lub
tunelu wjazdowego.

7. Pochylnia lub tunel wjazdowy pelnigey funkejg przelotni (p6lprzelotni) moze znajdowac
sie na zewngtrz lub wewngtrz budynku.

8. Dojscia piesze do zaplanowanego schronu lub ukrycia, w tym dojécia z urzadzen
dzwigowych lub innych urzadzen podnosnych umozliwiajacych transport pionowy, powinny
zapewnia¢ dostep bezposredni z budynku i spelniac wymagania przewidziane dla wejs¢ do
budowli ochronnych.

9. W celu ostabienia promieniowania przenikliwego z opadu promieniotworczego
przedostajacego si¢ z otworéw zewngtrznych wykorzystuje si¢ efekt dwukrotnego zatamania
drogi promieniowania, przy czym zaleca si¢ zaplanowanie w hali garazowej miejsc doraznego
wykonania $cianck ostonowych o grubodci = 60 cm z koszy gabionowych wypemionych
piaskiem, ewentualnie wykorzystanie zelbetowych przegréod konstrukcyjnych w celu
wydzielenia stref ochronnych.

10. W strefie ochronnej nalezy przewidzie¢ wyjscie zapasowe spelniajgce wymagania
przewidziane dla wyj$¢ zapasowych ze schronow i ukry¢.

11. Tunel prowadzacy do wyjscia zapasowego oraz pomieszczenia techniczne, ktore nie sg
wykorzystywane w okresie pokoju, powinny by¢ oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem
0s6b trzecich i dewastacja, przy czym zaleca si¢ polgczenie ich funkeji z innymi
pomieszczeniami technicznymi dla budynku, np. stuzacymi wentylacji.

11. Zaleca sie planowanie umywalek i sanitariatow w zabezpieczonym przed dostgpem 0sOb
trzecich i dewastacja pomieszczeniu przeznaczonym Ww okresie pokoju np. na cele
gospodarczo-porzadkowe dla personelu sprzatajacego.

12. Pomieszczenia sanitarne moga byé wykorzystane w okresie pokoju w ramach realizacji
innych funkcji zaplanowanych zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 1994 1. — Prawo budowlane
(Dz. U. z 2018 1, poz. 1202, z p6zn. zm.).

13. W garazach z funkcja ukrycia (niebedacych schronami), w ktérych nie przewiduje sig
zapewnienia cigglodci plaszezyzny ochronne;j i hermetyzacji:

1) nie wymaga si¢ stosowania zewngtrznych bram w wykonaniu specjalnym (ochronnym
i hermetycznym), jezeli strefe ochronng przewidziano w oznakowanej czesci hali garazowej,
ktéra jest ostonieta przed bezposrednim dziataniem czynnikéw razenia dziatajgcych
z zewngtrz, w tym oderwanych elementow konstrukcji bramy w przypadku jej
mechanicznego uszkodzenia;
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2) w celu zapewnienia podstawowej ochrony przed przenikaniem opadu promieniotworczego,
przy zewnetrznych wjazdach nalezy stosowaé dwie bramy o konstrukcji pelnej zamontowane
w odstepie nie mniejszym niz 30 cm, ktére po zamknigeiu tworzg przedsionek ochronny;

3) w celu wydzielenia ochronnego i przeciwpozarowego garazu zaplanowanego do realizacji
funkcji ukrycia od pozostalych pomieszezen budynku, nalezy stosowa¢ przedsionki
wyposazone w drzwi przeciwpozarowe petne, klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, o ile
nie zastosowano drzwi schronowych w wykonaniu ochronnym i hermetycznym;

4) mozna stosowa¢ wentylacj¢ naturalng lub grawitacyjna jako gtdwng lub zapasows, przy
czym otwory wentylacyjne w Scianach powinny by¢ ostoniete przed bezposrednim dzialaniem
czynnikow razenia dziatajacych z zewnatrz, w szezegblnosel odlamkow;

5) mozna stosowa¢ wentylacj¢ mechaniczng ogoélnego przeznaczenia, pod warunkiem
zapewnienia mozliwosci natychmiastowego odstawienia wentylacji w przypadku pozaru
zewnctrznego, a po pozarze nalezy zapewnic zasilanie awaryjne wentylatorow z agregatu
pradotworczego lub mozliwo$¢ awaryjnego przewietrzania hali garazowej poprzez otwarcie
klap wentylacyjnych.

14. Bramy wjazdowe w garazach z funkcjg schronu powinny odpowiada¢ lacznie
nastepujgcym wymaganiom:

1) bramy zewngtrzne powinny by¢ w wykonaniu ochronnym, o wytrzymatosci przewidzianej
dla drzwi ochronnych, zgodnie z typoszeregiem okreslonym w czesci 2 niniejszego
zatacznika, przy czym zaleca sig¢ stosowac konstrukcje rusztowe pokryte arkuszem blachy, ze
skrzydtem dociskanym do o$cieznicy oparte] i zakotwionej w konstrukeji schronu;

2) bramy wewngtrzne oddzielajace przedsionek od hali garazowej powinny by¢ w wykonaniu
hermetycznym, przy czym zaleca sig¢ stosowa¢ bramy przeciwpozarowe zapewniajgee
mozliwo$é szczelnego zamkniecia;

3) w przypadku zastosowania bramy zewngtrznej w wykonaniu ochronno-hermetycznym,
stosowanie przedsionka i bramy wewngtrznej nie jest wymagane.

Rozdziat 14

Rozwigzania ochronne w budownictwie jednorodzinnym

§43. 1. W budynkach jednorodzinnych o wysokosci do dwoch kondygnacji naziemnych
wigcznie, nie wliczajac drewnianych poddaszy, ochrong przed skutkami huragandéw, trgb
powietrznych oraz innych zagrozen czasu pokoju lub wojny mozna zapewni¢ poprzez tgczne
spelnienie nizej wymienionych warunkow:

1) zaplanowanie pomieszczenia lub pomieszczen bezpieczenstwa, bez otworéw okiennych,
najlepiej catkowicie zaglebionych w gruncie lub ostonietych nasypem;

2) zaplanowanie poza pomieszczeniem bezpieczefistwa (np. W korytarzu lub w sgsiednim
pomieszczeniu) otwieranego do wewnatrz okna ewakuacyjnego jako wyjscia awaryjnego;

3) zapewnienie wentylacji grawitacyjnej poprzez zamykane otwory nawiewne w $cianach
oraz otwory wywiewne w osobnych szachtach kominowych (jezeli w budynku przewidziano
wentylacje mechaniczng, wentylacja grawitacyjna stosowana jest jako zapasowa, w razie
awarii zasilania);

4) w miare mozliwosci technicznych i ekonomicznych:
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a) zastosowanie stropu o wytrzymatosci = 10 kN/m? (nad pomieszczeniami bezpieczenstwa
i przej$ciem do wyjscia awaryjnego),

b) zastosowanie wzmocnionych $cian (np. z Zelbetu lub bloczkéw  silikatowych)
w pomieszezeniach bezpieczenstwa i przejsciu do wyjécia awaryjnego oraz usztywnienie
uktadu konstrukcyjnego;

6) wydzielenie strefy pozarowej obejmujacej pomieszczenie bezpieczenstwa i przejscie do
wyjécia awaryjnego, oddzielonej od pozostalej czgsci piwnicy lub budynku drzwiami
przeciwpozarowymi klasy EIS 60 lub wigkszej.

2. Zaleca sie zaplanowanie ubikacji oraz pomieszczenia na produkty zywnos$ciowe, z ktorego
mozna korzystaé réwniez poza okresem zagrozenia.

3. W budynkach bez podpiwniczenia funkcje pomieszczenia bezpieczefistwa moze petnié
wydzielone $cianami nosnymi pomieszczenie bez okien usytuowane na parterze (np. na
produkty zywnosciowe), sgsiadujgce bezposrednio z pomieszczeniem lub przedsionkiem
wyposazonym w okno ewakuacyjne, przy czym pomieszczenia te powinny by¢ oddzielone od
pozostatej czesci budynku drzwiami przeciwpozarowymi klasy EIS 60 lub wigkszej.

4. Stosowanie pomieszczen bezpicczefistwa, o ktérych mowa w ust. 1-3 nie jest obligatoryjne,
chyba ze miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego lub decyzja o warunkach
zabudowany przewiduje na danym terenie taki wymog.

Rozdziat 15
Wymagania dla ukryé przygotowywanych doraznie

§ 44. 1. Do czasu wykonania odpowiedniej ekspertyzy budowlanej, wzmocnienia konstrukeji
pomieszczen lub budowy ukrycia typu wolnostojacego, tymezasowe migjsca doraznego
ukrycia ludnogci w ramach powszechnej samoobrony stanowig osloniete gruntem
pomieszczenia, ktore zapewniajg ochrong przed odtamkami i oslabiaja promieniowanie
przenikliwe z opadu promieniotworczego:

1) garaze podziemne;

2) stacje metra i przejscia podziemne pod ulicami,

3) tgczniki podziemne mi¢dzy budynkami;

4) piwnice w budynkach zbudowanych w technologii zelbetowe] monolitycznej;

5) piwnice w budynkach zbudowanych w technologii wielkiej plyty, o wysokosci do 5
kondygnacji naziemnych wiacznie nad piwnica;

6) jezeli nie ma mozliwosci innego schronienia — piwnice w pozostatych budynkach;

7) istniejace budowle umocnione (np. zakryte rowy przeciwlotnicze, elementy dawnych
fortyfikacji) po ich uprzatnigciu i zabezpieczeniu przed dostgpem 0s6b niepowotanych — o ile
konstrukeja tych budowli nie nosi widocznych uszkodzeni, zwlaszcza peknie¢ lub zarysowan
stropu,

8) pozostale obiekty budowlane ujgte w ewidencji jako sukrycia do doraznego
przygotowania”.

2. W ramach planowania przez jednostki samorzadu terytorialnego dodatkowych miejsc
ochronnych w ukryciach typu wolnostojacego, w pierwszej kolejnosci uwzglednia sie:
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1) tereny nieutwardzonych boisk, placow zabaw lub dziedzifcéw usytuowanych przy
samorzadowych placéwkach o$wiatowych, przedszkolach i zlobkach, w miejscach
uzgodnionych z kierownikami tych placowek, przy czym zalecana rezerwa terenu wynosi >
150 m? na kazde 50 os6b, dla ktorych zaplanowano ukrycie;

2) publiczne parki, skwery lub pasy zieleni, zwlaszcza przy pozostatych budynkach
uzytecznosei publicznej nalezgcych do samorzadow oraz w rejonach duzych skupisk ludnosci,
przy czym zalecana rezerwa terenu wynosi = 150 m? na kazde 50 osob, dla ktorych
zaplanowano ukrycie.

§ 45. 1. Wybierajac lokalizacj¢ doraznego ukrycia, nalezy uwzglednié:
1) odlegto$é od miejsca przebywania ludzi — nie wigeej niz 150 m;
2) usytuowanie poza terenami, ktére moga ulec podtopieniu;

3) odleglos¢ od instalacji paliwowych, kottowni wysokocis$nieniowych, skladow
i magazynéw zaliczanych do I, II lub III Kkategorii niebezpieczenstwa pozarowego
o pojemnosci powyzej 20 ton, sktadow i magazynow materialow zragcych lub cuchnacych
0 pojemnosci ponad 100 ton — nie mniejsza niz 100 m;

4) odlegloé¢ od gazociagdw wysokiego cisnienia — nie mniejszg niz 50 m;
5) odlegtosé od gazociggéw Sredniego cisnienia — nie mniejsza niz 20 m;

6) odlegtosé od gazociggdéw niskiego cisnienia, magistrali wodociggowych i centralnego
ogrzewania o $rednicy powyzej 250 mm oraz kabli wysokiego napigcia — nie mniejszg niz 10
m.

2. Wybierajac lokalizacje terenu pod przygotowanie doraznego ukrycia w formie
wolnostojacej, nalezy uwzgledni¢ dodatkowo:

1) odlegtosé od zabudowah mniejszg niz 1/3 wysokosci budynkéw + 3 metry (poza strefg
zagrozenia spadajacymi elementami konstrukeji budynkow);

2) odleglos¢ od linii elektroenergetycznych — nie mniejsza niz wysokos¢ stupa;

3) wykorzystanie naturalnego spadku terenu, w celu zapewnienia mozliwosci odprowadzania
wody deszczowe]j (wazne zwlaszeza w przypadku okopow odkrytych);

4) w przypadku okopéw — odlegtos¢ od konaréw drzew — mozliwie najwickszg, lecz nie
mniej niz 5 metrow.

§ 46. 1. Na ukrycia przygotowywane poprzez adaptacje istniejacych obiektow budowlanych,
zaleca sic typowaé wydzielone pomieszezenia najnizszej kondygnacji (piwnice,
pomieszczenia czgci wspolnych, garaze podziemne), o konstrukeji zelbetowej lub
murowanej, z podioga zaglebiong w gruncie ponize] powierzchni terenu lub zelbetowe
budowle wolnostojace, np. podziemne obiekty komunikacyjne, rowy (szczeliny)
przeciwlotnicze, elementy dawnych fortyfikacji.

2. W przypadku ukry¢ przygotowywanych doraznie poza granicami administracyjnymi miast
nalezy zapewni¢ jedynie ochrong przed promieniowaniem przenikliwym z opadu
promieniotworczego, bez koniecznodci spetnienia dodatkowych wymagan odpornosciowych.

3. Ukrycia przygotowywane doraznie w granicach administracyjnych miast powinny
zapewnia¢ ochrong przed promieniowaniem przenikliwym z opadu promieniotworczego oraz
przed innymi czynnikami razacymi, zwlaszcza odlamkami i zagruzowaniem, przy czym:
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1) wymog zapewnienia ochrony przed odtamkami przyjmuje si¢ za spelniony, jezeli
plaszczyzna ochronna ukrycia spetnia wymagania okreslone w § 7 ust. 1 pkt 2;

2) wymoég zapewnienia ochrony przed obcigzeniami wtornymi od zagruzowania i spadajacych
elementéw przyjmuje sie za spetniony, jezeli z dokumentacji budowlanej lub ekspertyzy
wynika, ze konstrukcja stropu nad piwnica spelnia wymagania okreslone w § 7 ust. 1 pkt 3
lub ukrycie ma forme budowli wolnostojgcej i znajduje si¢ poza strefg zagruzowania od
sasiadujacych budynkéw (w odleglo$ci nie mniejszej niz 1/3 wysokosci budynku + 3 metry).

4. Jezeli budynek posiada dwie lub wigeej klatek schodowych — zaleca sie lokalizowac
ukrycie w $rodkowej czedei rzutu poziomego budynku pomigdzy klatkami.

5. Jezeli w czesci podpiwniczenia przeznaczonej na ukrycie znajdujg si¢ okna piwniczne,
nalezy je zdemontowac i zabezpieczy¢ otwory przed bezposrednim dziataniem podmuchu fali
uderzeniowej, gruzu i odtamkéw, przy czym zaleca si¢ wybor jednego z ponizszych
rozwigzan:

1) zamurowanie cegla pelng na calej grubosci $ciany;
2) zastosowanie ostony zelbetowej o grubosci 35 cm;

3) zabezpieczenie otworéw okiennych deskami i ulozenie workéw z piaskiem lub zwirem
o lacznej grubodci co najmniej 60 cm, do wysokosei co najmniej 20 cm ponad otworem
okiennym i szerokosci co najmniej 40 cm wokot otworu lub analogicznymi rozwigzaniami
(np. worki z gruzem).

6. Jezeli zewnetrzne elementy konstrukeyjne czesei budynku lub budowli przeznaczonej na
ukrycie wystaja ponad ziemig, po zabezpieczeniu otworow okiennych zaleca si¢ je oblozy¢
workami lub gabionami z piaskiem, badZ obsypa¢ nasypem ziemnym do wysokoci gornej
powierzchni plyty stropowej ukrycia, przy czym szeroko$¢ korony nasypu powinna wynosi¢
co najmniej 75 cm, a kqt spadku dalszej czgéci by¢ zgodny z katem stoku naturalnego.

7. Od wymogu okreslonego w ust. 6 mozna odstapi¢, jezeli grubo$é $cian zewnetrznych
ukrycia wynosi:

1) dla muréw z cegly pelnej —nie mniej niz 51 cm;
2) dla écian z betonu i zelbetu — nie mniej niz 40 cm.

8. W przypadku zaplanowania doraznego ukrycia w garazu podziemnym zaleca si¢
wydzielenie na potrzeby ukrycia czgsci hali garazowej i zabezpieczenie jej przegrodami
7z workéw lub skrzyi wypetnionych piaskiem, ze wszystkich stron, ktore sg bezposrednio
narazone na dziatanie czynnikow razenia dziatajacych z zewnatrz, w szczegdlnosci odtamkow
i oderwanych elementéw konstrukeji bramy w przypadku jej mechanicznego uszkodzenia.

9. Podczas korzystania z doraznego ukrycia, w tej samej strefie pozarowej co ukrycie, nie
moga znajdowaé si¢ przedmioty tatwopalne, w tym samochody zasilane produktami
naftowymi lub gazem.

10. W zabezpieczonym otworze okiennym nalezy pozostawi¢ rurg wentylacyjng o $rednicy
nie mniejszej niz 120 mm.

11. Jezeli otwor okienny znajduje sie ponad poziomem gruntu, w celu zabezpieczenia przed
odtamkami, rura wentylacyjna powinna by¢ zamontowana w taki sposob, aby jej o$ 1 wylot
byly skierowane w kierunku sufitu pomieszczenia.

12. Wymaga sie przygotowania wyjscia zapasowego, przy czym do czasu wykonania wyjscia
zgodnego z wymaganiami okreslonymi w niniejszym rozporzadzeniu, a takze w zabudowie
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jednorodzinnej, dopuszcza si¢ tymezasowe wykorzystanie jako wyjscia zapasowego okna
bezpieczenstwa lub innego otworu o wymiarach nie mniejszych niz 70 cm, zabezpieczonego
przed bezposrednim dziataniem podmuchu fali uderzeniowej, gruzu i odlamkéw, przy czym
spos6b zabezpieczenia powinien umozliwia¢ rgczne udroznienie otworu wyjscia zapasowego
od wewnatrz w sytuacji przysypania gruzem (np. worki z piaskiem).

13. Kraty w oknie bezpieczefistwa nalezy zdemontowaé lub umozliwi¢ ich otwarcie do
wewnagtrz w sytuacji awaryjnej.

§47.1. W przypadku braku mozliwoéci zapewnienia wystarczajgcej liczby miejsc
ochronnych w inny sposéb nalezy planowa¢ i wykonywac dorazne ukrycia w formie
wolnostojgce;.

2. Dorazne ukrycia w formie wolnostojacej zapewniajg ostong przed niektoérymi czynnikami
razenia, w szezegdlnosci posrednimi skutkami uzycia broni konwencj onalnej oraz niektorymi
zagrozeniami okresu pokoju, zwhaszeza skutkami huraganow i trgb powietrznych.

3. Dorazne ukrycia w formie wolnostojgcej przeznaczone sg na krotkotrwate przebywanie
0s6b (do kilkunastu godzin), o ile nie zostaly wyposazone w dodatkowe urzadzenia
i instalacje, np. grzewcze, wodociagowo-kanalizacyjne czy wydzielone miejsca do spania.

4. Wyr6znia sie nastgpujace rodzaje doraznych ukry¢ w formie wolnostojgcej:

1) zakryte rowy przeciwlotnicze — ukrycia wolnostojace w formie wydtuzonych, waskich
i zakrytych rowéw o narysie tamanym, posiadajagce obudowg wykonang z elementow
zelbetowych, betonowych, kompozytowych, murowanych lub innych trwalych materiatow;

2) okopy — ukrycia wolnostojace w formie wydtuzonych, waskich rowow o narysie famanym,
z przykryciem lub bez, posiadajace tymczasowg obudowg wykonang np. z drewnianego
szalunku, blachy falistej, workéw lub koszy gabionowych wypehionych piaskiem lub
wykonane bez obudowy, z zachowaniem kata stoku naturalnego;

3) ziemianki — ukrycia wolnostojgce w formie ostonigtych ziemig pomieszczen o dtugosci
zewnetrznych $cian nieprzekraczajgcej 10 m.

5. W zaleznodci od mozliwoéci techniczno-ekonomicznych oraz dostgpnych materiatow
budowlanych nalezy wybra¢ odpowiedni sposob wykonania ukrycia wolnostojacego:

1) ukrycia z elementow prefabrykowanych dostgpnych w powszechnej sprzedazy,
w szezegodlnoscei zelbetowych przepustoéw ramowych, rur kompozytowych duzych srednic lub
kregow zelbetowych stosowanych przy budowie systemow wodno-kanalizacyjnych;

2) ukrycia skladane z zawczasu przygotowanych elementow prefabrykowanych, np.
materialow kompozytowych lub zbudowane z koszy gabionowych wypetnionych piaskiem,
zwirem lub kamieniami,

3) ukrycia z drewnianym szalunkiem lub wykonane z innych dostepnych materiatdw;

4) ukrycia bez szalunku i przykrycia, wykorzystujace kat stoku naturalnego — mozliwe do
wykonania bez uzycia materialéw budowlanych.

6. Zaleca sie stosowac rowy (okopy) o wymiarach:
1) w przypadku zakrytych rowéw przeciwlotniczych:
a) wysokos¢: 180220 cm,

b) szerokos¢: 140-150 cm;
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2) w przypadku okopow oszalowanych:

a) wysokog¢: 180-220 cm,

b) szerokos¢ u podstawy: 80-100 em,

¢) szeroko$¢ na wysokoéci zadaszenia: 100-120 cm;

3) w przypadku okopéw bez szalunku i przykrycia, wykorzystujgcych kat stoku naturalnego:
a) wysokos¢: 140 cm,

b) szerokosé¢ u podstawy: 80 cm,

¢) szerokos$¢ na poziomie gruntu: 200 cm.

7. W przypadku stosowania gotowych elementow prefabrykowanych (krggoéw, przepustow,
rur) o przekrojach poprzecznych kota, elipsy, trapezu, kwadratu lub prostokata, nalezy
stosowa¢ wymiary wewnetrzne zblizone do podanych w ust. 6.

§ 48. 1. Dorazne ukrycia w formie rowdw ziemnych (okopéw) zlozone sa z krotkich
odcinkéw o narysie tamanym, dostosowanym do dostgpnej powierzchni:

1) forma zygzaka — dtugo§¢ odcinkéw prostych nie powinna przekracza¢ 10 metrow,
zalamania kieruje si¢ naprzemiennie w lewo i prawo, a kgt zalamania pomiedzy odcinkami
powinien wynosi¢ 90120 stopni;

2) forma prosta z przesunigciami — dtugos¢ odcinkow podtuznych (wzdtuz osi ukrycia) nie
powinna przekracza¢ 10 metrow, odcinki poprzeczne powinny by¢ maksymalnie skrocone,
zatamania kieruje si¢ tworzac podhuzny meander, a kgt zalamania pomigdzy odcinkami
powinien wynosi¢ 90-120 stopni;

3) forma przelotowa — tunel z prefabrykatow (np. kregow betonowych lub przepustow
ramowych) o narysie prostym i dtugosci nieprzekraczajacej 15 metrow.

2. Poszczegdlne formy mozna taczyé, dostosowujge narys do uksztaltowania terenu.

3. Pojemnosé doraznego ukrycia w formie rowu ziemnego (okopu) nie moze przekracza¢ 200
0s6b.

4. Dorazne ukrycie w formie rowu ziemnego (okopu) powinno by¢ w miarg mozliwosci
catkowicie zaglgbione w gruncie, a w przypadku braku takicj mozliwosdei — czgsciowo
zaglebione w gruncie i obsypane ze wszystkich stron nasypem ziemnym.

5. O ile nie zastosowano konstrukeji zelbetowej, na terenach zadrzewionych wymaga sig
catkowitego zaglebienia rowu ziemnego (okopu) w gruncie, przy czym zadaszenie oraz
nadklad ziemny nad zadaszeniem nie mogg wystawa¢ ponad poziom gruntu, aby spadajgce
drzewa nie zniszczyly konstrukeji ukrycia.

6. Konstrukcja oszalowania i zadaszenia powinna by¢ wykonania zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej i odporna na obcigzenia statyczne od nadktadu ziemnego.

7. W doraznych ukryciach mozna stosowa¢ drzwi typu lekkiego, bez przedsionka.

8. Dorazne ukrycia powinny posiadaé wentylacj¢ grawitacyjng, w przypadku ktorej swieze
powietrze dostaje si¢ do ukrycia samoczynnie za pomocg kominkow przechodzacych poprzez
strop i wypuszczonych ponad nasyp ziemny, przy czym zaleca si¢, aby kazdy odcinek,
w zaleznosci od diugosci, byl wyposazony w 2-3 kanaly wentylacyjne o $rednicy 150-200
mm.
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9. W zakrytych rowach (okopach) skladajacych si¢ maksymalnie z dwoch odcinkéw 10-
metrowych lub trzech odcinkéw 5-metrowych, jezeli otwory wejéciowe nie zostaly
wyposazone w drzwi, zamiast kominkow wentylacyjnych mozna wykorzysta¢ naturalne
przewietrzanie wngtrza przez otwory w drzwiach.

10. Nalezy przewidzie¢ wneki na ubikacje (hermetycznie zamykane pojemniki) i zapasy
wody, o dtugosci do 250 cm (wngk nie wlicza sig do diugosci odcinka).

11. W przypadku ukryé¢, ktorych podioga znajduje si¢ ponizej poziomu gruntu, przy wejsciach
nalezy wykona¢ studzienki do odprowadzania wody (dét chionny), a jezeli wejscie nie jest
ostoniete przed opadami atmosferycznymi, dodatkowo nalezy wykonaé prog o wysokosci co
najmniej 10 cm i studzienki do odprowadzania (wsigkania w ziemig) wody roéwniez wewnatrz
ukrycia.

12. TJezeli podloga ukrycia nie posiada wylewki betonowej, zaleca si¢ jg utwardzi¢ plytami
chodnikowymi, kostkg brukowa, Zwirem, deskami lub w inny sposob.

§ 49. 1. Ukrycia przeznaczone do ochrony przed zagrozeniami czasu wojny powinny spetniac
dodatkowe wymagania okre§lone w ust. 2-11.

2. Odlegtoé¢ pomigdzy rowami (okopami) usytuowanymi réwnolegle powinna by¢ mozliwie
jak najwigksza (zalecana 20 metrow lub wiecej) i dogodna uzytkowo, przy czym dopuszcza
sie stosowanie rowow fgczgcych.

3. W przypadku ukry¢ o pojemnoscei nieprzekraczajgeej 25 0séb dopuszeza sig zastosowanie
ziemianek zamiast rowow ziemnych (okopow).

4. Ukrycia konstrukcji naziemnej (obsypane nasypem ziemnym lub zbudowane z koszy
gabionowych wypelnionych piaskiem) nalezy stosowaé, jezeli z powodu niesprzyjajacych
warunkéw terenowych przygotowanie ukrycia zagtgbionego w gruncie jest utrudnione,
w szezegolnodei w miejscach mozliwych podtopien lub ze wzgledu na istniejace uzbrojenie
terenu.

5. Warstwa nasypu ziemnego oslaniajgca Sciany powinna wynosic¢ co najmniej 70 cm.

6. Warstwa nasypu ziemnego ostaniajgca zadaszenie powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm,
a jezeli pozwala na to wytrzymatos¢ konstrukeji, zaleca sie zwiekszenie grubosci warstwy do
60 cm lub wiecej.

7. Na przeciwlegtych koricach ukrycia nalezy wykona¢ wyjscia osloniete przed bezposrednim
dziataniem czynnikéw razenia, usytuowane pod katem prostym do osi koncowego odcinka
rowu (okopu), w postaci przelotni o dwoch biegach (ze] $ciach) lub zejécia jednostronnego.

8. Jezeli przewidziano boczne wyjScia, nalezy je réwniez ostoni¢ przed bezposrednim
dzialaniem czynnikéw razenia.

9. W budowlach ochronnych typu ,,ukrycie”, ktére zostaty wykonane w skarpie i wejdcie do
nich znajduje si¢ na jednym poziomie z powierzchnig terenu lub gdy strop zostal wyniesiony
ponad powierzchnig terenu — przed drzwiami wejsciowymi nalezy wykona¢ $ciankg ostonowsg
(oporowsg) z daszkiem, obsypana ziemia, ewentualnie ostone z workéw (koszy gabionowych)
wypelnionych piaskiem, zwirem lub kamieniami o grubosci co najmniej 70 cm.

10. Jezeli w uktadzie wejsciowym przewidziano na wypadek skazenia drzwi hermetycznie
zamykane, kanaly wentylacyjne powinny mie¢ mozliwo$é szczelnego zamknigeia.

11. Jeseli mozliwosci techniczne i wykonawcze na to pozwalaja — zaleca si¢ stosownie
obudowy konstrukcyjnie zamknigtej i hermetycznej oraz rozwigzah zapewniajacych
filtrowentylacje, na zasadach przewidzianych dla schronow.
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CZESC2
TYPOSZEREGI DRZWI OCHRONNYCH I OCHRONNO-HERMETYCZNYCH

ORAZ AUTOMATYCZNYCH ZAWOROW PRZECIWWYBUCHOWYCH
DO STOSOWANIA W BUDOWLACH OCHRONNYCH

W przypadku zastosowania typowych rozwigzan strefy wejsciowej i przelotni (bez
ekranéw 1 innych rozwigzan zmniejszajgcych maksymalne nadciénienie dynamiczne
oddzialujace na drzwi), przewiduje si¢ typoszeregi drzwi ochronnych i automatycznych
zaworow przeciwwybuchowych odniesione bezposrednio do zatozonej odpornoscei budowli
ochronnej na nadci$nienie powietrznej fali uderzeniowej Apn. Specyficznym efektem
w przypadku dziatania powietrznej fali uderzeniowej jest bezposredni wplyw rodzaju
rozwiazania dojscia i przelotni na przebieg obcigzenia dynamicznego na drzwi i automatyczne
zawory przeciwwybuchowe Apg. Z uwagi na zjawiska fizyczne zwigzane z geometrig strefy
wejsciowej 1 zjawiskiem odbicia fali uderzeniowej, wymagana odporno$¢ tych elementow
musi by¢ odpowiednio zwigkszona. Nieprzypadkowe jest jednoczesne rozwazenie drzwi
ochronnych i automatycznych zaworow przeciwwybuchowych, bowiem najczescie]
w rozwigzaniach schronowych sg one blisko usytuowane i obcigzenie tych elementow bedzie
wynikato z tych samych uwarunkowan.

zalozona odpornos¢
budowli ochronne;

wymagana odporno$¢ drzwi
ochronnych i ochronno-

wymagana odpornosc
automatycznych zaworow

Apm [MPa] hermetycznych przeciwwybuchowych
Ap4 [MPa] Apd [MPa]
<0,03 funkcje drzwi ochronnych moga stosowanie zaworow
pelni¢ stosowane w powszechne; przeciwwybuchowych nie
sprzedazy drzwi przeciwpozarowe jest wymagane
pelne, klasy EI 120, wykonane z
blachy stalowej, pod warunkiem, ze
o$cieznica jest zakotwiona w
konstrukeji nosnej budynku, a
krawedzie drzwi od strony
wewnetrznej dodatkowo oparte o
wegarek o szerokoscei > 5 cm
<0,1 0,4 (klasa I) 0,4 (klasa I)
<02 0,8 (klasa IT) 0,8 (klasa II)
<0,5 2,5 (klasa III) 2.5 (klasa III)
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CZESC 3
PRZYKEADOWA ANALIZA ODPORNOSCI DYNAMICZNE]
KONKSTRUKCJI BUDOWLI OCHRONNYCH

I. Analiza odpornosci

W analizie odpornosci dynamicznej konstrukeji uwzgledniono mozliwos$¢ powstania
odksztatcen trwatych, co wplyngto na obnizenie wyniku ekonomicznego. Jako miarg
intensywnosci odksztatcen trwatych K, przyjeto iloraz maksymalnego sprezysto-plastycznego
ugiccia ptyty Wiy, do umownego granicznego ugigeia sprezystego Wns:

Ky = Wmp ! Wns.

Wymienione wartosci ugigé stowarzyszone s3 Z zaslosowang obliczeniowag
charakterystyka odksztalceniowa zelbetowego przekroju zginanego. Dla okreslonego znaku
momentu zginajacego i jego kierunku, charakterystyka uproszczona odzwierciedla idealnie
sprezysto—plastyczna formute. Wielkosciami definiujacymi omawiang charakterystyke sa:
dla M > 0 — sprezysta sztywno$¢ zginania B*, moment uplastycznienia M, , krzywizna

graniczna k ;, , dla M < 0 odpowiednio B, M, k.. Ograniczenie dfugosci polki plastycznej

przez wprowadzenie kg odzwierciedla skonczong ciggliwo$é przekroju zginanego wynikajgca
7 mozliwosei odksztalceniowych betonu $ciskanego.

Odpornosé dynamiczng danego elementu konstrukeyjnego uwzgledniano metodg obcigzen
zastepczych. Odpowiednie obcigzenia obliczeniowe uzalezniono od przedstawionego wyze]
parametru K, oraz od czestotliwodci drgan wlasnych elementu konstrukcyjnego i funkcji
zmiany nadcignienia w czasie Ap(t). Funkcjg te przyjeto w postaci:

f ; . : i

Ap(t) = Apm (1 - . », odzie — wykladnik n jest staly w czasie i zalezy tylko od
'+

maksymalnej wartoéci nadcisnienia App , t+- jest czasem trwania fazy nadci$nienia.
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1. Obliczeniowa zalezno$¢ moment-krzywizna.

AM
Y9 p—

arctg B

k= arctg B : k

I11. Schematy oddziatywan wyjatkowych na Sciany 1 strop na przyktadzie schronow
kategorii P (podstawowej odpornoéei — 0,03 MPa)

H
Py
1
W e T - = e = = = P
= 4:‘
Pu1 | Ph2

P, — obcigzenie stropu,
Py — obciazenie $ciany zewngtrznej przekazywane przez grunt;
Py — obciazenie $ciany zewnetrznej bezposrednio gruzem;

— obciazenie ptyty fundamentowej przekazywane przez grunt (na skutek wybuchu)
w schronach odpornoéci podstawowej pomija sig.
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IV. Schematy oddziatywan wyjatkowych na ciany, strop i plyte fundamentowsg
na przyktadzie schronoéw kategorii A (podwyzszonej odpornoéci — 0,3 MPa)

Pya e
Pyg = 300 kN/m? Pyq = 300 kN/m?
pya =300 kN/m2
Przyktad 1 Przvktad 2 Przyktad 3
Pva
LLLLY
/9? =S
Dyq * 300 kN/m?
Przyktod &
7 7/ 7 e — <
Phi —= ] N— =—Ph
150
Ppy; = 300 kN /m? Ph =§88“N”“2
Ph—o] u‘far
Przyktad 5 Przyktad 6 150 2
Ph = 280 kN Zm
Przyktad 7
oo =] TR, TGl
TR, g
O = 1100 kN/m RRRRERR
. = ;88 ki /m?
Przyktad 8 Pv 7 500 BT 7
Przyktad 9 T

Py
10
- B8N /m?
Py o m

Przyktad 10

Pn= 150 kN dla piasku lub zwiru;

P, =200 kN dla gliny;

P, = 300 kN w przypadku gruntu nasigknigtego wodg.

P, = 100 kN dla piasku lub zwiru;

P, =200 kN dla gliny;

P, = 300 kN w przypadku gruntu nasigknigtego woda
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V. Schematy oddziatywan wyjgtkowych w strefie wejsciowe] na przyktadzie schrondw
kategorii A (podwyzszonej odpornosci — 0,3 MPa).
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P, =100 kN/m? p, =100 kN/m?
PR=900 = Pr=900 =

Przyktad 11 Przyktad 12
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Przyktad 13

N

przekréj / rzut poziomy komory rozprezania
Lub filtra piaskowego T

%
p, =100 kN /m? p, = 100 kN /m?
ph=9[}{] » ph:CJDD "

Przyktad 14 Przyktad 15
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CZESC 4
7 ALECANE USYTUOWANIE WYJSCIA ZAPASOWEGO WZGLEDEM BUDYNKU

\ B

konstrukcja
szkieletowa

wysokos$¢ okapu

wysokosc okapUA—l

strefa zagruzowania strefa zugruzowunig}

=’4h '-:ﬁh

T ) S

7
N Vi

Z

schron

DMNAR

N

A
7

/
f/”
.

7
JWM///?W%

Strona 44 z 62



CZESC5
PRZYKELADOWE ROZWIAZANIA WENTYLACJI

I. Przyktadowe rozwigzania czerpni powietrza typu wolnostojacego (zalecane do stosowania)
oraz czerpni powietrza przy $cianie budynku

2 1/3h budynku N
> 1/ 4h budynku* RN
)
5y .
_ 3 obudowa zelbetowa
S Q| ™
= ‘*.Q
= NN
o N Q
o wikk
b= | \lll
] N Q
£ N
= \ \
e MR
2 N
g) Al N i
b, \..\.\\\\\\\\\\
T S \] Q\ \k\\\\\\\\\\\\
) i N
\:‘ %
NN 3 TN
NN
&\\\ \\\\‘E{\ LR

*dla budynkéw o konstrukcji szkieletowe]
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i filtrem piaskowym (rozwigzanie zastgpcze)

111 Przykladowe rozwigzanie wentylacji z czerpnig powietrza w tunelu wyjscia zapasowego
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IV. Przekroje filtrow piaskowych
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V. Usytuowanie kanaléw wentylacji grawitacyjnej z zastosowaniem podwdjnych zataman
kanatow w $cianie
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CZESC 6
PRZYKEADOWE ROZWIAZANIE FUNKCJONALNE I KONSTRUKCYJNE SCHRONU

KATEGORII P (PODSTAWOWEI ODPORNOSCI) DLA 580 OSOB

I. Rzut poziomy

B
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II. Rozwigzanie funkcjonalne

Schron zaprojektowano pod budynkiem dziesigciokondygnacyjnym. Oszacowano, ze
budynek moze zamieszkiwa¢ od 250 do 408 mieszkancow. Projekt budowlany odniesiono do
technologii szkieletowej stupowo-ptytowej. Podstawowe parametry budynku sg nastepujace:
— wymiary w rzucie poziomym parteru: 42,0 x 20,0 m,

—wysokosé budynku: 28,55 m.

W kondygnacji podziemnej przewidziano rozwigzanie schronu o pojemnosei 580
0s6b. Schron zajmuje calg przestrzen kondygnacji podziemnej. Przedstawione rozwigzanie
schronowe charakteryzuje si¢ wygodnym rozplanowaniem 386 miejsc dosiedzenia i 194
miejsc do spania o dobrym dostgpie. Dodatkows zaleta jest wydzielenie znacznej liczby
pomieszczen mniejszych do siedzenia i spania o pojemnoéei od 4 do 6 oséb. Pozwala to
uwzgledniaé potrzeby indywidualne poszezegdélnych oséb, zwlaszcza starszych i mlodszych,
a takze matek lub opiekundéw z matymi dzie¢mi.

Do funkcjonalnego zagospodarowania przestrzeni schronowej zaproponowano
stosowanie specjalnego systemu elementéw silikatowych taczonych na sucho. W zwigzku
7z tym zaproponowano dwa warianty rozwigzania schronowego do dwufunkeyjnego lub
wielofunkcyjnego wykorzystania czgsei podziemnej budynku. W pierwszym wariancie
przewidziano tylko piwnice lokatorskie, a w drugim inne funkcje jak biblioteke, czytelnig,
klub fitness, mate ustugi typu szewc i krawiec. Dla ulatwienia spetniania réznych funkcji
wykonano dwa  wejscia do  przestrzeni podziemnej.  Wejscia  usytuowano
w plaszczyznach $cian szczytowych.

W zakresie zywienia zbiorowego zaproponowano wykorzystanie gotowych positkow
specjalnych typu wojskowego, z bezptomieniowymi podgrzewaczami chemicznymi,
oferowanych przez krajowych producentow. Rozwiazanie to umozliwia diugotrwale
magazynowanie zywnosci i nie wymaga przyrzadzania positkow w schronie.

1. Rozwiazanie konstrukcyjne

Uktadem noénym czesci podziemnej jest petna skrzynia. Jako wyjatkowe obcigzenie
rozwazono gruz i fale uderzeniowa o maksymalnym nadcisnieniu Apm = 0,03 MPa. Strop ten
w przypadku schronu ma grubo$é¢ 40 cm, co wynika z warunku ochrony podstawowej przed
opadem radioaktywnym i oddziatywaniem termicznym pozaru zewngtrznego. Sciany
zewnetrzne majg grubosé 40 cm. Plyta fundamentowa ma grubos¢ 30 cm.
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CZESC7

PRZYKELADOWE ROZWIAZANIE FUNKCJONALNE I
KATEGORII P (PODSTAWOWEJ ODPORNOSCI) DL

I. Rzut poziomy
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11. Rozwigzanie funkcjonalne

Schron zaprojektowano pod budynkiem jednokondygnacyjnym podpiwniczonym
7 uzytkowym poddaszem. Budynek przeznaczono dla szesciu rodzin. Projekt budowlany
odniesiono do technologii tradycyjnej. Podstawowe parametry budynku sg nastepujace:
— wymiary w rzucie poziomym parteru: 26,6 x 10,2 m,
— wysokos¢ budynku: 10 m.

Cze$¢ podziemng budynku przeznaczono na piwnice lokatorskie. W obszarze tym
rozwigzano réwniez schron, ktéry w wariancie wygodniejszym moze pomiesci¢ 45-50 0sob.
W oddzielnych pomieszczeniach przewidziano 33-38 miejsc do siedzenia i 12 miejsc do
spania. W razie potrzeby w tej samej przestrzeni mozna umiedcié 63 osoby, w tym 45 os6b
w miejscach siedzacych i 18 os6b w miegjscach do spania. Dodatkowym segmentem
budowlanym niezbednym dla funkeji schronowej jest wyjécie zapasowe. Wyijscie to jest
jednoczesnie poczatkowg czgscig systemu zaopatrzenia schronu w czyste powietrze.
Podstawowymi elementami omawianego segmentu s3: czerpnia powietrza, zawory
przeciwwybuchowe, przedsionek i drzwi schronowe. Pojemno$¢ przedstawionego schronu
znacznie przekracza potrzeby mieszkancow jednego budynku i moze stanowi¢ miejsce oslony
dla mieszkaficow 2 lub 3 takich samych budynkéw. Dla poprawienia estetyki
i funkcjonalnosci proponuje sig drzwi wejsciowe do schronu typu przesuwanego. Jako drzwi
zewnetrzne (ochronne) mogg zosta¢ rowniez uzyte stosowane w powszechnej sprzedazy
drzwi przeciwpozarowe pelne, klasy EI 120, wykonane z blachy stalowej, pod warunkiem, ze
odcieznica jest zakotwiona w konstrukcji nosnej budynku, a krawedzie drzwi od strony
wewnetrznej dodatkowo oparte o wegarek o szerokosci = 5 cm. Jako drzwi wewnetrzne
(hermetyczne) moga zosta¢ uzyte stosowane W powszechnej sprzedazy —drzwi
przeciwpozarowe pelne, klasy EIS 60, wykonane z blachy stalowe;.

Scianki dzialowe przewidziano z elementow silikatowych lgczonych na sucho.
Pozwala to dowolnie i bardzo szybko, bez dodatkowych naktadow materiatowych zmienia¢
funkcje danej przestrzeni budynku w miarg potrzeb.

I11. Rozwiazanie konstrukcyjne

Przyjeto zredukowang form¢ zelbetowego ukladu skrzyniowego obejmujacg tylko
$ciany zewngtrzne i strop. Forme t¢ w poziomie fundamentu potgczono z ukladem rusztowym
taw o wymiarach poprzecznych:

— szerokosc¢ 60 cm,
— wysokos¢ 40 cm.

Jako wyjatkowe obcigzenie rozwazono gruz i falg uderzeniowg o maksymalnym
nadcignieniu Ap, = 0,03 MPa. W wyniku obliczen ustalono, Ze strop nad kondygnacja
podziemng w warunkach normalnych (pokojowych) ma grubos¢ 15 cm. Strop ten
w przypadku schronu ma grubo$¢ 40 cm, co wynika z warunku ochrony podstawowej przed
opadem radioaktywnym i oddziatywaniem termicznym pozaru zewngtrznego. Sciany
zewnetrzne majg grubos¢ 35 cm.
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SCHEMATY UKRYC DORAZNYCH

CZESC 8

W FORMIE ZAKRYTYCH ROWOW PRZECIWLOTNICZYCH I OKOPOW

L. Rzut poziomy zakrytego rowu przeciwlotniczego dla 25 0s6b (jednosegmentowego)
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I1. Rzut poziomy zakrytego rowu przeciwlotniczego dla 200 0séb
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A — forma zygzaka; B — forma prosta
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I1I. Rozwigzanie funkcjonalne

Ukrycia dorazne wykorzystujgce ostonowe wladciwosci ziemi, w tym najprostsze
w wykonaniu rowy i okopy, stosowane sg w nowozytnej fortyfikacji w celu ochrony Zotnierzy
przed czynnikami razenia: ogniem broni matokalibrowej, odlamkami pociskow i podmuchem
powietrznej fali uderzeniowe;.

Ukrycia tego typu moga stuzy¢ rowniez ochronie zdrowia i zycia ludnosci cywilnej.
W przypadku zagrozen czasu wojny chronig przed czynnikami razenia, zapewniajgc wigksze
bezpieczenstwo, niz naziemne czesci budynkow. Chronig gtéwnie przed posrednimi skutkami
wybuchéw bomb lotniczych i pociskow artyleryjskich (odtamki, podmuch fali uderzeniowej,
wstrzasy) oraz zapewniajg ochrong przed skutkami odleglych wybuchéw jadrowych
(promieniowanie cieplne, podmuch fali uderzeniowej, promieniowanie przenikliwe). Nalezy
je stosowaé w przypadku braku mozliwosci znalezienia schronienia w istniejgcych budowlach
ochronnych. Ukrycia w formie zakrytych rowow przeciwlotniczych majg pojemnos¢ 25-200
0séb. Na koficu kazdego odcinka podiuznego znajduje si¢ wngka na toalete (szczelnie
zamykany pojemnik) lub — w co drugiej wngce — na zapasy wody pitnej. W segmentach
ukrycia znajdujg si¢ miejsca siedzgce (fawki). Ze wzgledu na zakladany krétkotrwaty pobyt
0s6b * (zasadniczo do kilkunastu godzin, {j. odwotania alarmu) nie przewiduje si¢ miejsc
lezacych. Ogrzewanie opcjonalne; mozliwe do zrealizowania przy uzyciu zewngtrznych
nagrzewnic wtlaczajgcych cieple powietrze do otworow nawiewnych.

Ukrycia w formie rowéw i okopéw zapewniaja takze mozliwoé¢ tymczasowego
ukrycia osob przebywajgcych w namiotach lub domkach letniskowych, zapewniajac ochrong
przed obrazeniami od zniszczonych drzew w przypadku huraganéw i trab powietrznych
(zaglebienie w gruncie zabezpiecza przed bezposrednim dziataniem podmuchéw wiatru,
a forma rowu o narysie tamanym chroni przed przygnieceniem przez wiatrotomy). Ukrycia
chronigce przed skutkami ekstremalnych zjawisk pogodowych majg prostszy uklad
funkcjonalny niz ukrycia chronigce przed zagrozeniami militarnymi, tj. nie musza posiada¢
wnek ani wej$é dodatkowo ostonigtych przed odtamkami. W przypadku okopoéw typu
odkrytego, ich niewielka glgbokos¢ (140 cm) zapewnia mozliwoé¢ bezpiecznego przebywania
w poblizu dzieci, bez koniecznosci stosowania dodatkowych zabezpieczefi. Prawidlowo
wykonany okop jest odporny na warunki atmosferyczne oraz osypywanie ziemi i moze
spetia¢ swoja funkcje przez wiele lat. Przygotowanie rowu ziemnego (okopu) nie wymaga
uzyskania pozwolenia na budowe ani uzycia specjalistycznego sprzetu. Rowy (okopy)
zbudowane 7z naturalnych materialow (ziemia, drewno) nie maja szkodliwego wplywu na
érodowisko 1 razie potrzeby mozna je tatwo rozebrac.

X1. Rozwigzanie konstrukcyjne

Przygotowanie zakrytych rowow przeciwlotniczych i okopéw wymaga stosunkowo
niewielkich naktadéw pracy i materiatéw budowalnych w poréwnaniu do schrondw. Obiekty
te nadajg sic do przygotowania w ramach powszechnej samoobrony ludnodci. Istnicje
mozliwodé realizacji w formie konstrukcji naziemnej (obsypanej ziemig), czeSciowo
zaglebionej lub podziemnej (zalecane). Zakryte rowy przeciwlotnicze mogg by¢ budowane w
catoéci 7z zelbetu, z cegly (Sciany) i zelbetu (strop), z elementow prefabrykowanych
(mozliwos$¢ wykorzystania przepustow ramowych lub rur kanalizacyjnych duzych srednic),
materiatéw kompozytowych, koszy gabionowych wypelnionych piaskiem. Okopy mogg miec¢
prostsza konstrukeje 1 byé zbudowane z drewna lub innych dostgpnych materialow (np.
podktady kolejowe). W najprostszej wersji, wykorzystujacej kgt stoku naturalnego, odkryte
okopy mogg byé przygotowane bez uzycia materialtéw budowlanych, przez osoby
wyposazone tylko w szpadle i fopaty.
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CZESC9
SPOSOBY ZABEZPIECZANIA OTWOROW OKIENNYCH

W BUDOWLACH OCHRONNYCH I UKRYCIACH
DO DORAZNEGO PRZYGOTOWANIA
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1. Worki z piaskiem

3. Nasyp ziemny 4, Warstwa kamieni

Sposoby trwalego zabezpieczenia otworow okiennych:

- zdemontowanie o§cieznicy i zamurowanie cegla pelng na grubos¢ sciany

- montaz plyty oslonowej lub okiennicy z blachy stalowej o grubosci 20 mm

7Zabezpieczenie otworéw okiennych nalezy wykonaé zawczasu w razie spodziewanego
zagrozenia. Prawidlowe zabezpieczenie otworéw okiennych zapewnia ochrong ukrycia przed
czynnikami razenia: odlamkami i podmuchem fali uderzeniowej. Opisane sposoby
zabezpieczenia zapewniaja zblizony stopien ochrony. Wybor metody zalezy od mozliwosci
technicznych i dostepnych materiatow. Zaleca sig trwale zabezpieczenie otworéw okiennych.
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CZESC10
RTY EWIDENCYJNEJ BUDOWLI OCHRONNEJ

WZOR KA

I. karta ewidencyjna — strona nr 1
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IV. karta ewidencyjna — zalacznik — formularz protokotu przegladu budowli ochronnej — str. 2
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CZESC 11

WZOR EWIDENCII |
BUDOWLI OCHRONNYCH / UKRYC DO DORAZNEGO PRZYGOTOWANIA
PROWADZONE] W FORMIE TABELARY CZNEJ

L. Czesc lewa tabeli (dane przyktadowe)

. . } wytrzy-
numer powiat | miejscowos¢ adres administrator przeziia typ matodé
ewid. czenie
[MPa]
542 | Gdynia Gdynia ul. Leszezynki 158 Wsp. Mieszk. M S 0,035
768 | Gdynia Gdynia ul. Morska 189 UM Gdynia M U 0,05
590 | Gdynia Gdynia ul. Pucka 118 /EC-11I/ PGE EC Z S 0,2
643 | Gdynia Gdynia ul. Witominska 34 ABK nr3 M 8] 0,02
I1. Cze$¢ prawa tabeli (dane przyktadowe)
pojern _— rok sposob
owsls | ey mode%'.m- stan przygotowania wykor‘zystamjcl dodatkowe adnotacje
zacji w czasie pokoju
62 1960 1985 pelne przygotowanie | piwnice lokatorskie
200 1942 2014 pelne przygotowanie dzierzawiony
215 | 1992 W gotowosel | Stan. Kier. OC
eksploatacyjnej
1030 1943 2016 pelne przygotowanie strzelnica sport.
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