Warsztaty dla uczniéw klas VIl szkét podstawowych w ZSCKR w Oleszycach
w roku szkolnym 2025 -2026

Temat Cele Forma pracy Proponowany termin Nauczyciel
prowadzacy
»Jak mi sie nie chce”, czyli jak Zidentyfikowanie przyczyn braku motywacji. warsztaty Od stycznia 2026 Agnieszka Niemiec
znalez¢é motywacje do dziatania Rozpoznanie motywacji zewnetrznej i
wewnetrznej. sroda od 9.30 do 11.00
Wyznaczanie celow i okreslenia planu dziatania.
Poznanie i wybor najlepszych dla siebie metod
motywacyjnych.
Jak sie uczyé, zeby umieé Zidentyfikowanie przyczyn niepowodzen w nauce. |Warsztaty Od 17 listopada Agnieszka Niemiec
Zapoznanie z metodami uczenia si¢ z elementami
mnemotechnikami, praca nad poprawg prezentacji sroda od 9.30 do 11.00
koncentracji na przyktadzie jezykéw obcych.
»Krok w przyszios$¢” Ksztattowanie umiejetnosci planowania $ciezki Warsztaty Wtorek 11.20 -12.55 Tomasz Kida
edukacyjnej i kariery zawodowe;. czwartek 10.30.-12.05
Niezwykta moc herbaty — walory  |Wykorzystanie przypraw i ziét do komponowania |Warsztaty Wtorek lub $roda Iwona Sopel

lecznicze i smakowe réznych
naparéw herbacianych

herbat.
Dobér techniki i metody do sporzadzania herbat.

2 godziny lekcyjne

od 10.30 do 12.00

Agnieszka Nieckarz

Zbadaj, posmakuj, odkryj- nauka w |Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej przez Warsztaty Poniedziatek Marta Skiba
twoim lunchboxie taczenie zabawy, eksperymentéw i zdrowego od 8.00 do 10.00

odzywiania.

Ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia i

Swiadomego wyboru produktéw spozywczych.
Nie musisz by¢ idealny — o stresie, |Zwiekszenie swiadomosci ucznidéw w zakresie Warsztaty Czwartek Alicja Obirek
presji i samoakceptacji presji spotecznej na ich samopoczucie, poczucie 0d 9.00 do 10.30

wiasnej wartosci, budowanie realnego obrazu

siebie, wolnego od bycia idealnym
,Fabryka Piernika” — warsztaty Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnoci Warsztaty Pigtek Beata Kuczek -
peine aromatu i zabawy manualnych uczestnikéw. od 8.30 d0 10.30 Niechaj

Budowanie pozytywnej atmosfery pracy

zespotowej.

Rozwijanie szacunku dla tradycji.
EKOCHALLENGE- gra z naturg w |Rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i postaw Warsztaty Od kwietnia 2026 Bogumita Osuch
naszej szkole proekologicznej wsrdd uczniow. interaktywne poniedziatek lub wtorek

Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnego od 9.30 do 11.30

my$lenia w zakresie ochrony przyrody.
Zrébmy to z glowa -gleba pod lupa |Rozwijanie postawy badawczej poprzez Warsztaty Od grudnia 2025 Regina Zadworna

mfodego badacza

samodzielne prowadzenie doswiadczen.
Nauka pobierania prébki glebowe;j.

poniedziatek od 9.30 do 11.30
wtorek od 11.15. do 13.15

Robert Brudniak




