’ Szybkos$é powstawania zatru-

cia jest proporcjonalna do steze-
nia CO w powietrzu oraz zalezy
od wykonywanej pracy. Nalezy
jednak pamigtac, ze zatrucia
$miertelne mogg powstac row-
niez przy nizszych stezeniach, ale
przy diuzszym czasie narazenia,
np. w czasie snu, przy dymie
wydobywajacym sie z pieca lub
z nieszczelnosci w kominie.

Na rysunku 1 przedstawiono
zawartos¢ karboksyhemoglobi-
ny we krwi przy roznych stgze-
niach w powietrzu oraz w zalez-
nosci od czasu narazenia i wy-
sitku fizycznego organizmu
w czasie ekspozycji. Stgzenia
bezposrednio niebezpieczne
dla zdrowia i zycia w okresie
30-60 minut to w przypadku CO
0,15 proc. obj. (ok. 1875 mg/m
1500 ppm) — niektére Zrodta po-
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Rys. 1. Zawartos¢ COHb we krwi i objawy zatrucia
w zaleznosci od stezenia CO, czasu ekspozycji

i wysitku fizycznego

w ktérym podejrzewa sig obe-
cnosé CO? To tylko kilka podsta-
wowych pytan, w obliczu ktérych
staje dowddeca w chwili, gdy na-
bierze uzasadnionego podejrze-
nia, ze w strefie dziatan wystepuje
niebezpieczny dla zdrowia i zycia
tlenek wegla.

Postawione pytania sg bar-
dzo istotne z punktu widzenia
dziatai ratowniczych oraz
udzielania pomocy przedlekar-
skiej i lekarskiej. Przypomniec
nalezy raz jeszcze, ze czas od
wystgpienia objawéw klinicz-
nych do chwili udzielenia pomo-
cy przez lekarza jest czynnikiem

dajg poziom okoto 1000 ppm;
maksymalne, ktére mogg by¢ tolerowa-
ne w ciggu 60 minut bez ujemnych skut-
kéw, to 0,04 proc. obj. (ok. 500 mg/m
400 ppm), a stezenia, ktére nie sa grozne,
nawet przy dziafaniu przez k|lka godzin, fo
0,01 proc. obj. (ok. 125 mg/m 100 ppm).
Warto zapamietac, ze dtugotrwate nara-
zenie na dziatanie nawet niewysokich
stezern CO moze prowadzié do zatruc
przewlekiych, ktére nie sa obojgtne dla
zdrowia cztowieka.

Efekt toksycznego dziatania tlenku we-
gla polega na zablokowaniu zdolnosci he-
moglobiny do przenoszenia tlenu, co pro-
wadzi do niedotlenienia wszystkich komo-
rek organizmu. Najbardziej narazone sg te
tkanki i narzady, ktére nie tolerujg niedo-
statku tlenu. Nalezy do nich o$rodkowy
uktad nerwowy oraz uktad krgzenia.
W nich najczesciej powstajg zmiany pato-
logiczne po zatruciach CO.

State narazenia na niskie stezenia CO
s3 réwniez niebezpieczne. Powodujg one
m.in. powstawanie w mézgu mikrouszko-
dzeri, ktére dopiero po latach dajg o sobie
znaé i sg wykrywalne w badaniu klinicz-
nym. Niestety sg to zmiany nieodwracal-
ne. Obserwacje zatru¢ doprowadzity do
whniosku, ze oddzialywanie duzych stezen
w krétkim czasie jest mniej szkodliwe niz
dziatanie niskich stgzeri w diugim czasie.
Bardzie] dociekliwym polecam lekture
ciekawego artykutu Alicji Szedzielarz,
zamieszczonego w czasopismie NOT
i PIP — ,Atest — Ochrona pracy” nr 9/94,
pt. ,Lekcewazone zatrucia’.

Charakterystyczne objawy
zatrucia CO

Tlenek wegla jest gazem obojgtnym
biologicznie, podobnie jak azot. Ma jednak
zdolnos¢ do wyjatkowo tatwego fgczenia
sie z hemoglobing i przez to stanowi za-
grozenie dla wszystkich organizméw, ktére
zawierajg ten zwiazek. W przypadku czto-
wieka — wystgpienie charakterystycznych
objawéw uzaleznione jest od stezenia CO

w otaczajace| atmosferze, czasu ekspo-
zycji (przebywania w niej), wykonywanej
pracy (jest to zwiazane ze wspétczynni-
kiem wentylacji ptuc) oraz od wielu in-
nych czynnikdw, jak chociazby od cis-
nienia atmosferycznego, objetosci krwi,
zdolnoéci do dyfuzji w ptucach. Cechy
indywidualne kazdego organizmu réw-
niez decydowac bedg o szybkosci zatru-
cia i wystgpieniu jego objawdw. Za ste-
zenie krytyczne przyjmuje sie zawarto$c
karboksyhemoglobiny we krwi na pozio-
mie 60-70 proc.

Pierwszymi sygnatami swiadczgcymi
o zalruciu sg bdle glowy w okolicy skroni
i czofa, tetnienie w skroniach, zawroty
gtowy, szum w uszach, zaczerwienienie
skory. Przy wyzszych koncentracjach
lub ditugim czasie oddziatywania poja-
wiajg sie nudnosci, dreszcze, wymioty,
utrata przytomnosci. Wysokie stezenia,
w granicach 0,1 proc. obj. (ok.
1250 mg/ms; 1000 ppm), powodujg, jesz-
cze przed utratg przytomnosci, zwiotcze-
nie ndg, co na ogdt skutecznie uniemozli-
wia opuszczenie przez zatrutego zagrozo-
nego pomieszczenia lub obiektu.

W pomieszczeniach zamknietych, przy
bardzo wysokich koncentracjach CO
w granicach 1 proc. obj. (ok. 12500 mg/m
10000 ppm), juz po kilku wdechach mo-
ze nastgpi¢ tzw. zatrucie blyskawiczne,
prowadzace do zgonu. Przy takich ste-
zeniach $mier¢ moze nastgpi¢ natych-
miast, bez objawow ostrzegawczych,
wskutek porazenia uktadu oddechowego
oraz ostrej niewydolnosci uktadu krgze-
nia. Doktadne opisy objawdw zatrucia sg
podane w kartach materiatéw niebezpie-
cznych, znajdujgcych sie w kazdym stano-
wisku kierowania PSP,

Rozpoznanie zatrucia
tlenkiem wegla

W jaki sposéb dowddca moze zorien-

towac sig, ze ma do czynienia z oso-
bg zatrutg CO7? Czy jest mozliwe, przy

bardze istotnym i decyduje
o tym, czy w organizmie nastgpia zmia-
ny trwate, czy tez bedg one przemijaja-
ce. Organizm cztowieka moze oby¢ sie
bez tlenu jedynie przez kilka minut. Jesli
tlen nie bedzie dostarczany w dluzszym
czasie — nastgpig nieodwracalne zmia-
ny, najpierw w ukladzie nerwowym oraz
w migsniu sercowym, ktére doprowadzg
do zgonu.

Rozpoznanie zatrucia tlenkiem wegla
prowadzone jest w poczatkowej fazie
gtéwnie na podstawie oceny sytuacji na
miejscu zdarzenia oraz wywiadu prze-
prowadzonego z osobg, u ktdrej podej-
rzewamy wystgpienie zatrucia (o ile oso-
ba jest przytomna). Objawy zatrucia CO
zwigzane sg prawie zawsze z charak-
terystyczna sytuacja. Mozna wymienic
chocby takie zdarzenia jak: pozar komi-
nowy, stwierdzenie nieszczelnosci
w przewodzie kominowym na poziomie
mieszkan, nieprawidtowe podtgczenie
palenisk do przewoddw kominowych lub
nawet wentylacyjnych, brak odprowa-
dzenia gazdw spalinowych z piecykow
gazowych, pozar mieszkania, przebywa-
nie w atmosferze dymoéw pozarowych,
w kottowni itd. Pojawienie sie w takich
okolicznosciach charakterystycznych
dolegliwoéci wéréd osob poszkodowa-
nych oraz ratownikéw Swiadczyc bedzie
najprawdopodobniej o wystgpieniu za-
trucia tlenkiem wegla. Same objawy sg
na tyle charakterystyczne i tatwo roz-
poznawalne, ze pozwalajg dowddcy
szybko zorientowac¢ sig, ze ma do
czynienia z tlenkiem wegla i podjac
stosowne decyzje co do dalszego po-
stepowania z poszkodowanym oraz
sposobu prowadzenia dziatann ratow-
niczych.

W kolejnym artykule przedstawig me-
tody oceny stopnia zatrucia tlenkiem we-
gla oraz okreslania stezenia CO na te-
renie akcji ratowniczej.
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