Przydatne informacje

Informacje i wyjasnienia odnosnie stosowania przepisow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat Zzywnosci mozna znalez¢ w dokumentach opracowanych przez Komisj¢ Europejska w porozumieniu
z panstwami cztonkowskimi i dostgpnych na jej stronach internetowych.

Suplementy diety

Przy opracowywaniu sktadu suplementow diety pomocny jest dokument Komisji Europejskiej (wydany przez Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia

i Konsumentow) pt.: ,,Orientation paper on the setting of maximum and minimum amounts for vitamins and minerals in foodstuffs” oraz
zamieszczony na stronie internetowej Glownego Inspektoratu Sanitarnego (www.rejestrzp.gis.gov.pl) rejestr produktow objetych powiadomieniem
0 pierwszym wprowadzeniu do obrotu $rodkow spozywczych.

Informacji na temat sktadu suplementow diety nalezy szuka¢ rowniez w monografiach naukowych, w tym m. in. dostepnych na nastepujacych
stronach internetowych:
Europejskiej Agencji Lekow

Swiatowej Organizacji Zdrowia

Komisji Europejskiej

Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

Zywno$¢ wzbogacana

Przepisy wspolnotowe oraz przydatne informacje dotyczace $rodkow spozywezych wzbogaconych sa dostgpne na stronie internetowej Komisji
Europejskiej.

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia

Na stronie internetowej Komisji Europejskiej dostgpne sa dodatkowe informacje i wytyczne odnosnie kwalifikacji i sktadu srodkoéw spozywezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego m.in.:

®  Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady na temat zywnosci przeznaczonej dla 0sob cierpiacych na zaburzenia przemiany
weglowodanow (cukrzyce),

(] Report of the Scientific Committee on Food on composition and specification of food intended to meet the expenditure of intense muscular
effort, especially for sportsmen,

° oraz szereg opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci dotyczacych zywnosci przeznaczonej dla szczegolnych grup ludnosci.

Od dnia 20 lipca 2016 r. obowiazywac beda przepisy rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r.
W sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkow spozywcezych
zastepujacych catodzienna diete, do kontroli masy ciata oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE,
2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr
953/2009.

W rozporzadzeniu tym podkreslono, Ze liczba kategorii $srodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego powinna zosta¢ ograniczona do tych, ktore
stanowia czgSciowe lub wylaczne zrédto pozywienia dla niektorych grup ludnosci. Produkty nalezace do tych kategorii powinny mie¢ zasadnicze
znaczenie przy postgpowaniu w pewnych schorzeniach lub by¢ kluczowe, jezeli chodzi o utrzymanie pozadanej adekwatnosci odzywczej zywnosci dla
niektorych szczegolnie wrazliwych grup ludnosci, ktore sa jako takie $cisle okreslone.

Zakresem ww. rozporzadzenia (UE) nr 609/2013 objeto wylacznie: preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego zywienia
niemowlat, produkty zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci, zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego oraz $rodki spozywcze
zastgpujace catodzienng dietg, do kontroli masy ciata.

Nalezy wige mie¢ na uwadze, ze od daty zastosowania ww. rozporzadzenia (UE) nr 609/2013, inne niz ww. produkty nie mogg by¢ wprowadzane do
obrotu jako zywno$¢ specjalnego przeznaczenia. W art. 20 rozporzadzenia (UE) 609/2013 przewidziano odpowiednie $rodki przejsciowe.

W rozporzadzeniu (UE) nr 609/2013 uprawniono takze Komisj¢ Europejska do przyjecia aktow delegowanych. Zostang w nich okre$lone wymogi
szczegotowe dotyczace sktadu oraz etykietowania, prezentacji i reklamy zywnosci objetej zakresem rozporzadzenia (UE) nr 609/2013.

Na stronie Komisji Europejskiej, zamieszczono sprawozdania z posiedzen Grupy Ekspertow w sprawie zywnosci dla niemowlat i matych dzieci,
specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata, ktore odbyty si¢ w latach
2013 — 2015, i na ktorych dyskutowano nad projektami ww. aktow delegowanych.

Zrédlo - GIS


http://www.ema.europa.eu/ema/
http://apps.who.int/medicinedocs/en/
http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/nfnetweb/mod_search/index.cfm?action=mod_search.list&ascii
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/botanicals.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/vitamins/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/vitamins/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/special_groups_food/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/special_groups_food/expert_group/index_en.htm

