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Ministerstwo Zdrowia

Departament
Zdrowia Publicznego Warszawa, 26 lutego 2021 r.

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na petycje z dnia 10 grudnia 2020 r. oraz pismo z dnia 29 grudnia 2020 r.,
przekazane z Kancelarii Prezydenta, Departament Zdrowia Publicznego ponizej

przedstawia wyjasnienia dotyczgce poruszonych kwestii.

Status os6b po przechorowaniu COVID-19 pozostaje przedmiotem analiz i rozwazan
autorytetbw medycznych i naukowych na catym $wiecie. Z jednej strony majac
Swiadomo$¢ zagrozenia, jakie niesie ze sobg ta choroba, zrozumiate jest, ze
ozdrowiency czujg sie bardziej pewni i majg poczucie, ze niebezpieczenstwo mineto,
wiec mozna wroci¢ do zycia, do jakiego byli przyzwyczajeni. Z drugiej za$ strony

wiadomo juz na pewno, ze odporno$é po chorobie jest niestety tylko tymczasowa.

Przeciwciata przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 pojawiajg sie po okoto 7-10 dniach od
poczatku objawow klinicznych. Poziom tych przeciwciat zalezny jest od stanu odpornosci
osoby chorej (wydolnosci jej uktadu immunologicznego) oraz przebiegu choroby (u oséb
z ciezkimi objawami poziom tych przeciwciat jest z reguty wyzszy niz u oséb, ktére
przeszly zakazenie bezobjawowo). Tak wiec nie u kazdej osoby po zakazeniu pojawiajg
sie przeciwciata. Zeby to sprawdzi¢ trzeba wykonaé¢ badanie serologiczne, np.
odczynem ELISA. Brakuje tez doktadnych danych, jak dtugo przeciwciata utrzymujg sie
po przechorowaniu; przyjmuje sie, ze co najmniej kilka miesiecy. Przeciwciata
zabezpieczajg w pewnym stopniu przed ponownym zachorowaniem, ale nie dajg
catkowitej gwarancji bezpieczehAstwa. Opisuje sie przypadki ponownego zakazenia
SARS-CoV-2 u tych samych oséb.
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Wszelkie obowigzujgce zalecenia muszg pozostawa¢ w zgodzie z wytycznymi
okreslanymi przez organizacje takie jak WHO czy ECDC, ktére aktualnie nie zezwalajg
na traktowanie ozdrowieicow jako os6b z catg pewnoscig nietransmitujgcych wirusa
przez diugi czas. Badania nad odpornoscig caty czas trwajg i wytyczne na pewno bedg
aktualizowane w tym zakresie, gdyz oséb z odpornosciag naturalnie nabytg bedzie wcigz
przybywad.

Zachecam do $ledzenia strony: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-

ograniczenia, gdzie na biezgco wprowadzane sg wszelkie zmiany wynikajgce z nowych
danych.

Z powazaniem

Anna Miszczak
Dyrektor
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