Strona | 1

PROGRAM

PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

ZSM W GDANSKU-WRZESZCZU

SZKOLA MUZYCZNA | STOPNIA IM. G. BACEWICZ
SZKOLA MUZYCZNA Il STOPNIA IM. F. CHOPINA

2025/2026




Program wychowawczo-profilaktyczny na rok 2025-26

Zespol Szkol Muzycznych w Gdansku-Wrzeszczu:

Szkola Muzyczna I stopnia im. Grazyny Bacewicz w Gdansku-Wrzeszczu Stona|2

Szkola Muzyczna II stopnia im. F. Chopina w Gdansku-Wrzeszczu

Podstawa prawna

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z Ustawa z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r., poz. 1043), w szczegolnosci z art. 26,
ktéry stanowi, ze:

1.

Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow.

Program opracowuje si¢ na podstawie wynikdw corocznej diagnozy potrzeb
rozwojowych ucznidéw, uwzgledniajac czynniki chronigce i ryzyka.

Diagnoz¢ przeprowadza powotany przez dyrektora szkoty zespdt lub upowazniony
pracownik.



I. Wizja i misja szkoly

ZSM w Gdansku-Wrzeszczu jest publiczng placowka artystyczna, ktora prowadzi ksztatcenie
wylacznie muzyczne dzieci i mtodziezy w wieku od ok. 6 do 26 lat w trybie popotudniowym.
Jej dziatalno$¢ koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci gry na instrumentach, ksztatceniu
stuchu muzycznego, rozwoju wrazliwos$ci estetycznej oraz przygotowaniu uczniéw do dalszej
edukacji muzycznej, w kontekscie szkoty I stopnia - w szkotach II stopnia, w kontekscie szkoty
I stopnia — w Uczelniach muzycznych.

Misja szkoly jest:

Ksztalcenie muzyczne na wysokim poziomie — uczniowie uczg si¢ gry na instrumentach
oraz maja zajecia z teorii muzyki 1 zaje¢ zespotowych (choér, orkiestra). Zajecia
prowadzone s3 przez wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczng, posiadajaca
doswiadczenie zarowno w edukacji, jak i dziatalno$ci koncertowe;.

Rozwijanie kreatywnoS$ci i pasji tworczej — uczniowie biorg udziat w koncertach
szkolnych, konkursach regionalnych 1 ogodlnopolskich, audycjach klasowych,
projektach artystycznych. Szkota takze organizuje takie warsztaty 1 konkursy.
Wychowywanie w atmosferze szacunku i1 wspotpracy — uczniowie graja w zespotach
instrumentalnych, orkiestrze szkolnej i $piewaja w chorze szkolnym, uczac si¢ pracy
zespolowej, odpowiedzialnosci za wspoOlny efekt artystyczny oraz wzajemnego
wspierania si¢ w procesie tworczym. Relacje miedzy uczniami a nauczycielami opieraja
si¢ na partnerskim dialogu 1 indywidualnym podejsciu do rozwoju kazdego dziecka.

Wizja szkoly jest stworzenie Srodowiska, w ktorym:

Kazdy uczenh ma dostep do indywidualnej $ciezki rozwoju artystycznego — poprzez
dostosowanie programu nauczania do jego mozliwosci, zainteresowan i tempa pracy.
Szkota aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym Gdanska i regionu — poprzez
organizacj¢ koncertow w instytucjach takich jak Nadbattyckie Centrum Kultury, Ratusz
Staromiejski, Akademia Muzyczna w Gdansku 1 in., a takze wspotprace z lokalnymi
domami kultury i fundacjami artystycznymi.

Placowka wspiera rozw6j osobowos$ci ucznia — nie tylko jako muzyka, ale takze jako
cztowieka wrazliwego spotecznie, $wiadomego swojej wartosci 1 gotowego do
podejmowania wyzwan. W ramach programu wychowawczego realizowane sg
elementy poradnictwa z zakresu radzenia sobie ze stresem scenicznym, budowania
odpornosci psychicznej oraz rozwijania empatii w codziennym obcowaniu
malego/mtodego muzyka z innymi.

Szkota jest bezpiecznym miejscem dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego —
uczniowie majg dostep do pomocy, moga uczestniczy¢ w zajeciach integracyjnych (np.
w $wietlicy szkolnej), a takze korzysta¢ z przestrzeni do odpoczynku 1 wyciszenia (np.
w bibliotece szkolnej).

I1. Wartosci wspolnoty szkolnej

Spotecznos¢ Szkoty Muzycznej I stopnia im. Grazyny Bacewicz i Szkoty Muzycznej II stopnia
im. F. Chopina tworzg uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz pracownicy administracyjni, ktoérzy
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wspolnie budujg sSrodowisko sprzyjajace rozwojowi artystycznemu, emocjonalnemu i
spotecznemu. W codziennej pracy kierujemy si¢ jasno okre§lonymi warto$ciami, ktore sa
fundamentem relacji i dziatan podejmowanych w szkole.

Szacunek dla sztuki i kultury

Uczniowie poznaja dorobek muzyki polskiej 1 §wiatowej, uczac si¢ nie tylko techniki
wykonawczej, ale takze rozumienia kontekstu kulturowego utworow.

Szkota organizuje cykliczne koncerty tematyczne, np. ,,Koncert Muzyki Polskiej”,
,Lubie grac”, ktore ksztattuja §wiadomos$¢ kulturowg ucznidow oraz uczg etykiety
koncertowej w relacji wystgpujacy - publika.

W ramach zaje¢ teoretycznych uczniowie analizujg dziela muzyczne, uczac si¢
interpretacji i krytycznego odbioru sztuki.

Wzajemny szacunek i empatia

W  relacjach uczen—nauczyciel promujemy kulture dialogu, zrozumienia i
indywidualnego podejscia do potrzeb ucznia.

W klasach prowadzone sg zajecia integracyjne, ktore ucza wspolpracy, rozwigzywania
konfliktow 1 budowania pozytywnych relacji.

W sytuacjach trudnych emocjonalnie uczniowie moga liczy¢ na wsparcie nauczycieli
prowadzacych oraz dyrekceji szkoty.

Rozwoj osobisty i samorealizacja

Uczniowie maja mozliwos¢ wyboru dodatkowych zaje¢, takich jak zespoly kameralne,
co pozwala im rozwija¢ indywidualne zainteresowania.

Szkota wspiera uczniow w przygotowaniach do konkursow, przestuchan i egzamindéw
wstepnych do szkot II stopnia, Uczelni muzycznych pomagajac im wyznaczaé i
realizowac cele artystyczne.

W trosce o dobrostan psychiczny uczniéw oraz ich harmonijny rozwoj artystyczny,
ZSM w Gdansku-Wrzeszczu odchodzi od tradycyjnego modelu wychowawczego
opartego na systemie nagrdd i kar oraz rywalizacyjnym traktowaniu ocen. Zamiast tego
promujemy podejscie skoncentrowane na wspieraniu motywacji wewnetrznej,
budowaniu poczucia wlasnej warto$ci 1 rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
ucznia. Ocena nie peti funkcji poréwnawczej, lecz informacyjng i rozwojowa — ma
stuzy¢ refleksji nad wtasnym postgpem, a nie rywalizacji z innymi.

Odpowiedzialnos¢ i samodzielno$¢

Uczniowie sg zachecani do samodzielnego planowania ¢wiczen, refleksji nad wtasnym
postepem.

Samorzad uczniowski  wspoélorganizuje  wydarzenia  szkolne, uczac = si¢
odpowiedzialno$ci za wspodlne dziatania.

W klasach starszych wprowadzane sg elementy samooceny 1 oceny kolezenskiej, ktore
rozwijaja $wiadomos¢ wiasnych kompetencji.

Otwartos¢ na dialog i wspoélprace
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Szkota prowadzi spotkania z rodzicami, podczas ktoérych omawiane sg nie tylko kwestie
edukacyjne, ale takze wychowawcze i emocjonalne.

I11. Diagnoza potrzeb i problemow

Zwyczajowo diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow oraz identyfikacja problemow
srodowiska szkolnego zostaje przeprowadzona przez zespot wychowawczy w formie:

rozmow indywidualnych z uczniami i rodzicami,
obserwacji pedagogicznej podczas zaje¢ indywidualnych 1 zespotowych,

konsultacji z nauczycielami instrumentu gidwnego, teorii muzyki oraz choru/orkiestry.

Whioski z diagnozy zostaja pogrupowane wedlug trzech obszardow:

potrzeb uczniéw,
probleméw i czynnikoéw ryzyka
czynnikow chronigcych.

Potrzeby uczniow

Uczniowie wyrazaja potrzebe uczestnictwa w dodatkowych zajeciach rozwijajacych
(np. zespoty kameralne, ale takze (w kontek$cie SM I stopnia - np. zaj¢cia plastyczne w
swietlicy szkolnej)

Wskazuja na che¢ udziatu w konkursach, przestuchaniach i koncertach poza szkota.
Mtodsze dzieci potrzebuja wiecej okazji do prezentacji swoich umiejgtnosci w
bezpiecznym, nieoceniajgcym srodowisku.

Uczniowie zglaszajg trudnosci zwigzane z trema, stresem przed wystepami oraz lgkiem
przed oceng.

Starsi uczniowie sygnalizujg potrzebe rozmdéw o emocjach, radzeniu sobie z presja 1
planowaniu przyszlosci artystyczne;.

Uczniowie potrzebuja pozytywnego wzmocnienia, docenienia wysitku, nie tylko efektu
koncowego.

Wskazuja na potrzebe indywidualnego podejscia 1 zauwazenia ich postepow przez
nauczycieli, organizacji czasu 1 pracy.

Problemy i czynniki ryzyka

Uczniowie odczuwajg silng presje zwigzang z koniecznoscig osiggania wysokich
wynikow artystycznych.

Wystepuje lgk przed porazka, ktory moze prowadzi¢ do rezygnacji z udzialu w
wydarzeniach muzycznych, czy nauki w szkole.

Uczniowie z duzym obcigzeniem zajgciami muzycznymi (np. instrument gtdéwny + chor
+ teoria + zespol), a takze ogodlnoksztalcacymi, zglaszaja zmeczenie 1 spadek
motywacji. W przypadku SM I stopnia kumulacje obowiazkow szczegdlnie doskwiera
w 7-8 klasie SP (egzamin 6smoklasisty), a II st. najwigcej problemdw organizacyjnych
wnosi edukacja w klasie maturalnej (presja egzaminu)

Zagrozenia cywilizacyjne - wystepuje nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych, szczegdlnie w czasie wolnym (zarowno SM I st., jak i SM II st.)
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Zauwazalny jest niedobor aktywnosci fizycznej, szczegolnie u uczniéw starszych klas.
Uczniowie wykazuja niedostateczng §wiadomos¢ dotyczaca zdrowego stylu zycia,
odzywiania 1 wptywu $rodowiska na zdrowie.

W s§rodowisku szkolnym moga pojawiac si¢ postawy wykluczajace, szczegolnie wobec
ucznidow o odmiennych pogladach, pochodzeniu czy stylu bycia. Konieczne jest
wzmacnianie postaw otwartosci i szacunku.

Zdarzaja si¢ przypadki cyberprzemocy oraz napig¢ w relacjach rowiesniczych.
Konieczne jest wzmacnianie dzialan edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa.

W SM 1I st. coraz czg$ciej pojawia si¢ zjawisko duzej rozpigtosci wiekowej wsrod
uczniéw. Obok mtodziezy w wieku licealnym (15—18 lat) ucza si¢ takze dzieci mtodsze,
nawet 12-letnie, ktore rozpoczynaja nauke w trybie rownoleglym do szkotly
podstawowej. Jednoczesnie w tej samej spotecznosci funkcjonuja osoby doroste,
powyzej 20 roku zycia, kontynuujace lub rozpoczynajace edukacje muzyczng. Roznice
w poziomie dojrzato$ci emocjonalnej i spotecznej moga prowadzi¢ do nieporozumien,
napie¢ lub niekorzystnych wzorcéw zachowan. Istnieje takze ryzyko izolacji mtodszych
ucznidow — najmtodsi moga czu¢ si¢ zagubieni w grupie starszych kolegow, co zwigksza
Igk 1 obniza motywacj¢. Ponadto obecno$¢ osob dorostych w tej samej spotecznosci
wymaga szczegdlnej czujnosci w obserwowaniu interakcji, aby zapewni¢
bezpieczenstwo i wlasciwe granice.

Czynniki chroniace

Silna wi¢Zz z nauczycielami, szczeg6lnie prowadzacymi instrument gtowny, ktorzy
petniag role mentoréw.

Wspierajacy klimat szkoly, sprzyjajacy koncentracji, rozwojowi 1 poczuciu
bezpieczenstwa.

Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoly, wspieranie dzieci w przygotowaniach do
wystepoOw 1 wspodlpraca z nauczycielami.

Wskazywanie uczniom 1 rodzicom instytucji pomocowych — poradnie, fundacje,
psychologowie.

Organizacja szkolen dla Rady Pedagogicznej — podnoszenie kompetencji
wychowawczych i psychologicznych nauczycieli.

Diagnoza poziomu agresji — obserwacje podczas lekcji 1 przerw, rozmowy z uczniami i
nauczycielami, szybkie reagowanie.

Reagowanie na podejrzenia przemocy domowej — ewentualny kontakt z psychologiem
1 pedagogiem szkoty ogdlnoksztatcacej.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniéw podczas wyj$¢ — koncerty, konkursy, warsztaty.

Ksztaltowanie postaw szacunku dla ludzi niezaleznie od religii, narodowosci, koloru
skory, statusu materialnego, wieku, poziomu intelektualnego, edukacja o osobach z
niepetnosprawnosciami — w rozmowach, podczas wyjazdoéw, w codziennych relacjach.

Zwracanie uwagi na pigkno przyrody w dzielach muzycznych — budowanie wrazliwosci
ekologiczne;.
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e Dbanie o prawidlowg postawe dziecka podczas ¢wiczen — profilaktyka wad postawy.

e Rozmowy o organizacji czasu — pomoc w planowaniu tygodnia uwzgledniajacego
nauke ogdlng i ¢wiczenia muzyczne.

o Edukacja rodzicow — np. informowanie o specyfice szkoty II stopnia i ryzykach
zwigzanych z duzg rozpigtoscia wiekowa.

o Stala obserwacja interakcji migdzy uczniami miodszymi a starszymi/dorostymi —
wychowawcy 1 nauczyciele powinni monitorowaé relacje w zespolach klasowych,
chorach 1 orkiestrze.

IV. Dzialania wychowawcze

ZSM Gdansku-Wrzeszczu, jako placowka artystyczna, nie prowadzi ksztalcenia
ogolnoksztatcacego 1 nie realizuje osobnych godzin wychowawczych w rozumieniu szko6t
ogolnoksztatcacych. Ksztatcenie odbywa si¢ w godzinach popotudniowych od poniedziatku do
piatku. Dzialania wychowawcze s3 jednak integralng czes$cig codziennej pracy pedagogicznej i
odbywaja si¢ w ramach zaj¢¢ indywidualnych z instrumentu gléwnego lub zaje¢ grupowych:
teorii muzyki, choru, orkiestry, zespotldéw kameralnych, zaje¢ §wietlicowych (opiekunczych),
wydarzen szkolnych: koncertow, konkursow, wyjazdow, spotkan integracyjnych.

Wychowanie w szkole muzycznej odbywa si¢ poprzez relacj¢ mistrz—uczen, codzienny kontakt
z nauczycielem, wspolne przezywanie muzyki 1 pracy nad repertuarem. Nauczyciele petnig role
przewodnikéw nie tylko artystycznych, ale takze emocjonalnych i spotecznych.

Dziatania wychowawcze moga polega¢ m.in. na:

e rozmowach o emocjach i warto$ciach podczas zajec,

e wspieraniu ucznia w radzeniu sobie ze stresem scenicznym i trema,

e ksztaltowaniu postaw odpowiedzialnosci, samodzielnosci 1 wspotpracy w zespotach
muzycznych,

V. Dzialania profilaktyczne

Program profilaktyczny szkoly realizowany jest w trzech komplementarnych obszarach:
uniwersalnym, selektywnym i wskazujacym. Dziatania te s3 dostosowane do wieku uczniow,
specyfiki szkoly artystycznej oraz wynikéw corocznej diagnozy potrzeb i1 zagrozen w
srodowisku szkolnym.

Profilaktyka uniwersalna, czyli skierowana do wszystkich uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow, ma
na celu wzmacnianie czynnikéw chronigcych i promowanie zdrowego stylu zycia.

Mozliwe realizowane dzialania:

o Prelekcje nt. zdrowego stylu zycia w pracy muzyka — oméwienie zasad prawidtowego
odzywiania, higieny snu, ergonomii ¢wiczen muzycznych oraz profilaktyki wad
postawy w grze na instrumentach.

o Kampanie informacyjne o zagrozeniach cyfrowych, ochronie wiasnosci intelektualne;j
(np. w kontekscie pracy artystycznej) - w ramach zaje¢ swietlicowych prowadzone sg
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rozmowy nt. bezpiecznego korzystania z Internetu, ochrony danych osobowych,
cyberprzemocy 1 uzaleznien cyfrowych, nieposzanowania czyjego$ dorobku
artystycznego.

e Szkota zachgca do aktywnosci fizycznej np. przez propagowanie ¢wiczen przed i po
grze na instrumencie. W ramach higieny psychicznej uczniowie ucza si¢ technik
oddechowych i relaksacyjnych.

o Edukacja ekologiczna i prozdrowotna - podczas zaje¢ muzycznych 1 zajgé
swietlicowych w SM 1 st. poruszane sa tematy zwigzane z ochrong S$rodowiska,
wplywem przyrody na emocje i zdrowie, a takze znaczeniem réwnowagi mi¢dzy praca
a odpoczynkiem w zyciu mtodego muzyka.

Profilaktyka selektywna, czyli skierowana do uczniow, ktérzy wykazuja podwyzszone ryzyko
wystapienia trudnosci emocjonalnych, spotecznych lub zdrowotnych.

Realizowane dzialania:

e Indywidualne wsparcie dla uczniow z trudnosciami emocjonalnymi Nauczyciele
instrumentu oraz pedagodzy szkolni prowadza rozmowy wspierajace, pomagaja
uczniom w planowaniu pracy, radzeniu sobie z trema, Iekiem przed ocena i presja
konkursow3.

e Grupy wsparcia dla uczniow z wysokim poziomem stresu.

Profilaktyka wskazujaca, czyli skierowana do ucznidéw, ktorzy doswiadczajg jeszcze bardziej
powaznych trudno$ci emocjonalnych, spolecznych lub zdrowotnych 1 wymagaja
specjalistycznej pomocy, np. w ramach interwencji kryzysowych.

Realizowane dzialania:

e W sytuacjach naglych (np. objawy przemocy domowej, zachowania agresywne,
zatamanie emocjonalne) nauczyciele podejmuja natychmiastowe dzialania: rozmowy,
kontakt z rodzicami.

e W przypadku podejrzenia przemocy, uzaleznien (szczegdlnie w kontekscie SM 11
stopnia) lub powaznych trudnosci emocjonalnych szkota moze zainicjowac spotkania z
rodzicami, a takze zasugerowac konsultacje rodziny z psychologiem, pedagogiem oraz
— w razie potrzeby — z przedstawicielami instytucji pomocowych.

e Podczas koncertow, konkursow i wyjazdow nauczyciele dbaja o bezpieczenstwo
fizyczne 1 emocjonalne uczniéw, reaguja na wszelkie niepokojace sygnaly i wspieraja
dzieci w trudnych sytuacjach.

V1. Zaangazowanie spolecznosci szkolnej

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego w szkole muzycznej opiera si¢ na $cistej
wspolpracy wszystkich uczestnikéw zycia szkolnego. Cho¢ placowka nie prowadzi ksztalcenia
ogolnoksztatcagcego ani osobnych godzin wychowawczych, dziatania wychowawcze i
profilaktyczne sa konsekwentnie realizowane w ramach zaje¢ muzycznych, wydarzen
artystycznych oraz codziennych relacji. Kazda grupa — rodzice, nauczyciele i uczniowie —
odgrywa w tym procesie istotng rolg.
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Rodzice

Rodzice sg partnerami szkoty w procesie wychowania i profilaktyki. Ich aktywne uczestnictwo
wzmacnia relacje dom—szkota i pozwala na skuteczniejsze wspieranie uczniow.

Formy zaangazowania:

Udzial w warsztatach tematycznych

Konsultacje indywidualne z nauczycielami instrumentu

Wspolorganizacja wydarzen szkolnych: koncertow klasowych, spotkan integracyjnych,
wyjazdow konkursowych.

Pomoc w planowaniu tygodnia pracy dziecka — laczenie obowigzkow szkolnych z
¢wiczeniem muzycznym i odpoczynkiem.

Udziat w zebraniach poswigconych diagnozie potrzeb ucznidw oraz ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego (np. w ramach spotkan Rady Rodzicéw).

Nauczyciele

Nauczyciele sa glownymi realizatorami programu wychowawczo-profilaktycznego. Ich
codzienna praca z uczniami — zaréwno indywidualna, jak i zespolowa — stwarza przestrzen
do ksztaltowania postaw, wspierania emocjonalnego i reagowania na trudnosci.

Formy zaangazowania:

Realizacja dziatan wychowawczych podczas zaje¢ z instrumentu, teorii muzyki, choru,
orkiestry 1 zespotéw kameralnych.

Mentoring artystyczny — wspieranie uczniow w rozwoju muzycznym, emocjonalnym
1 spotecznym.

Obserwacja ucznidow, prowadzenie rozmOw wspierajacych, reagowanie na przejawy
agresji, izolacji czy stresu.

Udzial w szkoleniowych radach pedagogicznych podnoszacych kompetencje
wychowawcze 1 psychologiczne.

Wspolpraca z rodzicami i kierowanie do instytucji pomocowych w przypadku uczniow
wymagajacych specjalistycznego wsparcia.

Ksztattowanie postaw tolerancji, szacunku i empatii w codziennych relacjach oraz
podczas wspolnych wyjazdow i projektow.

Uczniowie

Uczniowie s3 aktywnymi uczestnikami Zycia szkoty 1 wspottworcami jej atmosfery. Ich
zaangazowanie w dziatania artystyczne, spoteczne i wychowawcze wzmacnia poczucie
przynaleznosci, odpowiedzialno$ci 1 sprawczosci.

Formy aktywnoSci:

Udzial w projektach artystycznych: koncertach tematycznych, zespotach kameralnych,
chorach, orkiestrze, audycjach klasowych.
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e Praca w samorzadzie uczniowskim — organizacja wydarzen, inicjatyw spotecznych,
reprezentowanie glosu uczniow w kontaktach z nauczycielami i dyrekcja.

e Wspoéltworzenie kampanii charytatywnych (np. podczas koncertu $wigtecznego),
wolontaryjnych (np. pomoc w obktadaniu nut i ksigzek w bibliotece szkolnej).

o Udziat w spotkaniach integracyjnych, wyjazdach konkursowych i koncertowych jako
okazji do budowania relacji 1 rozwijania kompetencji spotecznych.

e Wspotpraca z mlodszymi kolegami — pomoc w ¢wiczeniach, wspdlne wystepy,
dzielenie si¢ doswiadczeniem i budowanie wigzi mig¢dzypokoleniowej (np. koncerty
,Lubig grac”.

Zaangazowanie spotecznosci szkolnej jest fundamentem skutecznego programu
wychowawczo-profilaktycznego. Dzigki wspdipracy wszystkich stron mozliwe jest tworzenie
bezpiecznego, wspierajacego 1 inspirujagcego Srodowiska edukacyjnego, w ktorym rozwdj
artystyczny idzie w parze z rozwojem osobowosciowym i spolecznym.

VII. Ogolne wytyczne dla szkot muzycznych

Program wychowawczo-profilaktyczny w szkotach muzycznych powinien uwzgledniaé
specyfike ksztalcenia artystycznego, w ktorym rozwdj muzyczny jest nierozerwalnie zwigzany
z rozwojem osobowosciowym, spotecznym i1 emocjonalnym ucznia. W ZSM w Gdansku-
Wrzeszczu, dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne sg realizowane w sposob zintegrowany,
poprzez codzienng prace pedagogiczng, zajecia muzyczne oraz wydarzenia artystyczne.

Rozwdj artystyczny

o Uczniowie maja mozliwo$¢ wyboru instrumentu zgodnie ze swoimi predyspozycjami i
zainteresowaniami. Nauczyciele dostosowuja repertuar, tempo pracy i metody
nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka.

e Udziat w konkursach, koncertach, festiwalach Szkota aktywnie wspiera uczniow w
przygotowaniach do przestuchan CEA, konkursow regionalnych i ogdlnopolskich,
koncertow klasowych, szkolnych 1 zewnetrznych. Udziat w wydarzeniach
artystycznych rozwija nie tylko umiejetnosci muzyczne, ale takze odpornosc
psychiczna, poczucie odpowiedzialnosci 1 umiejgtnos$¢ radzenia sobie ze stresem.

e Uczniowie poznaja dorobek kompozytorow polskich i zagranicznych, uczestniczag w
koncertach edukacyjnych, analizuja utwory réznych epok i stylow. Szkota organizuje
spotkania z artystami, warsztaty z muzykami Opery Baltyckiej, czy Polskiej
Filharmonii Baltyckiej, czy Akademii Muzycznej w Gdansku oraz innymi muzykami —
solistami (freelancerami), czy przedstawicielami muzycznych instytucji.

Rozwéj osobisty

e Uczniowie ucza si¢ planowania pracy wlasnej, prowadzenia dziennika ¢wiczen,
przygotowywania si¢ do wystepow 1 egzaminOw. Nauczyciele wspierajg ich w
wyznaczaniu celow 1 refleksji nad postepami.

e W ramach zaje¢ zespotowych i projektdow uczniowie rozwijajg umiejetnosci
komunikacji, wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, prezentowania wlasnych
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opinii 1 stuchania innych. Kompetencje te sg niezbedne w pracy artystycznej i zyciu
spotecznym.

Wspolpraca i integracja

Uczniowie uczg si¢ pracy zespotowej, odpowiedzialnosci za wspolny efekt artystyczny,
wzajemnego stluchania i wspierania si¢. Zajecia te sprzyjajg integracji migdzy klasami i
rocznikami.

Dbalo$¢ o zdrowie

Uczniowie uczestniczg w zajeciach 1 prelekcjach nt. higieny pracy muzyka, ergonomii
¢wiczen, profilaktyki wad postawy. Nauczyciele zwracaja uwage na prawidlowg
postawe podczas gry i odpoczynek po intensywnym wysitku.

Szkota zachgca do aktywnosci fizycznej. Uczniowie sg informowani o znaczeniu ruchu
dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Nauczyciele prowadza rozmowy nt. tremy, presji konkursowej, zm¢czenia i wypalenia.
Uczniowie ucza si¢ technik relaksacyjnych, planowania pracy i réwnowazenia
obowigzkoéw z odpoczynkiem.

Odpornos¢ psychiczna

Szkota organizuje spotkania, podczas ktérych uczniowie ucza si¢ rozumienia
niepowodzen jako elementu rozwoju, wyciggania wnioskow 1 budowania motywacji do
dalszej pracy.

Nauczyciele wspieraja uczniow w odkrywaniu mocnych stron, docenianiu wysitku, nie
tylko efektu koncowego. Uczniowie ucza si¢ samooceny, refleksji i wyrazania wlasnych
emocji w sposob konstruktywny.

VII. Ewaluacja programu

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega corocznej ewaluacji, ktorej celem jest ocena
skutecznos$ci podejmowanych dziatan, dostosowanie tresci 1 form pracy do aktualnych potrzeb
ucznidow oraz doskonalenie strategii wychowawczej i profilaktycznej szkoty. Ewaluacja
prowadzona jest w sposob systematyczny, z uwzglednieniem opinii wszystkich uczestnikow
zycia szkolnego.

Ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

Uczniowie wypetniaja ankiety dotyczace atmosfery w szkole, relacji z nauczycielami i
rowiesnikami, poczucia bezpieczenstwa, stresu zwigzanego z Wwystgpami oraz
dostgpnosci wsparcia emocjonalnego.

Rodzice oceniaja komunikacje ze szkota, poziom zaangazowania w zycie placowki,
skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych oraz wptyw szkoty na rozwdj osobowosciowy
dziecka.

Nauczyciele 1 rodzice analizujg efektywno$¢ dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, wskazujg obszary wymagajace wsparcia, oceniajg wspolprace.
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Analiza frekwencji i wynikow edukacyjnych

Monitorowana jest frekwencja uczniow na zaj¢ciach indywidualnych i grupowych,
szczegoOlnie w kontek$cie absencji zwigzanej ze stresem, wypaleniem lub trudno$ciami
emocjonalnymi.

Analizowane sg wyniki egzamindéw semestralnych i koncowych, przestuchan CEA oraz
udziat w konkursach 1 koncertach, jako wskazniki zaangazowania i1 rozwoju
artystycznego.

Uwzgledniane sg takze zmiany w zachowaniu uczniow, ich aktywno$¢ w projektach
zespotowych i inicjatywach szkolnych.

Raporty z dzialan profilaktycznych

Zespot zlozony z nauczycieli i przedstawicieli Rady Rodzicéw gromadzi dane
dotyczace liczby przeprowadzonych warsztatow, spotkan wspierajacych 1 interwencji
kryzysowych, konsultacji z rodzicami oraz wspotpracy z instytucjami zewngtrznymi.

Whioski z pracy zespolu wychowawczego

Zespdt wychowawczy dokonuje analizy jakosciowej zgromadzonych danych,
identyfikuje obszary wymagajace zmiany, proponuje nowe dziatania lub modyfikacje
programu.

Whioski sg przedstawiane na Radzie Pedagogicznej oraz/lub podczas zebrania Rady
Rodzicow, a nastgpnie uwzgledniane w aktualizacji programu na kolejny rok szkolny.

Zespot podejmuje decyzje o kontynuacji, rozszerzeniu lub zakonczeniu konkretnych
dziatan, w zalezno$ci od ich skutecznosci 1 zgodnosci z potrzebami uczniow.
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