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Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta

Dobowa zbiorka moczu (DZM)

1. Nalezy przygotowac najlepiej jednorazowe, czyste naczynie/stdj o pojemnosci 2-3 litrow,
z przykrywka,

2. 1-sz¢ porcje moczu np. o godzinie 6 rano, pacjent oddaje do toalety, kazda nastepna
porcje¢ moczu Ww ciggu 24 godzin oddaje w calosci do stoja/pojemnika,
przechowywanego w chtodnym miejscu, z dala od zrédta ciepta,

3. Zbiorka moczu konczy si¢ doktadnie o godzinie 6 rano dnia nastepnego, wtedy pacjent
oddaje ostatnig porcje¢ moczu do pojemnika (tyle ile moze),

4. Na badanie fosfor, wapn calkowity w DZM po oddaniu pierwszej porcji moczu
do pojemnika, mocz zabezpieczy¢ dodajac 2 lyzki stolowe kwasu octowego (10%
octu), wymieszac,

5. Na badanie metoksykatecholaminy w DZM (metanefryna) — mocz zabezpieczy¢ po
oddaniu pierwszej porcji moczu do pojemnika dodajac2 tyzki stotowe kwasu octowego
(10% octu)— przed badaniem pacjent nie powinien spozywaé kawy, owocow, lekow i
produktow zawierajacych waniline,

6. Po zakonczeniu zbidrki moczu:

6.1. calo$¢ nalezy wymiesza¢ wykonujac ruchy 6semkowe przy dobrze zamknigtym
pojemniku, lub delikatnie géra-dot wymieszac,
6.2. zmierzy¢ ilo$¢ zebranego moczu i zapisac j3 na skierowaniu i pojemniku z moczem
6.3. odla¢ 100 ml moczu i przekaza¢ do zleceniodawcy (oddziat, klinika, poradnia) max
do 3 godzin, w oznakowanym pojemniku podpisanym nazwiskiem 1 imieniem
pacjenta wraz z informacjg o catkowitej ilosci oddanego moczu z 24 godzin.

6.4.Materiat transportowa¢ w pozycji pionowej w temp. pokojowej (18-25°C).

7. Uwaga!
Jesli z jakiej§ przyczyny w okresie 24 godzin pomini¢to w zbidrce nawet pojedyncza

porcje moczu, zbidrke nalezy przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu.
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