DLACZEGO TAK TRUDNO

,Wdrazanie i wykorzystanie wideokonsultacji

JEST SIEGNAC PO POMOC,
w diagnostyce i leczeniu depresji model telemedyczny GDY CIERPIMY EMOCJONALNIE?
w dziedzinie psychiatrii”.
CZEGO SIE BOIMY
U PSYCHIATRY /PSYCHOLOGA /PSYCHOTERAPEUTY?
I CZY SLUSZNIE?

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu paristwa.

[PQ— gf@ Ministerstwo
Norway 2

< ;
i) I\ Zdrowia
eE



1. Strach przed oceng otoczenia

(,, a co bedzie, jak sie ktos dowie, Ze sie lecze?)

Wszystkie informacje wypowiedziane w gabinecie sg objete tajemnicg lekarska
/psychologiczna /psychoterapeutyczng. Lekarz/psycholog/psychoterapeuta

ma obowigzek chroni¢ informacje o pacjencie przed ujawnieniem ich komukolwiek.

2. Strach przed ocena psychiatry/psychologa/psychoterapeuty

(,co o mnie pomysli lekarz/psycholog/psychoterapeuta, gdy opowiem o swoich
trudnosciach? Czy zrozumie? Czy mnie wysmieje? Czy mnie oceni?)

Jest to bezpieczny kontakt z Zyczliwg, empatyczna osobg, ktéra nigdy nie ocenia, nigdy
nie krytykuje, ale stucha i opiekuniczo towarzyszy pacjentowi w jego lepszych

i gorszych momentach.

3. Strach przed utratg kontroli nad sobg i kontaktu ze sobg

(,a jak leki zmieniq mi osobowos¢?’, ,.a jak stane sie kims$ innym?” ,a jak przestane

byé sobq?”)

Leki nie zmieniajg osobowosci. Ich zadaniem jest wylacznie przywrécenie

tego, co naturalne dla pacjenta sprzed kryzysu emocjonalnego. Leczenie pozwala
odzyskac dystans emocjonalny, spokdj, opanowanie, dobry nastréj. Ma utatwi¢ radzenie
sobie z zyciem codziennym.

4. Strach przed utratg mozliwo$ci funkcjonowania we wszystkich sferach
dotychczasowego zycia

(,czy bede madgt kierowaé samochodem?’, ,,czy bede w stanie pracowaé?, ,.czy bede
sprawnie myslat?, ,.czy bede sie bujal i slinit?”)

Nowoczesne, odpowiednio dobrane leczenie ma pomaéc pacjentowi w funkcjonowaniu
we wszystkich sferach jego zycia, nie wylaczajgc go z dotychcezas petnionych aktywnosci
(w tym prowadzenie pojazdéw mechanicznych i maszyn, praca umystowa,
funkcjonowania w rolach rodzicielskich).

5. Strach przed uzaleznieniem od lekéw

Waznym zadaniem psychiatry jest informowanie pacjenta o ryzyku uzaleznienia,
jakie istnieje w przypadku stosowania niektorych z lekéw psychiatrycznych. Nie kazdy
lek uzaleznia. Stosowanie sie do szczegotowych zalecen lekarskich skutecznie chroni
przed rozwinieciem sie uzaleznienia.

6.Strach przed zmiang masy ciala

(,, czy po lekach przytyje?’, ,,czy po lekach nie schudne?”)

Dzisiejsza psychiatria oferuje dos¢ szeroki wachlarz wyboru lekéw. Daje to mozliwosé
wigczanie leczenia, ktére nie wnosi ryzyka przyrostu/utraty masy ciata.

7.Strach przed skutkami ubocznymi lekéw

(, czego mam sie baé po tych lekach?’, ,, w czym leki szkodzq?, ,, czy mdj zotqdek i wgtroba
sobie poradzq?”)

Leki psychiatryczne, jak kazde inne leki, moga wywotywac szereg dziatan niepozadanych.
Jednakze troskliwa opieka psychiatry zawsze powinna dawac szanse an zmiane leczenia
na takie, ktore bedzie skuteczne i dobrze tolerowane. Ideatem leczenia jest taki dobor
lekéw, ktory daje pacjentowi poczucie, e nie czuje, ze leki bierze, a czuje, Ze dziataja.
Waznym elementem leczenia jest informacja od pacjenta na temat tego, co w leczeniu

mu nie odpowiada.

Jesli masz inne pytania i watpliwosci dotyczace opieki psychiatrycznej
/psychologicznej/psychoterapeutycznej przyjdz, powiedz, zapytaj.

Pozwdl sobie pomac.
Pozostajemy do Panistwa dyspozycji, w razie pytan informacje mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu 91 311 47 70 od poniedziatku do pigtku 7.30-15.00.



