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KOMUNIKAT nr 1/2026

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Strzelcach Opolskich z dnia 30 
stycznia 2026 roku w sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi 
dotyczy wodociągu publicznego Kolonowskie zaopatrującego Kolonowskie, Staniszcze 
Małe i Staniszcze Wielkie

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich po zapoznaniu się 
z wynikami badań próbek wody pobranych w ramach nadzoru nad jakością wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi w II półroczu 2025 r. oraz na podstawie § 26 ust. l 
rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi. (Dz.U. z 2017 r., poz. 2294), w związku z wydaną w 
dniu 01.02.2023 r. decyzją Opolskiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego nr HK.9024.1.2023.AG dotyczącą wydania zgody na drugie  odstępstwo od 
wymagań jakim powinna odpowiadać woda przeznaczona do spożycia przez ludzi 
w wodociągu publicznym Kolonowskie, w zakresie zawartości w niej fluorków, określając 
najwyższą dopuszczalną wartość kwestionowanego parametru do 2,5 mg/l,

informuje, że:

- zawartość fluorków w badaniach przeprowadzonych w II półroczu 2025 r. wahała się od 
1,08 mg/l do 1,51 mg/l,
- z uwagi na ryzyko fluorozy zębów nie należy stosować fluoryzacji zębów u dzieci w 
ramach profilaktyki przeciwpróchniczej,
- do mycia zębów należy stosować tylko pasty nie zawierające fluoru,
- nie stosować płynów do higieny jamy ustnej ani nici dentystycznych zawierających fluor, 
- z uwagi na ryzyko fluorozy zębów oraz nadmierną ekspozycję na fluorki dzieci w okresie 
mineralizacji szkliwa, której największe nasilenie przypada na okres między 22 a 26 
miesiącem życia celowe jest wprowadzenie do ich diety codziennej, porcji ok. 250 ml 
wody o stężeniu fluorków nie przekraczającym 0,7 mg/l (na przykład woda butelkowana). 
Pozwoli to zmniejszyć ryzyko fluorozy zębów. Powyższe zalecenie ma na celu 
zapobieganie/zmniejszenie ryzyka fluorozy zębów, będącej defektem kosmetycznym, a nie 
przejawem działania toksycznego.
- drugie odstępstwo od wymagań jakim powinna odpowiadać woda przeznaczona do 
spożycia przez ludzi w wodociągu publicznym Kolonowskie, w zakresie zawartości w niej 
fluorków przyznano do dnia 08.02.2026 r.

Komunikat wydaje się w celu poinformowania konsumentów o jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi.

Na podstawie § 33 ww. rozporządzenia Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 
Strzelcach Opolskich zapewnia konsumentom doradztwo w przedmiotowej sprawie pod 
numerem telefonu 77 44 00 325.

Informacja powyższa obowiązuje do czasu wydania kolejnego komunikatu.
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