Jak poczuc¢ radosc¢ z gry na skrzypcach
Skrzypcowa rodzinka
Uczmy sie i rozwijajmy razem skrzypcowe umiejetnosci

Poczuc radosc¢ z gry na skrzypcach to znaczy cieszy¢ sie z drobnych postepow, zamiast
oczekiwac, ze od razu osiggniemy wielki sukces. Gdy uda nam sie wydoby¢ nawet tylko jeden
dzwiek, ale tak jak tego chcemy, tak jak tego oczekujemy to juz jest ogromny sukces. Nie musimy
od razu gra¢ catego utworu czy nawet fragmentu utworu $wietnie. Czasem wystarczy tylko jeden
dzwiek, ale zagrany tak jak tego oczekujemy, tak, ze czujemy prawdziwa radosc¢ z tego jak ten
dzwiek brzmi i nam wychodzi. Juz wtedy poczyniliSmy wielkie postepy. Mozemy poczu¢ zachwyt
z tej jednej nuty, a potem zainspirowac sie tym co juz nam wyszto i probowac zagra¢ inne dzwieki
w podobny sposéb. Musimy miec cierpliwos¢, poniewaz gra na skrzypcach to bardzo powolny
proces, ktory wymaga, aby$Smy mieli spokoj podczas ¢wiczenia. Gra na skrzypcach nagradza
mikropostepy, a nie od razu wielkie osiggniecia. Przyklad: Mozemy na poczatek sprébowac grac¢
tylko jeden dZwiek lub (jesli juz umiemy) wiecej dZwiekéw i zacza¢ eksperymentowac tzn. np.
zwiekszac¢ nacisk smyczka podczas grania po strunach lub zmienia¢ przyspieszenie podczas
przesuwania smyczka po strunach. Obserwowac i zobaczyc¢ co sie zmienia, jak brzmi ten dzwiek.
Czy to nam sie podoba? Np. Cwiczenia na pustych strunach, dzwiek ,,h” na strunie A, ¢wiczenia z
ksigzki ABC A. Cofalika — ¢wier¢nuty grane na pustych strunach z technikq przygotowawcza,
gama.

Wazne jest, abySmy probowali analizowac poszczeg6lne elementy gry i ZebySmy byli
ciekawi co sie stanie. Nie bali sie eksperymentowac, nawet jak co$ nie zabrzmi tak jak trzeba, to
mozemy zawsze sprobowac zagrac inaczej, lepiej.

Mozemy tez wzig¢ na poczatek taki utwor, ktéry nam sie podoba, ktory nas inspiruje. Nie musi to
by¢ utwor klasyczny. Moze to by¢ utwor np. z muzyki filmowej — ,,Piraci z karaibow”, ,,Harry
Potter” ,,Aladyn”. (Zapyta¢ ucznia, ktéry dowolny utwér mu sie podoba) .

Podczas ¢wiczenia tego utworu sprobujmy podejs¢ z zaciekawieniem do naszej gry. Zachwyémy sie
pieknem brzmienia, zobaczmy jakie elementy sktadaja sie na to, Ze ten dZwiek tak pieknie brzmi.
Moze jest to precyzyjna intonacja, moze odpowiednia artykulacja, czyli nacisk smyczka, tzw.
odpowiednie zaczepienie smyczka na strunach, a moze tez jesli juz uczen potrafi dobrze dobrana i
zbalansowana wibracja. Wszystko to sktada sie na to, ze dany dZwiek zostanie zagrany w taki
sposob jak do tego dazymy. Mozna sprobowac improwizowac tzn. grac inaczej jak jest zapisane w
nutach. Np. zmieniajac rytm. Wazne abySmy wiedzieli co robimy podczas gry, co zmieniamy
podczas naszej improwizacji. Obserwowali czy to brzmi tak jak tego chcemy.

Starajmy sie zmieni¢ podejscie w ¢wiczeniu, aby czuc radosc¢ z gry na skrzypcach .
Cwiczmy madrze. Wystarczy po¢wiczy¢ krocej dany fragment utworu, a za to efektywnie, niz
bardzo dhugo, ale bez oczekiwanych rezultatow. Mniej, a za to lepiej. Zamiast dwoch godzin to
pocwiczmy 20 min, ale z madrym podejsciem i efektywnq pracg. Z takim nastawieniem o wiele
atwiej jest osiggnac zamierzony cel. W ¢wiczeniu gry na skrzypcach wazne jest rowniez dodanie
elementu zabawy. Np. ¢wiczenie na trzymanie smyczka tzw. ,,Malpka”, czyli przesuwanie palcow
na smyczku w gore i w dot w samej prawej rece. Innym ¢wiczeniem jest np. gra patrzac w lustrze i
obserwujac swojq gre. Zabawa rowniez moze by¢ obserwowanie poszczegélnych nut utworu i
zagranie ich z odpowiednia intencja lub charakterem np. Rados$nie lub spokojnie. Mozna tez zagrac¢
inspirujac sie danym stylem np. w stylu klasycznym lub imitujac, nasladujac danego wykonawce.
(Styl barokowy — J.S. Bach — Aria, Menuet, Styl klasyczny — W.A. Mozart — Menuet)



Mozemy razem uczy¢ sie gry na skrzypach. Sprébujmy gra¢ na poczatek na samych pustych
strunach, ale analizujac jak przesuwamy smyczek po strunach (przyspieszenie smyczka, nacisk), co
sie zmienito w brzmieniu dZwieku. Zadawajmy sobie nawzajem pytania, co zrobitem lub co
zmienitem podczas wydobycia dZwieku w skrzypcach. Potem mozemy nauczy¢ sie gamy, nastepnie
prostego utworu lub melodii. Gama jest bardzo waznym elementem gry na skrzypcach. Cwiczac
game uczymy sie intonacji, tadnego wydobycia dzwieku oraz muzykalnosci. Ksztattujemy
wrazliwos¢ muzyczng, poniewaz gama to juz nie jest pojedynczy dzwiek, lecz zbiér dZwiekdw,
ktory ma juz w sobie pewien charakter, pewng catos¢. Nastepnie opanowujac gre gamy mozemy
uczyc¢ sie prostych melodii, nastepnie utworéw, a potem jeszcze wiekszych form muzycznych.
Elementy gamy jednak i ¢wiczenie pojedynczych dzwiekéw beda towarzyszy¢ nam caty czas,
poniewaz utwory lub melodie sg oparte na dzwiekach i gamach tylko uksztaltowane w innej
kolejnosci. Nie po kolei, lecz tak, zeby stworzy¢ konkretng melodie lub fraze. Wazne, ZzebySmy
natomiast mieli Swiadomo$¢ tej podstawy jaka jest gama lub pojedynczy dZwiek, poniewaz od tego
wszystko sie zaczyna. Oprocz gamy ¢wiczymy rowniez pasaze i dwudzwieki.

Czasami warto zagrac cos$ tylko dla samej radosci grania, czyli bez krytycznego podejscia
lecz dla poczucia swobody w swojej grze. Moze to zaowocowa¢ dodatkowymi wnioskami i
odkryciem czego$ czego wczesniej nie zauwazyliSmy podczas skupiania sie tylko grajac z
krytycznym podejsciem. Np. ,, Kurki trzy” — gramy zapominajac o tym co bylo powiedziane w
uwagach, gramy tak jak czujemy. Polecenie uczniowi, zeby zagrat ten utwor jak on go czuje.
Nastepnie prébujemy zobaczy¢ czy nie zauwazyliSmy czego$ nowego w naszej grze.

Rowniez nauka gry na pamie¢ daje tatwiejsze pole do odkrycia nowych elementow gry, jak i
rowniez tych ktore juz znamy, czyli rytm, intonacja, dynamika, artykulacja, dZwiek. Mozemy
dostrzec np. nastroj lub charakter. Grajmy z pamieci powtarzajac gre po zagraniu przez nauczyciela.
Uczymy sie nie tylko samej melodii badZ frazy, uczymy sie rowniez charakteru, poniewaz
nauczyciel zagrat to w swoj okreslony sposéb, a uczen zagra troche inaczej nawet jesli melodia
badz fraza jest taka sama. Zagra to w innym charakterze lub z innym natezeniem dZzwieku. Nauka
gry na pamie¢ daje nam wiec wielkie mozliwo$ci w obserwowaniu i shuchaniu naszej gry.

Gra zespotowa jest bardzo waznym elementem ¢wiczenia. Stuchamy nie tylko siebie, ale tez
innych wykonawcow, inspirujac sie ich sposobem gry. Gra zespotowa da nam réwniez rado$¢ w
dzieleniu sie muzykq i komunikacjq z innymi, uczeniu sie relacji z innymi ludZmi. Daje tezZ nowe
doswiadczenia i horyzonty w radosci z odbierania muzyki z innymi ludZzmi. Np. L. Mozart —
Pobudka.

Starajmy sie gra¢ wyobrazajac sobie, ze nie gramy tylko dla siebie, ale dla okreslonej publicznosci.
Do bliskich os6b np. rodziny, ale tez do innej publicznosci np. kolegéw, kolezanek, znajomych, czy
catkowicie obcych os6b. Ten sposob ¢wiczenia jest rowniez bardzo waznym elementem, poniewaz
muzyka wtedy otrzymuje inny sens. Inaczej beda odbiera¢ muzyke koledzy, a inaczej obcy ludzie,
inna réwniez staje sie gra ucznia. To rowniez doda rados¢ i satysfakcje z gry, poniewaz muzyka
staje sie wtedy wszechstronna i roznorodna. Inaczej gramy za kazdym razem co daje nam wielka
wolnosc¢ i radosc.

Podsumowujac starajmy sie znalez¢ radoSc¢ z naszej gry. Uda nam sie to zrealizowac wtedy
gdy podejdziemy z zaciekawieniem do naszej gry oraz bedziemy ¢wiczy¢ madrze. Wszystko co
wyzej opisatem jest wskazowka do tego jak ten cel osiggnac.



