Szanowni Dyrektorzy, drodzy Nauczyciele!

Z przyjemnoscia przedstawiam Panstwu program edukacyjny .Mamo, Tato - co Wy
na to?", ktéry powstat z inicjatywy pracownikow Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu. Program skierowany
jest do dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 letnich), ich rodzicéw i opiekundw.

Celem Programu jest zwrdcenie uwagi oséb dorostych zaangazowanych w opieke nad
dzieémi - przede wszystkim rodzicéw - na specyfike rozwoju dzieci, istote zmian fizycznych
i psychicznych, ktérych doswiadczaja, ze szczegdlnym naciskiem na ich potrzeby, stabosci
i kryzysy. Celem Programu jest réwniez podniesienie poziomu wiedzy oséb dorostych na temat
wybranych elementéw rozwoju dzieci 5-6 letnich, uwrazliwienia ich na potrzeby ,matego”
cztowieka, budowanie relacji petnych wzajemnego szacunku i poczucia bezpieczenstwa oraz
uswiadomienie rodzicom roli jaka odgrywaja w rozwoju wtasnego dziecka.

Bycie nauczycielem w przedszkolu stawia wiele wyzwan. To duza odpowiedzialnos¢,
ale przede wszystkim niesamowita przygoda i zrdodto wielu pozytywnych emocji wynikajacych
z relacji z .matym” cztowiekiem, ktdérego cechuje niesamowity gtéd poznawania siebie
i otaczajacego Swiata. W ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci -
zaréwno rodzice - jak i PaAstwo odgrywacie niezwykle waznq role. Srodowisko domowe
i przedszkolne sq doskonatym miejscem do podejmowania odpowiednich dziatan stuzacych
poprawie i umacnianiu wiasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu
i spotecznemu. Zachowania te w przysztosci niewatpliwie przetozq sie na podejmowanie
wtasciwych wyborow przez dziecko.

Przedszkole spetnia istotng funkcje wobec rodziny jakq jest doradztwo i wspieranie
dziatah wychowawczych wzgledem dziecka. Nauczyciel pomaga w rozpoznawaniu mozliwosci
rozwojowych dziecka, a jezeli jest taka potrzeba - w podjeciu wczesnej interwencji
specjalistycznej, informuje na biezaco o jego postepach oraz uzgadnia wspélnie z rodzicami

kierunek i zakres realizowanych w przedszkolu zadanh. Z perspektywy ksztattowania postaw
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prozdrowotnych wspdtpraca rodzica z dzieckiem i nauczycielami wychowania przedszkolnego,
ich wzajemne relacje oraz dawanie dobrego przykfadu maja korzystny wptyw na przysztosé
dziecka i jego samodzielne decyzje dotyczace zdrowia.

Autorzy programu przygotowali broszure .Mamo, Tato - co Wy na to?". Jest to
atrakcyjna graficznie broszura zawierajaca krétkie tresci merytoryczne dla rodzicow oraz
réznorodne zadania dla dzieci. Tresci zawarte w broszurze pokrywaja sie z zagadnieniami
zawartymi w podstawie programowej dla przedszkoli, dlatego moga Panstwo wykorzystywaé ja
réwniez jako pomoc i wzbogacenie biezacej pracy z dziecmi 5-6 letnimi.

W realizacje programu zaangazowani sq pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewédztwa wielkopolskiego. Zwracam sie
réwniez do Panstwa z uprzejma prosba o zapoznanie sie z broszura, przekazanie jej rodzicom
i opiekunom oraz zachecenie ich do wspdlnej pracy z dziecmi, m.in. poprzez rozwiazywanie zadan
zawartych w broszurze.

Mam nadzieje, ze program .Mamo, Tato - co Wy na t0?" znajdzie Panstwa uznanie
i na state wpisze sie w przedszkolny program profilaktyki. Serdecznie zachecam Panstwa
do udziatu w Programie. Panstwa rola jest niezwykle wazna - Wasza pomoc i zaangazowanie

zapewniq_jego powodzenie i osiaghiecie zamierzonych celdw.
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