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Europejski Tydzień Szczepień (ETS) obchodzony jest każdego roku, aby zwiększyć świadomość roli szczepień w zapobieganiu chorobom i ochronie życia. Tegoroczny okres kampanii to 19-25 kwietnia 2026 r , a jej hasłem przewodnim jest ,,Dla każdego pokolenia szczepionki działają''.
Szczepionki należą do najpotężniejszych wynalazków w historii. Sprawiają, że można teraz zapobiegać
chorobom, których kiedyś się obawiano.

Korzyści ze szczepień

1. Rozwijasz odporność na chorobę bez jej przechorowania (związanego z ryzykiem ciężkiego przebiegu i powikłań).
2. Szczepienia budują w bezpieczny sposób naturalne mechanizmy odpornościowe organizmu.
      Dzięki szczepieniu przygotowujesz organizm do reakcji na żywy i groźny patogen.
3.  Szczepienia pozwalają zdrowym być nadal zdrowymi.
4.  Szczepionki, które zapobiegają chorobom bakteryjnym, ograniczają rozwój antybiotykoodporności                       u  bakterii.
5. Odporność populacyjna – ochrona nie tylko dla zaszczepionego, ale również dla tych, którzy nie mogą się zaszczepić, a choroba zakaźna mogłaby być dla nich zabójcza.
6. Na wiele chorób nie ma leków, ale można im zapobiegać szczepieniami ochronnymi (np. poliomyelitis,  odra, świnka, różyczka).
7. Powikłania chorób zakaźnych mogą być bardzo groźne dla zdrowia, a niekiedy również dla życia.
    Dzięki szczepieniu zmniejszasz ryzyko powikłań, które mogą wystąpić podczas choroby.
8. Boisz się NOP (niepożądany odczyn poszczepienny)? NOP-y odnotowywane są średnio raz na 10 000
przypadków, a ryzyko wystąpienia niebezpiecznej reakcji anafilaktycznej występuje raz na milion
przypadków. Częstość występowania NOP zależna jest od rodzaju podawanej szczepionki,                                ale  w Polsce występują średnio w ok. 0,05% wykonanych szczepień.

Przypisy:
1. https://pacjent.gov.pl/szczepienie-ratuje-zycie
2. https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/8.12-fb.jpg
3. https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-sa-niepozadane-odczyny-poszczepienne-2/
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