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RYNEK ZBÓŻ

• W portach Morza Czarnego 12 listopada 2025 r. 
obniżyły się eksportowe ceny jęczmienia paszo-
wego i kukurydzy, przy stabilnych cenach psze-
nicy konsumpcyjnej. 

• Na rynku krajowym spadły monitorowane 
ceny pszenicy konsumpcyjnej, jęczmienia pa-
szowego, owsa konsumpcyjnego, pszenżyta  
i kukurydzy. Wzrosła nieznacznie cena żyta 
konsumpcyjnego.  

• Na giełdzie MATIF 14 listopada 2025 r. odnoto-
wano spadek cen pszenicy i kukurydzy. 

• W okresie dziewięciu miesięcy 2025 r. z Polski 
wywieziono 5,2 mln ton ziarna zbóż, o 31% 
mniej niż w analogicznym okresie 2024 r. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO 

Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 
do spraw Wyżywienia i Rolnictwa w październiku 
2025 r. odnotowano dalszy spadek wartości in-
deksu cen zbóż FAO. Wskaźnik ten ukształto-
wał się na poziomie 103,6 pkt, o 1,3 pkt niższym 
niż we wrześniu 2025 r. i o 10,9 pkt niższym niż 

przed rokiem1. 

 
Na wartość indeksu cen zbóż FAO w paź-

dzierniku 2025 r. wpływ miały dalsze tendencje 
spadkowe cen głównych zbóż. Spadek indeksu 
cen na globalnym rynku pszenicy spowodowany 
był dużą światową podażą tego ziarna, jak również 
korzystnymi perspektywami zbiorów na półkuli 

 
1 Wskaźnik cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich mie-
sięcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 
oraz ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. 
Odczyt 7.11.2025 r. 

południowej (gdzie trwają żniwa) oraz postę-
pami w powierzchni zasiewów pszenicy ozimej 
na półkuli północnej. Spośród zbóż paszowych 
obniżyły się światowe ceny kukurydzy, jęczmie-
nia i sorga. Presja na spadek cen została czę-
ściowo zniwelowana prognozami zmniejszo-
nych plonów kukurydzy w UE i USA, a także po-
rozumieniem dotyczącym umów handlowych 
między Chinami a USA. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 3–9 listopada 2025 r.2 

W dniach 3–9 listopada 2025 r. według danych 
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji  
Rynkowej MRiRW za pszenicę konsumpcyjną 
płacono średnio 770 zł/t, o 0,5% mniej niż tydzień 
wcześniej. Cena tego ziarna była o ponad 1% niż-
sza niż przed miesiącem i o 17% niższa niż przed 
rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 607 zł/t i była nieco (o 0,4%) wyższa niż w 

poprzednim tygodniu. Zboże to było o 2% tań-
sze niż miesiąc wcześniej i o 10% tańsze niż w tym 
samym okresie poprzedniego roku.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
ukształtowała się na poziomie 696 zł/t, o 2% niż-
szym niż tydzień wcześniej. Jednocześnie cena 
tego ziarna była o 1,5% niższa do notowanej 

2 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)             3–9.11.2025 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  770  

żyto konsumpcyjne  607  

jęczmień paszowy  696  

pszenżyto 674  

owies konsumpcyjny 508  

kukurydza  734  
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przed miesiącem i o 8% niższa od notowanej rok 
wcześniej. 

Średnia cena pszenżyta, w porównaniu  
z poprzednim tygodniem, obniżyła się o 2%, do 
674 zł/t. Cena tego zboża była o 1,5% niższa niż 
przed miesiącem i o 11% niższa niż w porównywal-
nym okresie roku 2024.  

Owies konsumpcyjny przeciętnie kupowano 
po 508 zł/t, o 4% taniej niż tydzień wcześniej. 
Zboże to było o 10% tańsze niż przed miesiącem  
i o 40% tańsze niż przed rokiem.  

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzyski-
wano 734 zł/t, o 1% mniej niż w poprzednim tygo-

dniu. Jednocześnie cena tego zboża była o 7% 
niższa od ceny notowanej przed miesiącem i o 11% 
niższa niż przed rokiem. Za kukurydzę „mokrą” 
płacono średnio 435 zł/t, o 1% mniej niż tydzień 
wcześniej i o 7% mniej niż przed miesiącem. Jed-
nocześnie zboże to było o 23% tańsze niż rok 
wcześniej. 
Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 12 listopada 2025 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 
213 EUR/t, a pszenicy SRW – 207 EUR/t. Ceny te były 

niższe niż w poprzednim tygodniu odpowiednio 
o 1% i o 2,5%. W tym czasie cena amerykańskiej 
kukurydzy spadła nieznacznie (o 0,2%), do  
181 EUR/t.  

 
We Francji 12 listopada 2025 r. cena ekspor-

towa pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 196 EUR/t, 
o 2% mniej niż tydzień wcześniej. Cena jęczmie-
nia paszowego ukształtowała się na poziomie 
194 EUR/t, również o 2% niższym niż przed tygo-
dniem. 

W portach Morza Czarnego odnotowano spa-

dek eksportowych cen jęczmienia paszowego  
i kukurydzy, przy stabilnych cenach pszenicy 
konsumpcyjnej. W notowaniu z 12 listopada 
2025 r. cena pszenicy konsumpcyjnej, tak jak ty-
dzień wcześniej, wyniosła 190 EUR/t. Cena jęcz-
mienia paszowego ukształtowała się na pozio-
mie 198 EUR/t, o 2% niższym niż przed tygodniem. 
W tym czasie cena kukurydzy obniżyła się o 1%, do  
186 EUR/t. W porównaniu z notowaniami sprzed 
roku eksportowa cena kukurydzy była niższa  
o 6%, a pszenicy – o 7%, natomiast cena jęcz-
mienia była o 5% wyższa.  

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 14 listopada 2025 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na grudzień 2025 r. na gieł-
dzie MATIF w notowaniu z 14.11.2025 r. ukształto-
wała się na poziomie 188,25 EUR/t (796 zł/t) wo-
bec 189,50 EUR/t w notowaniu z 13.11.2025 r. 
(spadek o 0,7%). Jednocześnie cena pszenicy 
była o 1,7% niższa niż przed tygodniem,  
tj. 7.11.2025 r. (191,50 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 14.11.2025 r. 

cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na marzec 2026 r. wyniosła 189,50 EUR/t 
(801 zł/t) wobec 190,25 EUR/t w poprzednim no-
towaniu z 13.11.2025 r. (spadek o 0,4%). Cena 
tego zboża była nieznacznie (o 0,1%) wyższa niż 
tydzień wcześniej tj. 7.11.2025 r. (189,25 EUR/t). 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 17.11.2025 r. 

 

180

190

200

210

220

E
U
R
/t

Eksportowe ceny pszenicy 
na wybranych rynkach zagranicznych

HRW
(USA, Gulf)

SRW
(USA, Gulf)

Francja
(Rouen)

porty
Morza Czarnego

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE.

193,75

194,75
194,25

192,00
191,50

190,75

189,25

190,25

189,50

188,25

188,00

189,50

192,50

190,00
189,25

189,25 188,75
188,25

190,25
189,50

184

186

188

190

192

194

196

E
U

R
/t

Kontrakty futures

Pszenica (MATIF) Kukurydza (MATIF)



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 43/2025 

 

3 

 

HANDEL ZAGRANICZNY ZIARNEM ZBÓŻ 

W OKRESIE STYCZEŃ – WRZESIEŃ 20253 

 

Krajowi eksporterzy lokowali zboże głównie na rynku unijnym (blisko 3,4 mln ton, 65%  
wywiezionego ziarna ogółem), przede wszystkim w Niemczech (2,1 mln ton – 40% eksportu ziarna),  
Niderlandach (307 tys. ton – 6%) oraz w Hiszpanii (186 tys. ton, po 4%).  

Do krajów trzecich wywieziono ponad 1,8 mln ton ziarna (35% eksportu zbóż). Ziarno zbóż ekspor-
towano do Gwinei (262 tys. ton, 5% eksportu ziarna ogółem), Wielkiej Brytanii (230 tys. ton, 4%),  
Kamerunu (174 tys. ton, 3%) oraz RPA (164 tys. ton, 3%). 

W okresie dziewięciu miesięcy 2025 r. pszenicy wywieziono 2,6 mln ton (spadek o 40% r/r), żyta 
– 325 tys. ton (spadek o 45%), pszenżyta – 288 tys. ton (spadek o 39%), jęczmienia – 129 tys. ton 
(spadek o 48%) oraz owsa – 104 tys. ton (spadek o 10%). Eksport kukurydzy wyniósł 1,8 mln ton i był  
o 6% mniejszy niż w tym okresie przed rokiem. Równocześnie eksport sorga, w porównaniu z dzie-

więcioma miesiącami 2024 r., wzrósł 2,8 razy, do 2 tys. ton. 
Największy wolumen wywozu pszenicy odnotowano w eksporcie do krajów pozaunijnych  

(1,5 mln ton, 60% eksportu tego ziarna), głównie do: Gwinei (262 tys. ton, 10%), Kamerunu  
(174 tys. ton, 7%), RPA (164 tys. ton, 6%), Demokratycznej Republiki Konga (129 tys. ton, 5%) oraz 
Angoli i Nigerii (po 126 tys. ton, 5%).  

 
3 Wyniki polskiego handlu zagranicznego asortymentem zbożowym dotyczą wybranych towarów z pozycji CN 1001, 1002, 1003, 1004, 1005, 
1007, 1008 i zostały obliczone na podstawie wstępnych danych Ministerstwa Finansów. Wyniki te obejmują wymianę  
z państwami UE i krajami trzecimi. 
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Dania
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Struktura geograficzna eksportu zbóż w okresie styczeń-wrzesień 2025 r. 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie wstępnych danych Ministerstwa Finansów.

5,2 mln ton

W okresie dziewięciu miesięcy 2025 r. z Polski wywieziono 5,2 mln ton ziarna zbóż, o 31% mniej 
niż w analogicznym okresie 2024 r. Równocześnie wartość eksportu ziarna zbóż wyniosła  
1,2 mld EUR i była o 28% niższa niż w analogicznym okresie 2024 r. Udział wartości wywozu ziarna 
zbóż w przychodach uzyskanych z eksportu towarów rolno-spożywczych wyniósł blisko 3%. 



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 43/2025 
 

 4 

Do krajów unijnych wywieziono ponad 1 mln ton pszenicy – 40% eksportu tego zboża. Głównymi  
odbiorcami pszenicy wśród krajów UE były Niemcy (883 tys. ton, 34% eksportu tego zboża) oraz  

Niderlandy (75 tys. ton, 3%). 

Kukurydzę z Polski eksportowano przede wszystkim do Niemiec (704 tys. ton, 39%), Wielkiej 
Brytanii (218 tys. ton, 12%), a także do Francji (132 tys. ton, 7%) i Niderlandów (128 tys. ton, 7%). 

Niemcy były także głównym odbiorcą żyta z Polski (254 tys. ton, 78% eksportu tego zboża).  
W przypadku jęczmienia największym odbiorcą była Irlandia (45 tys. ton, 35%) i Niemcy (34 tys. ton, 
26%), a owsa – Niderlandy (50 tys. ton, 48% tego ziarna) i Niemcy (43 tys. ton, 41%).  

W strukturze wolumenu importu pszenica stanowiła 50% (236 tys. ton), jęczmień – 21% (98 tys. ton),  
a kukurydza – 20% (96 tys. ton).  

 

 

 

 
Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Ministerstwa Finansów, za 2025 r. dane wstępne.

W okresie styczeń–wrzesień 2025 r. import ziarna zbóż do Polski ukształtował się na poziomie 
blisko 0,5 mln ton, o 33% niższym niż przed rokiem. Jego wartość wyniosła 256 mln EUR wobec  
311 mln EUR w analogicznym okresie 2024 r. (spadek o 18%).  

W okresie styczeń–wrzesień 2025 r. dodatnie saldo wolumenu handlu zagranicznego ziarnem 
zbóż ukształtowało się na poziomie blisko 4,8 mln ton wobec 6,9 mln ton rok wcześniej (spadek  
o 31%). Saldo wartościowe handlu zagranicznego ziarnem zbóż wyniosło 952 mln EUR i było o 30% 
niższe niż w tym samym okresie 2024 r. 

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 
 

15-21.09.25 783 0,0 612 -3,4 727 -0,1 948 -0,6

22-28.09.25 783 -0,1 644 5,3 728 0,2 938 -1,1

29.09-05.10.25 777 -0,7 619 -3,9 726 -0,3 877 -6,5

06-12.10.25 780 0,5 617 -0,3 706 -2,7 791 -9,8

13-19.10.25 773 -0,9 606 -1,8 703 -0,4 775 -2,0

20-26.10.25 774 0,1 604 -0,4 728 3,5 734 -5,4

27.10-02.11.25 773 -0,1 604 0,1 710 -2,5 740 0,9

03-09.11.25 770 -0,5 607 0,4 696 -1,9 734 -0,9

Miesięczna zmiana ceny w % x -1,4 x -1,7 x -1,5 x -7,3

Roczna zmiana ceny w % x -17,3 x -10,2 x -7,8 x -11,1

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 770 770 770 0,0 -1,3 -20,6

pszenica paszowa 680 740 701 0,0 0,0 -22,5

żyto konsumpcyjne 655 655 655 0,0 0,0 -3,0

jęczmień paszowy 645 690 668 0,0 -2,9 -18,3

kukurydza 670 750 720 -1,4 -5,3 -10,9

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres  03-09.11.2025 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 

 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 213 -1,1 10,1 -8,7 903

SRW (USA, Gulf) EUR/t 207 -2,5 10,4 -10,7 876

Francja (Rouen) EUR/t 196 -2,0 1,4 -8,2 828

porty Morza Czarnego EUR/t 190 0,0 1,7 -7,0 804

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 198 -1,7 3,5 5,0 836

Francja (Rouen) EUR/t 194 -2,0 3,0 1,2 820

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 181 -0,2 6,0 -9,0 765

porty Morza Czarnego EUR/t 186 -0,9 2,2 -5,6 789
Średni kurs NBP z dnia 12.11.2025 r.: EUR = 4,2312 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 12.11.2025

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 176 194 - 192 - - 179 196 240 - - - 177 - 177 - 199 181 226 192 196 227 - 188 239 199

tygodniowa - - 0,7 -4,7 - 3,5 - - 1,1 2,1 0,0 - - - -0,6 - 1,9 - 0,8 -0,7 -3,8 -0,3 -8,8 5,8 - -0,6 0,0 -0,4

miesięczna - - 0,0 3,2 - 2,8 - - 3,5 3,5 0,0 - - - 0,2 - 10,1 - 2,5 -1,4 0,4 2,2 4,5 -2,9 - -4,1 0,0 1,9

roczna - - -12,5 -4,3 - -6,5 - - -14,8 -9,4 14,3 - - - -17,1 - -0,4 - -12,8 -15,6 -8,9 -4,0 -13,9 -4,3 - -3,0 -0,8 -7,2

Cena w PLN/t - - 742 818 - 813 - - 757 829 1015 - - - 748 - 748 - - 770 956 813 828 961 - 793 1008 839

Cena w EUR/t - 161 - - - - 169 - 142 195 220 198 201 205 - - 135 - 190 164 220 183 151 - - 170 228 183

tygodniowa - 0,0 - - - - -1,6 - 1,4 0,5 2,3 1,0 - 0,0 - - -6,7 - 0,8 -2,9 -0,9 2,8 0,7 - - - 0,9 0,2

miesięczna - 2,0 - - - - -4,5 - 4,4 4,1 4,8 4,2 - 0,5 - - 2,7 - 7,1 -1,5 5,8 -0,5 -6,2 - - 0,0 3,6 2,5

roczna - -11,1 - - - - -12,4 - - 3,4 22,2 -5,3 -6,1 -6,8 - - -5,4 - -0,3 -6,0 -3,9 1,5 9,8 - - - 2,7 -3,6

Cena w PLN/t - 679 - - - - 715 - 600 823 930 837 848 867 - - 571 - 801 696 930 775 640 - - 719 962 774

Cena w EUR/t - - 191 193 - - 287 - - 192 260 222 216 - - - - - 199 172 219 195 176 212 - 181 229 210
tygodniowa - - -0,8 -2,3 - - -1,3 - - - 2,0 1,2 - - - - - - 1,0 -1,1 -1,4 9,2 -2,8 -0,2 - -8,9 0,0 -0,8

miesięczna - - -1,4 -2,2 - - -0,6 - - 1,7 2,0 -1,1 - - - - - - 7,0 -7,3 4,3 3,9 - 17,0 - -9,5 -0,9 -0,2

roczna - - -1,3 3,4 - - -6,2 - - -8,1 36,8 -7,3 -5,1 - - - - - -10,2 -9,3 -9,9 1,8 -6,5 8,0 - -8,5 3,2 -1,8

Cena w PLN/t - - 809 814 - - 1214 - - 813 1099 937 913 - - - - - 841 734 926 826 745 897 - 764 968 886

1 EUR = 4,2280 PLN (wg EBC - 13.11.2025 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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Ceny zakupu pszenicy konsumpcyjnej

 Niemcy  Francja  Czechy  Polska


