Instrukcja pobierania probek do mikrobiologicznego badania moczu (mocz ze
srodkowego strumienia)

Sposob pobrania materialu do badan:

Pobieranie moczu u mezczyzny / chlopca:

umy¢ rece woda z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem,

catkowicie $ciggna¢ napletek i umy¢ zotadz wodg z mydiem

odda¢ okoto polowy zawartosci moczu do ustepu, a nastgpnie nie przerywajac strumienia,
pobra¢ okoto 5 ml moczu bezposrednio do jalowego naczynia

nie wolno dotyka¢ brzegdéw naczynia, wewnetrznej powierzchni naczynia i nakretki

naczynie natychmiast zamkng¢ 1 wstawi¢ do lodowki

probka powinna pozostawa¢ w lodowce do momentu przestania do laboratorium

Pobieranie moczu od kobiety / dziewczynki:

umy¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem,

po rozchyleniu warg umy¢ doktadnie uj$cie cewki moczowej zachowujac kierunek od przodu
do tytlu ( mozna skorzystac z prysznica)

odda¢ pierwszy strumien moczu do ustgpu a nastepnie, nie przerywajac strumienia, pobrac
okoto 5 ml moczu bezposrednio do jatlowego naczynia

nie wolno dotyka¢ brzegéw naczynia, jego wewnetrznej powierzchni i nakretki

probka powinna pozostawa¢ w lodowce do momentu przestania do laboratorium

Pobieranie moczu od niemowlat i matych dzieci:

osoba pobierajagca powinna wymy¢ doktadnie rece woda z mydiem, osuszy¢ jednorazowym
recznikiem

nalezy rozchyli¢ nézki dziecka, doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sromu i odbytu
(zawsze do tyhu), takze faldy skorne, osuszy¢ jednorazowym recznikiem wykonujgc ruch od
przodu do tylu

optuka¢ okolice cewki §wiezo przegotowang woda, kilkakrotnie zawsze od przodu do tytu
odrzuci¢ pierwszy strumien moczu, srodkowy strumien pobra¢ bezposrednio do jatowego
pojemnika, w pozostalych przypadkach przyklei¢ jatowy woreczek, nie dotykajac jego
brzegow

obserwowac¢ dziecko i natychmiast po oddaniu przez nie moczu odklei¢ woreczek

woreczek zamykac nie dotykajac wewnetrznej powierzchni i brzegdw, natychmiast wstawic¢ do
lodowki

nie wolno przelewa¢ moczu oddanego do nocnika oraz pozostawia¢ woreczka przyklejonego
bez stalej obserwacji

probka powinna pozostawac¢ w lodéwce do momentu przestania do laboratorium

Probki nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-4 godzin.

Pojemnik musi by¢ czytelnie opisany z podaniem nazwiska i imienia pacjenta oraz daty
pobrania materiatu.

Do kazdej probki musi by¢ dotaczone czytelnie wypeknione zlecenie badania.





