PODSUMOWANE KONFERENCJI STACJA ZDROWIE — SZKOLA WOLNA OD
NIKOTYNY

Konferencja pt. ,Szkoty wolne od nikotyny” zainaugurowata ogélnopolski cykl
wydarzen edukacyjnych ph ,Stacja Zdrowie”, organizowany przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny. Odbyta sie 16 kwietnia 2026 r. na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym w formule hybrydowej. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 150 oséb
stacjonarnie oraz ok. 1 tys. uczestnikow online (w sumie blisko 4,5 tys. oséb
obejrzato transmisje).

Konferencje przygotowano we wspétpracy z partnerami instytucjonalnymi: Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym, Wojewoddzkg i Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng oraz Urzedem Miejskim w Gdansku. Patronat objety Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdrowia.

Otwarcia konferencji dokonali: dr n. med. Pawet Grzesiowski — Gtéwny Inspektor
Sanitarny, prof. Michat Hoffmann — Prorektor ds. Klinicznych GUMed, Paulina
Piechna-Wieckiewicz — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j,
Monika Chabior — Zastepczyni Prezydenta Miasta Gdanska oraz Jakub Szymanski —
przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia. W wystgpieniach podkreslono znaczenie
profilaktyki nikotynowej oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Czes¢ ekspercka obejmowata wystgpienia dotyczgce zaréwno diagnozy problemu,
jak i konkretnych rozwigzan edukacyjnych i profilaktycznych.

Zaprezentowane tematy obejmowaty m.in.:

e ,Problem uzywania i postrzegania wyrobow nikotynowych przez mtodziez i
miodych dorostych — badanie NIKO” — prof. tukasz Balwicki,

e ,Program edukacyjny , Tylko PomysI” — dr Olga Biatobrzeska i prof. Michat
Parzuchowski,

o Jak tworzy¢ szkoty wolne od nikotyny? — przedstawienie podrecznika” — prof.
t ukasz Balwicki,

e ,Program profilaktyczny ‘Spragnieni wrazen™ — dr n. med. Piotr Tomczyk,

o ,Poradzimy — oferta wsparcia dla mtodziezy eksperymentujgcej z
substancjami” — Anna Rejkowska-Olszewska,

e ,WWW: wdech—-wydech—wybdr. Szkoty wolne od nikotyny i energetykow” —
lokalna kampania profilaktyczno-edukacyjna — Anna Tyranska-Fobke.

Prelegenci przedstawili wyniki badan, programy edukacyjne oraz konkretne
narzedzia wsparcia dla szkot i mtodziezy.



Waznym elementem konferencji byta prezentacja praktycznych rozwigzan.
Omdwiono programy edukacyjne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz
broszure edukacyjno-informacyjng dla dyrektorow szkét dotyczgcg tworzenia
srodowiska wolnego od nikotyny. Materiat ten powstat z inicjatywy Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a opracowany przez ekspertow z GUMed. Oprocz podstaw
prawnych, aktualnych danych epidemiologicznych, praktycznych wskazowek dot.
tworzenia szkdt wolnych od nikotyny, broszura zawiera scenariusze lekcji do pracy z
uczniami.

Konferencja zakonczyta sie dyskusjg i pytaniami do prelegentow. Podkreslano
réwniez znaczenie wspotpracy pomiedzy administracjg rzgdowg, samorzgdem,
Srodowiskiem akademickim oraz szkotami jako warunku skutecznej profilaktyki
zdrowotne;.

Po konferencji odbyt sie briefing prasowy, w ktérym udziat wzieli dr n. med. Pawet
Grzesiowski — Gtéwny Inspektor Sanitarny oraz prof. tukasz Balwicki, krajowy
konsultant w dziedzinie zdrowia publicznego (wspotautor broszury ,Szkota wolna od
nikotyny”).

Podczas spotkania z mediami podkreslono skale problemu uzywania nikotyny przez
dzieci i mtodziez, zwtaszcza w kontekscie rosngcej popularnosci nowych produktow,
takich jak e-papierosy czy woreczki nikotynowe. Zwrécono uwage, ze produkty te sg
czesto postrzegane jako mniej szkodliwe, co sprzyja ich rozpowszechnieniu wsrod
miodych osob.

Eksperci wskazali rowniez na koniecznos¢ wzmacniania dziatan profilaktycznych w
szkotach oraz budowania spojnego systemu wsparcia dla mtodziezy. Podkreslono
role edukaciji zdrowotnej, wspoétpracy instytucji oraz dostarczania szkotom
konkretnych narzedzi, ktére pomagajg ogranicza¢ uzywanie nikotyny przez uczniow.

Podsumowujgc, konferencja ,Stacja Zdrowie — Szkoty wolne od nikotyny” byta
wydarzeniem o wysokim poziomie merytorycznym i organizacyjnym. Potgczyta
wiedze ekspertow z doswiadczeniem praktykdw i wyznaczyta kierunki dalszych
dziatah w zakresie profilaktyki nikotynowej w szkotach. Potwierdzita takze zasadnos¢
kontynuowania cyklu konferencji edukacyjnych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
»otacja Zdrowie” jako platformy wspotpracy na rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy.

Dziatania komunikacyjne towarzyszgce wydarzeniu objety rowniez media
spotecznosciowe Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Opublikowano relacje na
Facebooku i Instagramie, ktore osiggnety zasieg do blisko 15 tys. odbiorcow, a takze
post podsumowujgcy wydarzenie, ktéry dotart do ponad 22 tys. odbiorcéw.
Uzupetnieniem sprawozdania jest zatgczony Raport medialny przygotowany przez
Mediaboard, obejmujacy okres od 16 do 22 kwietnia 2026 r.



SKROCONY RAPORT Z ANKIETY EWALUACYJNEJ

Konferencja edukacyjna GIS ,,Stacja Zdrowie — Szkota wolna od nikotyny”

1. Informacje ogéine o badaniu

Ankieta ewaluacyjna zostata przeprowadzona wsréd uczestnikow konferencji
edukacyjnej ,Stacja Zdrowie — Szkofa wolna od nikotyny”. Celem ankiety byta ocena
jakosci merytorycznej wydarzenia, przydatnosci poruszanej tematyki, poziomu
organizacyjnego konferencji, warto$ci poszczegoélnych wyktadéw, oczekiwan
uczestnikdw wobec przysztych edycji.

tacznie przeanalizowano 81 poprawnie wypetnionych ankiet.
2. Ocena ogodlna konferencji

Na pytanie ,Jak ogdlnie oceniasz konferencje?” zdecydowana wiekszos¢
respondentéw wskazata odpowiedz ,bardzo przydatna”, pozostata cze$¢ —
.przydatna”. Jedynie pojedyncze osoby okreslity konferencje jako ,troche przydatng”.

Oznacza to, ze ponad 95% uczestnikdw ocenito konferencje pozytywnie, uznajac jg
za wydarzenie wartosciowe i potrzebne z punktu widzenia pracy zawodowe;.

1. Jak ogdlnie oceniasz konferengje?

@ Bardzo przydatna 52 I5%

@ Przydatna

@ Troche przydatna 1

@ Zupeiniz nieprzydatna 0 64%
2. Jak oceniasz zakres tematyczny konferencji?

@ Bardzo przydatny 3 13%

® Przydatny 26
@ Troche przydatny

@ Nieprzydatny 1] 65%




3. Ocena zakresu tematycznego

Zakres tematyczny konferencji zostat oceniony bardzo wysoko. Najczescigj
wybierang odpowiedzig byta ,,bardzo przydatny”, rzadziej ,,przydatny”.
Odpowiedzi wskazujgce na niski poziom przydatnosci miaty charakter incydentalny.

Respondenci w dodatkowych komentarzach podkreslali, ze tematyka byta aktualna,
odpowiadata realnym problemom szkét i instytucji, poruszata zagadnienia istotne z
perspektywy profilaktyki zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

4. Ocena wykladéw merytorycznych

Wszystkie wyktady zostaty ocenione bardzo wysoko, a dominujgcymi
odpowiedziami byty. Uczestnicy szczegodlnie doceniali:

e wysoki poziom merytoryczny wystgpien,

e kompetencje i doswiadczenie prelegentow,

e oparcie tresci na badaniach, przyktadach i praktyce,

e uzytecznosc¢ przekazywanych informacji w pracy z miodzieza.
5. Przydatnos¢ prezentacji i materialéw konferencyjnych

Zaréwno prezentacje, jak i materiaty konferencyjne zostaty ocenione bardzo
pozytywnie.

Uczestnicy podkreslali, ze materiaty mogg by¢ wykorzystywane w pracy szkolnej i
profilaktycznej oraz stanowig realne wsparcie dla nauczycieli, pedagogow i
pracownikow Inspekcji Sanitarne;j.

Wsrdd sugestii pojawiaty sie postulaty:
o udostepnienia materiatdw w wers;ji elektronicznej,

e rozszerzenia pakietéw o dodatkowe narzedzia (plakaty, scenariusze, materiaty
multimedialne).

6. Ocena organizacji i warunkéw konferencji

Organizacja wydarzenia zostata oceniona jako bardzo dobra. Zgtaszane uwagi miaty
charakter jednostkowy i dotyczyty m.in.:

e nagtosnienia,
o dostepnosci miejsc parkingowych,

Uwagi te nie miaty wptywu na ogolng, wysokg ocene wydarzenia.



7. Analiza pytan otwartych — sugestie i komentarze
NajczesSciej pojawiajgce sie propozycje/uwagi:
e wiecej praktycznych narzedzi dla szkét (scenariusze zajec, karty pracy),
e udostepnienie prezentacji i materiatéw po konferenciji,
e rozszerzenie tematyki o inne uzaleznienia i zdrowie psychiczne,
e organizacja konferencji w formule cyklicznej,
o stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen miedzy praktykami.

Warto zaznaczy¢, ze zdecydowana wiekszos¢ komentarzy miata charakter
pozytywny, wielokrotnie podkreslano wysoki poziom merytoryczny, uczestnicy
dziekowali za mozliwos¢ udziatu i deklarowali che¢ udziatu w kolejnych edycjach.

8. Whioski koncowe

Analiza ankiety jednoznacznie wskazuje, ze konferencja ,Stacja Zdrowie — Szkota
wolna od nikotyny” zostata odebrana jako:

e bardzo dobrze przygotowana,

e potrzebna i aktualna,

o wartoSciowa merytorycznie,

e uzyteczna w praktyce zawodowej uczestnikow.

Konferencja spetnita swoje cele edukacyjne i profilaktyczne, a zgtaszane sugestie
stanowig cenne wskazoéwki rozwojowe dla kolejnych edycji.
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