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WPROWADZENIE

Dziecko opuszczajace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej ma przed
sobg bardzo wazny i trudny etap w zyciu. Styl zycia dziecka zmienia si¢. Do tej pory jego zajecia
miaty przede wszystkim charakter zabawy, teraz gtéwna forma aktywnosci staje si¢ nauka. Wigze sie
z tym wiele streséw wynikajacych z nowych, nieznanych dziecku sytuacji i obowiazkéw.

Dziecko w tym wicku pozostaje wcigz pod duzym wplywem rodzicéw (opiekunéw), ale bedac
juz uczniem staje si¢ uczestnikiem zycia w grupie szkolnych kolegéw. Poznaje normy obowiazujace
w grupie i zaczyna w niej petni¢ okreslong role. Dziecko spotyka si¢ z uczniami starszymi, ktérych
zachowanie moze wywolywaé zdziwienie, czgsto ciekawi, a nawet imponuje i wywotuje ched
nasladowania. Niestety, oprécz zachowan pozytywnych, dzieci obserwujg takze takie zachowania
starszych kolegéw, ktére sa niewtasciwe, jak np. palenie papieroséw. Uczniowie klas mtodszych jeszcze
nie siegaja po pierwszego papierosa, ale moga utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu, ze palenie papieroséw
$wiadezy o dorostosci oraz pozwala na przynaleznos¢ do grupy starszych kolegéw. Wzmacnia si¢
wigc wyraznie pierwsza faza uzaleznienia — przygotowania.

Wedlug danych szacunkowych, co roku okoto 4 mln polskich dzieci narazonych jest
na mimowolne wdychanie dymu tytoniowego!, czyli na palenie bierne. Bierne palenie utatwia
wprowadzenie dziecka w zycie, w ktérym palenie papieroséw jest norma.

Istnieje wigc duze zapotrzebowanie na program edukacji antytytoniowej dla dzieci nalezacych

wiasnie do tej grupy wickowe;.

1. Raport; Stan zagrozenia epidemiq palenia tytoniu w Polsce, WHO, Warszawa, 2009 r.



I. ZALOZENIA TEORETYCZNE | ORGANIZACYJNE
EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ DLA UCZNIOW

KLAS I-111 SZKOL PODSTAWOWYCH:
~Nie pal przy mnie, prosze”

1. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

* Program przeznaczony jest dla uczniéw klas I-III szkoty podstawowe;.

* Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programéw profilaktyki antytytoniowej
adresowanych do dzieci i mlodziezy, a inicjowanych przez Paristwowa Inspekeje Sanitarng

we wspdlpracy z resortem edukacji i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

* Podstawowe zajecia programowe umozliwig przeprowadzenie pieciu zaje¢ warsztatowych
w ciagu roku szkolnego, w tym dwéch dwugodzinnych i trzech jednogodzinnych.

* Program proponuje realizacj¢ zaje¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi do wieku
dzieci.

* W programie zawarte zostaly uporzagdkowane tresci dotyczace zdrowia (dostosowane do
poziomu percepcji dzieci).

* Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie
u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg

przy nich papierosy.
2. CELE SZCZEGOLOWE

* Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.
* Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.
* Uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

* Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwiazane

z biernym paleniem.

* Wyksztalcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie

przy nich pala.

3. STRUKTURA PROGRAMU

Program sklada si¢ z pigciu zaje¢ warsztatowych o nastepujacych tytutach:
1. COTO JEST ZDROWIE?

2. OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

3. COIDLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?



4. CO ROBIC, GDY MOJE ZYCIE JEST ZAGROZONE?
5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE!

4. METODYKA PROGRAMU

W zajeciach warsztatowych stosuje sie:
1. Metody aktywizujace, np.:
— burza mézgéw,
— ,narysuj i napisz” — diagnoza wiedzy,
— ¢wiczenia oddechowe,
— wierszyk — posta¢ wiewiérki Wiki,
— krzyzéwka,
— uktadanka o wiewidrce,
— znaczki ,Nie pal przy mnie, prosze”,
— wizualizacja,
— drama.
2. Prace w matych grupach polegajaca na wspétpracy — dzieci prowadzg dialogi,
konfrontuja wiedze.
3. Nauczyciel odgrywa role doradcy i koordynatora wspierajacego dzieci,
a nie osoby kontrolujacej.
4. Czas przeznaczony na realizacje zaje¢ antytytoniowych wynosi tacznie siedem
jednostek lekeyjnych.
5. Jezeli zajecia warsztatowe nie mogg by¢ zrealizowane w cyklu, autorzy sugeruja réwniez
wykorzystanie pewnych modutéw w ramach tematycznych zintegrowanych zajec,

w zaleznoéci od warunkéw i okolicznosci.
5. O AUTORACH PROGRAMU

Nad programem pracowal interdyscyplinarny zespét ztozony z pedagogéw, lekarzy

i psychologa z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.
6. FORMA WYDANIA

Przedstawione w programie zajgcia warsztatowe nalezy realizowa¢ wg schematu: temat, cel,
materialy potrzebne do realizacji, czas, plan, przebieg zaje¢. Prowadzacy zajecia warsztatowe znajdzie

réwniez wskazania metodyczne, pedagogiczne i psychologiczne do pewnych aspektéw programu.



I1. ZAJECIA WARSZTATOWE

ZAJECIA1. CO TO JEST ZDROWIE?

CEL
Zintegrowanie grupy
uporzadkowanie i poszerzenie wiadomosci
na temat zdrowia

Material'y Kartki papieru, nozyczki i przybory do pisania dla kazdego ucznia, kartki

z rysunkiem zwierzat lub nazwami zwierzat, duzy arkusz papieru, plansze

z figurami geometrycznymi, zatacznik nr 11 2.
Czas 90 min
PLAN 1. Integracja grupy.

2. Ustalenie zasad pracy z grupa.

3. Definicja zdrowia.

4., Zapoznanie” z wiewiérka Wiki.
1. Ponizej trzy przyktady przeprowadzenia integracji grupy:
Integracja e, Dionie”. Nauczyciel rozdaje kartki, na ktérych dzieci odrysowuja
grupy swoje dlonie, nastepnie wycinaja profile dtoni i oddaja nauczycielo-

wi. Z wymieszanych kartek z dtorimi dzieci losujg po jednej i szukaja
jej whasciciela. Kiedy kazde dziecko otrzyma swdj rysunek, podpisuje
go, ktadzie na podlodze i staje przed nim. Cala grupa tworzy jeden

krag. Dzieci po kolei ktaniaja si¢ kolegom, méwiac ,witam was”.



2.

Zasady
obowiazujace
W czasie
pracy danej
grupy

e ,Otwarty krag”. Dzieci siedzg w kregu, kolejno kazde z nich koriczy
zdania. Nastepne zdanie rozpoczyna sie, gdy cata grupa dokoriczy
jedno zdanie.

— Najlepsza rzecz, ktéra zdarzyta mi si¢ w tym tygodniu...
— Gdybym byt zwierzgciem, to bytbym..., bo...

— Gdybym byt owocem, to bytbym... bo...

— Gdybym byt stawng osoba, to bytbym..., bo...

— Chciatbym napisa¢ ksiazke o...

— Nie zrobitem zadania domowego, bo...

— Najbardziej lubie siebie za...

* ,Znajdz swojego kolege”. Wszystkie dzieci staja w kregu, a osoba pro-
wadzaca wrecza kazdemu z nich kartke, na ktérej napisana jest na-
zwa zwierzecia lub zamieszczone sg rysunki przedstawiajace zwierze.
Wszyscy prébuja nasladowaé glosy zwierzat i staraja sie, chodzac po
klasie, znalez¢ druga osobe, ktéra wylosowata takie samo zwierzg, jak
oni. Kiedy pary podobieraja si¢ mozna formowa¢ wicksze grupy, np.

ptaki, ssaki, zwierz¢ta domowe i lesne.

Prowadzac zajecia integrujace w grupie, warto uwzgledni¢ dotychczasowy
stopienl znajomosci miedzy dzie¢mi. Dzieci, ktére przed zajgciami nie zna-
ty si¢ lub znaly si¢ stabo powinny poznac i sprébowaé zapamigtaé swoje
imiona. Kazde dziecko moze otrzyma¢ identyfikator lub naklejke ze swo-

im imieniem i zatrzymac je do nastgpnych zajeé.

Nauczyciel moze uzgodni¢ z grupg dzieci, jakie zasady chcg wprowadzi¢
w czasie zajeé, np. ,jestesmy dla siebie mili”, ,staramy si¢ nie méwi¢ wszyscy
naraz’, itp. Przyjete pomysty dzieci zapisujemy na duzej kartce i wieszamy
w widocznym miejscu (na kazdych zajeciach powinny one by¢ wyekspo-
nowane). Kazdy uczestnik powinien powiedzie¢, czy akceptuje ustalone

wspdlnie zasady. Jezeli tak, moze si¢ pod nimi podpisac.

Uwaga!

Uzgodnienie zasad pracy z grupa jest bardzo wazne z uwagi na dalszy
przebieg zaje¢. Ulatwia dostosowanie si¢ dzieci do zasad, ktére przyjety
za swoje. W trakcie zajeé prowadzacy moze si¢ do nich odwolaé.




3.
Definicja
zdrowia

4.
~Zapoznanie”
z wiewiorka
Wiki
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Pytamy dzieci, ,Co to jest zdrowie?”. Odpowiedzi notujemy na planszy
i na ich podstawie formutujemy definicj¢ zdrowia, z uwzglednieniem
elementéw zawartych w definicji WHO: ,Zdrowie to nie tylko brak
choroby lub niepelnosprawnosci, lecz stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego.”

Definicja, ktéra przedstawia nauczyciel powinna by¢ przystepna

i zrozumiata dla dzieci.

Nauczyciel przedstawia dzieciom wiewiérke Wiki narysowana na
planszy (zalacznik nr 1), méwiac, ze bedzie ona im towarzyszyta na
zajeciach. Kazde dziecko otrzymuje przygotowany wezesniej rysunek
Wiki (zatacznik nr 2). Dzieci kolorujg go wedtug wlasnego pomystu.
Nastepnie dzielimy dzieci na grupy wedtug jakiego$ zabawnego klucza.

Np. nauczyciel przygotowuje wezesniej kolorowe plansze przedstawiajace
rézne figury geometryczne (tyle figur, na ile podgrup beda podzielone
dzieci), kazda z tych figur rozcina, tworzac mniejsze elementy tych
figur. Dzieci losujg po jednym elemencie i dobieraja si¢ w grupy przez

polaczenie wszystkich elementéw danej figury.
Nauczyciel prosi dzieci, aby zastanowily sie, co zdaniem wiewiérki

jest potrzebne aby by¢ zdrowym. Kazdej grupie przekazujemy plansze
z ,chmurky” obok Wiki. Dzieci w grupach zastanawiaja si¢ nad
odpowiedziami (udzielajg ich w postaci rysunku — zwlaszcza dzieci
w I klasie, lub wpisujg na kartce- w ,,chmurke”) (zatgcznik nr 3).

Jezeli dzieci majg trudnosci z odpowiedzia, to nalezy wspomnie¢,
ze do tego, aby by¢ zdrowym potrzebne sa: wlasciwe odzywianie (nalezy
powiedzie¢ o znaczeniu takich grup produktéw jak: warzywa, owoce,
nabial, migso, ryby, produkty zbozowe, tj. chleb, kasze, makaron, ryz),
picie wody, aktywno$¢ fizyczna i ruch na swiezym powietrzu, dbatosé
o higien¢ osobista, kontakt z przyroda, dbanie o pozytywne relacje
z innymi osobami, zabawa, odpoczynek, wizyty kontrolne u lekarza,
szczepienia. Nauczyciel moze poszerzy¢ informacje o znaczeniu dbania

o zdrowie.



ZAJECIA 2.

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Wierszyk
o Wiki
(zat. nr 4)

2.

Od czego
zalezy
nasze
zdrowie?

o Cwiczenia oddechowe
Nauczyciel méwi uczniom, aby usiedli wygodnie, wyprostowali
plecy oraz rozluznili rece i nogi. Nastepnie prosi: sprébujcie
mysleé o tym, jak oddychacie, dotknijcie obiema rgkami brzucha,
zauwazcie, ze gdy nabieracie powietrza, klatka piersiowa i brzuch
delikatnie si¢ unoszg.

e Mierzenie tetna
Nauczyciel uczy dzieci, jak same moga zmierzy¢ sobie tetno.

W razie potrzeby moze skorzysta¢ z pomocy pielegniarki szkolnej.

OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie

kartki z przystowiami, kwiatkami i przymiotnikami, zatacznik nr 4

45 min

1. Wierszyk o wiewidrce Wiki (zal. nr 4).
2. Od czego zalezy nasze zdrowie?

3. Co JA mogg zrobi¢, by by¢ zdrowym?

Nauczyciel wprowadza dzieci w atmosferg lasu, w kilku stowach opowiada
o zwinnej malej wiewiérce, proponujac wystuchanie wiersza o wiewiérce
Wiki (moze przeczytaé wiersz sam, odtworzy¢ z tasmy itp.). Nastgpnie
przekazuje kazdemu dziecku kartke z wierszykiem, ktéry wszyscy razem

lub z podziatlem na grupy powtarzaja na glos za nauczycielem.

Prowadzacy zwraca si¢ do dzieci z prosba, by odpowiedzialy na pytanie
postawione w tytule zajeé: ,Od czego zalezy nasze zdrowie?”. Odpowiedzi
udzielane przez dzieci nauczyciel zapisuje na planszy (tablicy). Nastepnie

podsumowuje odpowiedzi i uzupetnia, ze nasze zdrowie warunkuja:

11
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Czynniki genetyczne - Zdrowie zalezy od tego, co jest ,zapisane”
w naszym organizmie. Kolor skéry, barwe oczu i inne cechy
zewnetrznego wygladu mamy po rodzicach. To, czy jeste$smy zdrowi,
czy mamy sktonnosci do niektérych choréb moze tez by¢ zalezne od
genéw, ktére otrzymalismy od swoich rodzicéw, dziadkéw itd.
Czynniki srodowiskowe - Nasze zdrowie zalezy od tego, czy tam
gdzie zyjemy, powietrze i woda sa czyste czy nie, czy srodowisko
naturalne, ktére nas otacza jest zniszczone przez czlowieka lub
przemyst. Nauczyciel zadaje pytanie dzieciom, co wedtug nich moze
powodowal zanieczyszczenie srodowiska, powietrza. Przy tej okazji
nalezy wspomnie¢ o szkodliwym dziataniu dymu tytoniowego na
ludzi.

Srodowisko spoleczne - Zdrowie zalezy tez od tego, czy zyjemy
w zgodzie z innymi ludZmi, czy nasze relacje z nimi sg bezkonfliktowe,
czy potrafimy radzi¢ sobie z problemami, uzaleznieniem od innych
ludzi.

Medycyna naprawcza - Wiemy tez, ze nasze zdrowie zalezy od
lekarza (np. gdy zachorujemy, to postawi nam diagnozg, przepisze
odpowiednie leki), od pielggniarki (wykonuje nam szczepienia
profilaktyczne, sprawdza nam wzrok).

Styl zycia - Nasze zdrowie zalezy przede wszystkim od sposobu
odzywiania, od czasu aktywnie spedzanego na $wiezym powietrzu,
a takze od czasu spedzanego przed telewizorem i komputerem. Nalezy

podkresli¢, ze zdrowie zalezy w duzym stopniu od nas samych.



3.

Co JA moge
zrobic, by

by¢ zdrowym?

Przed rozpoczeciem tego fragmentu warsztatu dzieci dobieraja si¢ w pary.

Oto przykladowy dobér w pary dla klas trzecich:

Nauczyciel przygotowuje wezesniej kartki z przystowiami/powie-
dzeniami. Jedno przystowie wypisane zostaje na jednej kartce, ktérg
nastepnie rozcina si¢ na pét. Na zajeciach dzieci losuja po jednej kar-
teczce, na ktérej wypisana jest potowa przystowia. Nastepnie kazde
dziecko szuka kolegi, ktéry wylosowat karteczke z drugg czescia przy-

stowia.

Przystowia, ktére moga zosta¢ uzyte:

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

,Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co jes¢”
»Uderz w stét, a nozyce si¢ odezwg”

»Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto”
yPrawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w biedzie”
,Kuj zelazo péki gorace”

»I\ie wszystko ztoto co si¢ swieci”

»Nie chwal dnia przed zachodem storica”

Kazde dziecko losuje jedng karteczke, na ktérej wypisany jest przy-
miotnik (np. wysoki, fadny, bialy). Nast¢pnie dzieci szukajg osoby, kto-
ra wylosowata przymiotnik oznaczajacy przeciwienistwo ich wyrazu

(np. niski, brzydki, czarny).

Oto przykladowy dobé6r w pary w klasach I-11:

Dzieci losujg po jednej kartce, na ktérej narysowany jest kwiat (tyle
kwiatéw, na ile par chcemy podzieli¢ grupe dzieci; kazdy rodzaj kwiat-
ka wystepuje na dwéch kartkach). Kazde dziecko szuka kolegi, ktéry
wylosowat taki sam kwiat.

Nastepnie dzieci w parach zastanawiajg si¢ nad tym, co one same moga

zrobi¢, aby by¢ zdrowe, aby sie prawidlowo rozwija¢. Pézniej kazda para

dzieli si¢ wlasnymi pomystami z calg klasag. Nauczyciel podsumowuje

wypowiedzi dzieci.

13



ZAJECIA 3. CO | DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Przypomnienie
wierszyka

o wiewiorce
Wiki

2.

Co szkodzi
zdrowiu?

14

Uswiadomienie dzieciom, Ze same moga unika¢
szkodliwych dla zdrowia sytuacji.

Przekazanie informacji o biernym paleniu

Tekst wiersza lub nagranie jego tresci na tasmie magnetofonowej,
dezodorant, kartki do rysowania lub pisania dla uczniéw, kredki.

45 min

1. Przypomnienie wierszyka.
2. Co szkodzi zdrowiu?
3. Jakich sytuacji, ktore szkodza naszemu zdrowiu mozemy unikaé?

Nauczyciel recytuje dzieciom wierszyk, nastepnie prosi je
o powtdrzenie

Nauczyciel kieruje do dzieci pytanie: ,Co jest wedtug Was szkodliwe dla
zdrowia?”. Kazde dziecko pracuje samodzielnie. Odpowiedzi udzielane
moga by¢ w postaci rysunku (gléwnie dzieci w klasie I) lub zapisywane na
rozdanych karteczkach. Wskazane jest, aby nauczyciel spisal odpowiedzi
na tablicy.

Pézniej nastepuje podsumowanie tematu przez nauczyciela. Jesli
wéréd pomystéw dzieci nie znajdzie si¢ palenie papieroséw, nalezy
o tym powiedzie¢. Najpierw jednak proponujemy przeprowadzenie
eksperymentu: rozpylamy w klasie dezodorant (od$wiezacz powietrza)
o intensywnym zapachu i odczekujemy chwile, tak by uczniowie poczuli
zapach. Méwimy dzieciom, ze tak, jak czujemy zapach dezodorantu
w danym pomieszczeniu, tak samo dzieje si¢ z dymem papierosa
(po zakoniczeniu eksperymentu nalezy wywietrzy¢ salg).

Wazne jest przekazanie dzieciom wiedzy o tym, ze przebywanie w jednym
pomieszczeniu z kims$ kto pali, jest szkodliwe. Dzieci czesto narazone sa na
takg sytuacje, sa wigc biernymi palaczami.

Nalezy tez koniecznie zaznaczy¢, ze kto$ kto pali nie jest ztym cztowiekiem
- by¢ moze osoba palaca nie wie po prostu, ze dym tytoniowy szkodzi jej

iinnym.




3.

Jakich sytuacji,
ktore szkodza
naszemu
zdrowiu
mozemy
unikac?

Uwaga! Nie nalezy méwi¢ dzieciom o innych szkodliwych dla zdrowia
zachowaniach (np. nalogach), o ktérych one same nie wspominaly.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi wybiera te szkodliwe zachowania
czy sytuacje, ktérych mozna unikna¢ i omawia alternatywne sposoby
postepowania.

Problem biernego palenia podjety zostanie na zajeciach 5.

ZAJECIA 4. CO ROBIC, GDY MOJE ZDROWIE JEST ZAGROZONE?

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Krzyzéwka
(zat. nr 5)

2.

Uktadanka dla
klas |

(zat. nr 6)

Wyksztalcenie u dzieci postawy gotowosci
do radzenia sobie w sytuacjach, gdy ich zdrowie

jest zagrozone

Kartki z krzyzéwkami, uktadanka o wiewidrce, zalaczniki nr 5, 6, 7, 8
45 min

1. Krzyzéwka.
2. Uktadanka ,wiewiérka”.

3. Jak moge sobie pomdc, gdy moje zdrowie jest zagrozone?

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku kartke z krzyzéwka do wypetnienia
(gtéwnie w klasie 11 i I1I).

Kazde dziecko otrzymuje do utozenia porozcinany przez nauczyciela
obrazek wiewiérki (mozna dostosowacé liczbe elementéw uktadanki do

mozliwosci dzieci).
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3.

Jak moge
sobie pomoc,
gdy moje
zdrowie jest
zagrozone?

16

Praca w grupach
Przyktadowy podziat na grupy:
nauczyciel dzieli klas¢ na grupy wedtug daty urodzenia, tworzac cztery

podgrupy: lato, wiosna, jesieri, zima.

Kazda grupa dostaje ilustrowana historyjke ukazujaca, jak wiewiérka Wiki
radzi sobie w réznych trudnych sytuacjach, w wyniku ktérych jej zdrowie
zostaje zagrozone: skaleczenie, przezigbienie (zatacznik nr 7, 8).
Nauczyciel omawia z dzie¢mi historyjki.

Nastepnie rozmawia z uczniami na temat tego, co moga sami zrobié, aby
uniknaé zranienia, urazu, wypadku lub choroby oraz co moga zrobi¢, gdy
co$ im dolega lub boli. Nauczyciel powinien wziag¢ pod uwagg, ze w klasie
mogg znajdowaé si¢ dzieci, ktére cierpia na chorobe przewlekta. Z tego
wzgledu nalezy tak przekaza¢ temat dotyczacy unikania choréb, aby dzie-
ci przewlekle chore nie poczuly si¢ winne z powodu swoich niedomagan.
Warto powiedzieé, ze chore dzieci mogg czué si¢ zdrowe, zwlaszcza jezeli
postepuja wedtug zalecen lekarza (np. przyjmowanie lekarstw, gimnastyka)
i powinny unikac takich sytuacji, ktére chorobe poteguja (np. w przypadku
astmy przebywanie w towarzystwie osob, ktére pala przy chorym papierosy
wzmaga proces chorobowy). Wazne jest réwniez, aby poruszy¢ zagadnie-
nia dotyczace nawykéw higieniczno-zdrowotnych (np. mycie rak przed je-
dzeniem, regularne mycie z¢béw, wietrzenie pomieszczen, zastanianie ust
chusteczka higieniczng przy kaszlu i kichaniu, ubieranie si¢ stosownie do

pory roku i pogody).

Nalezy powiedzie¢, ze czasem w trudnych sytuacjach dotyczacych zdro-
wia dzieci moga poradzi¢ sobie same, ale na 0og6l powinny poprosi¢ oso-
be dorosla o pomoc (mame, tate, dziadkéw, pielegniarke, wychowawece,

lekarza).



ZAJECIA 5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Wprowadzenie

2.

Co moge
zrobi¢, gdy
inne osoby
przy mnie pala?

Wyksztalcenie postawy obrony przed biernym paleniem
Zdobycie przez dzieci umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie pala
przy nich papierosy

Kartki do znaczkéw, zatacznik nr 9,

kartki do rysowania lub pisania dla uczniéw, kredki, flamastry.

90 min

1. Wprowadzenie.
2. Co moge zrobi¢, gdy inne osoby przy mnie pala?
3. Rysowanie znaczkéw.

4. Las.

5. Podsumowanie zaje¢ warsztatowych.

Nauczyciel przypomina dzieciom o tych szkodliwych dla zdrowia

zachowaniach i sytuacjach, ktérych one same moga unikac.

Nauczyciel prosi dzieci, by opowiedzialy, co moga zrobi¢, w sytuacji
wymuszonego palenia, tzn. w sytuacji, gdy inne osoby przy nich pala.
Nauczyciel wystuchuje i omawia z dzie¢mi zgloszone przez nie pomysty.
Nalezy poruszy¢ nastepujace problemy:

1. Jak ma zachowac¢ si¢ dziecko, gdy papierosy pali przy nim mama, tata
lub inni czlonkowie rodziny? Proponujemy przyktadowe mozliwosci
zachowania si¢ w podanej sytuacji:

e prosimy osobe palgca, aby nie palita w naszej obecnosdi,
mowimy, ze jest to szkodliwe dla naszego zdrowia, ze nam to
przeszkadza,

*  wychodzimy z pokoju, w ktérym ktos pali,

e prosimy osobe palaca, aby przeszta do innego pomieszczenia,

itp.
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3.

Znaczki ,,Nie pal
przy mnie,
prosze”

4,
Las

18

2. Jak moze zachowa¢ si¢ dziecko, ktére widzi, ze papierosy pali jego
rodzeristwo, np. starszy brat? Proponujemy przede wszystkim
rozmowe z bratem lub siostra na temat palenia papieroséw. Warto
powiedzie¢ palagcemu rodzeristwu, ze:

e palenie szkodzi zdrowiu i dlatego nalezy bezwzglednie ,,rzuci¢”
palenie (zaniecha¢ palenia),

e przeszkadza nam, gdy kto§ pali w naszej obecnosci, ze nie
chcemy wdychaé¢ dymu tytoniowego,

e palenie papieroséw nie jest juz modne, wigkszo$¢ mlodych
ludzi nie pali,

e wiele znanych oséb rzucilo palenie (mozna poda¢ przyktady
znane z mediéw lub najblizszego otoczenia).

Uwaga: temat do dyskusji: ,méwi czy nie méwic rodzicom o tym,

Ze starsze rodzenstwo pali?”. Zwlaszcza uczniéw w klasie 3 mozna spytac,

jak ich zdaniem mozna zachowac si¢ w takiej sytuacji?

Nalezy jeszcze raz podkresli¢c, ze ktos kto pali nie jest zlym

czlowiekiem —by¢ moze nie wie po prostu, ze dym tytoniowy szkodzi

jemuiinnym.

Dzieci rysuja znaczki ,Nie pal przy mnie, prosze”. Jesli dla uczniéw
z klas I samodzielne wykonanie znaczkéw okaze si¢ zbyt trudne, wtedy
dzieci otrzymujg szablony gotowych znaczkéw i koloruja je (zatacznik
nr 9). Nastepnie wszystkie dzieci przypinaja sobie znaczki. Umozliwiamy

dzieciom obejrzenie znaczkéw wykonanych przez kolegéw.

Nauczyciel méwi dzieciom, aby usiadly wygodnie, zamknety oczy
i wyobrazity sobie, ze sa w lesie. Nalezy opisywa¢ las tak doktadnie, jak to
mozliwe, zwracac uwagg na czyste, nie zadymione powietrze. Nauczyciel
méwi: Jeste§ wybranym przez siebie zwierzatkiem i przechadzasz si¢
po lesie. Spotykasz inne zwierze, ktére zaczepia ci¢ bez powodu.
Wyobraz sobie, jak by$ si¢ zachowal w takiej sytuacji. Nastepnie
wyobraz sobie, ze spotykasz jakies zwierzg, ktore bardzo lubisz, ktére
jest Ci bliskie. Wyobraz sobie, jak wtedy si¢ zachowasz i jak zachowa si¢
Twdj przyjaciel (przyjaciétka).

Dzieci (w parach) opowiadaja o tych sytuacjach, ktére sobie wyobrazaty.



Nastepnie kazdy rysuje swéj las i wiesza rysunek na $cianie, tworzac
w ten sposéb wystawe.

Pézniej dzieci moga odgrywac scenki dotyczace wyobrazanych wezesniej
spotkan zwierzat. Wskazana jest rozmowa z dzie¢mi o ich odczuciach
zwigzanych z wyobrazonymi spotkaniami oraz odgrywanymi scenkami.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na emocje dzieci towarzyszace wyobrazanym

sytuacjom: na mysli i zachowania oraz sposoby radzenia sobie w réznych

sytuacjach.
5. Nauczyciel zadaje pytania, na ktére odpowiadaja chetni uczniowie:
Podsumowanie o Co zapamictales z zajec?
zajec e Co Tobie podobato si¢ najbardzie;j?
warsztatowych e Co dla Ciebie bylo najtrudniejsze?
UWAGA!

Proponujemy réwniez (dla zainteresowanych
nauczycieli) zorganizowanie wéréd dzieci, ktore
zostaly objete programem antytytoniowym, konkursu
plastycznego pt. ,,Nie pal przy mnie, prosze”.
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I1l. INFORMACIJE O PROGRAMIE:

1. Giéwny Inspektorat Sanitarny
ul. Dtuga 38/40

00-238 Warszawa

tel. 22 536 14 02

tel. 22 536 14 46

fax 22 536 14 52

2. Wojewddzkie i Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne w kraju

dane teleadresowe na stronie: www.pis.gov.pl
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ZALACZNIK NR 1
Poznajemy wiewiorke Wiki
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ZALACZNIK NR 2
Wiki do kolorowania
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ZALACZNIK NR 4
Wierszyk o Wiki

Wierszyk o Wiki

Szuru buru, stuku puku,
raz na debie, raz na buku.
Dziwig si¢ ptaki i polne koniki,

Czy to wiewidreczka jest nasza — Wiki?

Smiejg sie dzieci i mamy,

zaraz Wiki powitamy.

Wszyscy w parku jestesmy weseli,
cudowne przygody bedziemy mieli.

Wiki z drzewa juz skoczyla,
wszystkich w podréz zaprosita,
bawic si¢ i poznawac zdrowe Zycie,
wiréd zieleni traw i w nieba bi¢kicie.







ZALACZNIK NR 5
Krzyzéwka ,,Zdrowie”

1. Jeden — btyskawiczny, drugi — drzwi nam strzeze, trzeci — krol wybudowat, ma baszty i wieze.

N

~Nou bW

. W pokoju podtoge przykrywa kolorowy i mieciutki. Za to w bajkach w gore sie zrywa,

pod obtoki mknie leciutki.

. Malutki cztowieczek z waszych bajeczek.

. Kto mieszkat w jamie, tuz nad Wista i zionat ogniem jak ognisko.

. Jaki Kapturek miat ktopoty z wilkiem, ale wyszedt z opresji zdrowo i cato.

. W chatce krasnoludkéw mieszka przesliczna krolewna.

. Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na pieknym balu gubi pantofelek.
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ZALACZNIK NR 5
Krzyzéwka ,Zdrowie”

(dla nauczyciela)
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ZALACZNIK NR 7
Historyjka o wiewiorce — przeziebienie







ZALACZNIK NR 8
Historyjka o wiewiorce - skaleczenie
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Kartki do znaczkéw: ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE"

ZALACZNIK NR 9
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