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Pielgrzyma



REGULAMIN PIELGRZYMKI

Ogolnopolska Piesza Pielgrzymka Strazakow na Jasng Gore tqczy
w swoich szeregach strazakéw zawodowych, ochotnikéw i ich rodziny.
W dniu 5 sierpnia rozpoczynamy Mszq $wietq, 0 godzinie 6.00w Sanktuarium
Matki Bozej Ostrobramskiej. Wyruszamy razem z Pieszq Praskq Pielgrzymkq
Rodzin po uroczystej Eucharystii sprawowanej o godzinie 7.30.

Pielgrzymka jest wielkim wysitkiem duchowym i fizycznym, stqd jej
uczestnikami mogq by¢ ludzie o dobrym zdrowiu i kondycji fizycznej, zdolni
pokona¢ w ciggu dnia ponad 30 km. Motywem podjecia pielgrzymiego trudu
powinny byé wzgledy religijne i cheé¢ rzetelnego poszukiwania Boga
w otaczajqcej nas rzeczywistosci z nadziejq i radoscig, w duchu modlitwy
i ofiary, cierpliwoséci i pokuty, ze $wiadomos$cig znoszenia pielgrzymich
trudow iniewygadd.

Je$li czujesz potrzebe, by i$¢ za siebie i innych, by dziekowa¢, przebtagaé,
wynagrodzié¢, by wyprosi¢ u Boga przez Maryje potrzebne taski, wybierz sie
natewedrownerekolekcje, aby powrdci¢ innym - lepszym cztowiekiem.

WSKAZANIA DUSZPASTERSKIE I ORGANIZACYJNE

1. Uczestnicy pielgrzymki zobowigzani sq zapisa¢ sie na liste pielgrzymow
na pierwszym noclegu w Gérze Kalwarii. Do zapisu potrzebny jest
formularz zgtoszeniowy, dowdd osobisty (PESEL) oraz dokument
przynaleznosci do strazy. Formularz zgloszeniowy mozna pobraé na
postojach, na noclegu przy zapisie lub bezposrednio na stronie
internetowej pod adresem: www.pielgrzymkastrazakow.pl.

2. Zapis na liste pielgrzyméw wiqgze sie z uiszczeniem u organizatoréw
optaty (zgodnie z aktualnym cennikiem: dorosli - 300 z1, miodziez uczqca
sie - 150 z}, dzieci do 15 roku zycia - bezptatnie), ktéra pokrywa koszty
uczestnictwa w pielgrzymce, m.in. ubezpieczenie NW, oznakowania,
$rodki medyczne, dwa razy dziennie positki i gorgce napoje oraz
pozostate koszty organizacyjne.

3. Osobyniepelnoletnie mogq uczestniczy¢ w pielgrzymce:

- dzieci do 15 roku zycia - w towarzystwie osoby dorostej uczestniczqgcej
w pielgrzymceiwskazanejnaliscie uczestnikow;

- mlodziez do ukonczenia 18 lat - na podstawie ztozonego na formularzu
zgloszeniowym pisemnego zezwolenia rodzicow lub prawnych
opiekunéw na uczestnictwo dziecka w pielgrzymce.
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10.

Ponadto opiekunowie 0séb niepeinoletnich powinny obowigzkowo zto-
zy¢ na formularzu zgtoszeniowym pisemnq zgode na przeprowadzenie
zabiegu operacyjnego dziecka.

Program pielgrzymki to przede wszystkim codzienna Msza $wieta

(obecno$é obowiqzkowa) i Komunia Swieta, wspélne modlitwy i §piewy,

konferencje, rozwazania, milczenie i dyskusje. Przed pielgrzymkqg lub

w czasie droginalezy przystqpic¢ do Sakramentu Pokuty.

Dla wyrazenia i podkreslenia wspdlnej rodziny pielgrzymkowej,

patnicy zwracajg sie do siebie: bracie, siostro.

Na pielgrzymi szlak nalezy zabraé: rézaniec i Spiewnik, dokumenty

tozsamos$ci (dowdd osobisty, karte ubezpieczenia zdrowotnego),

plaszcz przeciwdeszczowy, nakrycie glowy, dobrze rozchodzone buty,
$piwér, karimate, sztuéce, kubek, bidon, leki i $rodki opatrunkowe

(bandaz elastycznyizwykty) oraz konieczne lekiosobiste.

Stuzba zdrowia udziela pielgrzymom doraZnej pomocy

bezinteresownie tylko w zakresie podstawowym, lecz nie ponosi

kosztéw leczenia i transportu chorych. Punkt medyczny na bazie
noclegowej czynny jest tylko do godziny 21.00. Koszty lekow
przepisanych przezlekarza pokrywa uczestnik pielgrzymki.

Bagaz oddaje sie na samochody transportowe, zatrzymujqgc przy sobie

tylko te rzeczy osobiste, ktére bedq potrzebne w drodze i w czasie

odpoczynku. Bagaz ztozony na samochéd transportowy wydawany
jesttylkonabazachnoclegowych.

Samochody prywatne nie mogq towarzyszyc¢ pielgrzymce. Wyjgtek

stanowig samochody zgtoszone przy zapisie i oznakowane zgodnie ze

wskazéwkamiudzielonymi przez kierownictwo pielgrzymki.

Pqtnikéw obowigzuje:

- skromny ubidr (zastoniete ramionaikolana),

- noszenie w widocznym miejscu znaczka i plakietki identyfikujqcej
pielgrzyma,

- przestrzeganie ciszy nocnej od godziny 22.00 do pobudki,

- podporzgdkowanie sie poleceniom: organizatoréw, kaptandw,
klerykéw, Stuzb Ruchu i Przemarszu, grupowych oraz porzgdkowych
orazzaleceniom Stuzby Medycznej,

- pamietanie o bezpieczenstwie na drogach (zajmujemy tylko skrajnie
prawy pasjezdni),

- na postojach pielgrzymi odpoczywajq w miejscu wyznaczonym przez
organizatoréw; zabrania sie przechodzenia na drugg stronejezdni,
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12.

13.

- na postojach $mieci i odpadki sktadamy w wyznaczonym do tego miejscu,
-zakaz palenia, posiadania i spozywania napojoéw alkoholowych,

-zakaz samotnego pielgrzymowania poza wyznaczonymi grupami,

- zakaz spozywania lodow ze wzgledu na mozliwo$¢ zatrucia pokarmowego,
- po przewiezieniu do punktu medycznego pozostanie na nim az do chwili
przyjécia pielgrzymki lub do odwotania przezlekarza.

Istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w formie sztafetowej, 1 lub 2 dni,
w zalezno$ci od mozliwosci. Prosimy o zgloszenie sie réwniez przed
pielgrzymkq

Za nieprzestrzeganie regulaminu, a takZe za postawe niezgodngq z istotnymi

celami i duchem pielgrzymki, przewiduje sie upomnienie. Drugie
upomnienie jest réwnoznaczne z usunieciem z pielgrzymki.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatoréw
pielgrzymki. Organizatorzy majg réwniez prawo do zmian trasy
pielgrzymki, godzin pobudki i wymarszu zgodnie z warunkami panujgcymi
w czasie wedrowki.

Zobowiqgzuje sie do przestrzegania regulaminu

podpis pielgrzyma



5 sierpnia, $roda
Warszawa - Géra Kalwaria 1
38,4 km

ALE CI, KTORZY OCZEKUJA PANA,
NABIORA NOWYCH SIE;

WZBIJA SIE NA SKRZYDEACH JAK ORLY,
BEDA BIEG, A SIE NIE ZMECZA,

BEDA CHODZIC, A NIE USTANA.

IZAJASZA 40:31

Zbiérka

Msza Swieta:
Wymarsz:
Etap 1(6,0 km):

Etap 2 (7,6 km):
Etap 3 (6,5 km):
Etap 4 (3,8 km):

Post6j na obiad:

Etap 5 (3,7 km):

Etap 6 (9,5 km):

godz. 6.00 Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej
godz. 7.30 ul. Ostrobramska 72, Warszawa

Warszawa, Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej
- Zerzen, ko$ci6l Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny.

Zerzen - Blota, ko$ciét $w. Maksymiliana
Btota — Otwock KP PSP (Remiza)

Otwock KP PSP (Remiza) — OSP Karczew
godz. 15.20

OSP Karczew - Otwock Wielki, ko$ci6t Matki Bozej
Ostrobramskiej

Otwock Wielki — Géra Kalwaria, straznica OSP.
Dojazd g. 18.30



6 sierpnia, czwartek
Goéra Kalwaria — Warka
23,1km

CZEMU SIE SMUCISZ, MOJA DUSZO,
1 CZEMU SIE WE MNIE TRWOZYSZ?

ZAUFAJ BOGU, BO JESZCZE
BEDE GO WYSEAWIAE,

GDYZ ON JEST ZBAWIENIEM MEGO

Pobudka:

Msza Swieta:
Wymarsz:
Etap 1 (4,8 km):
Etap 2 (6,1 km):

Post6j na obiad:

Etap 3 (5,2 km):
Etap 4 (4,0 km):
Etap 5 (3,0 km):

OBLICZA I MOIM BOGIEM.
PSALMOW 42:11

godz. 6.00

godz. 6.30

godz. 7.30

Gora Kalwaria - Szpruch, (zajazd)

Szpruch — koniec lasu za rondem

godz. 10.30 do 11.30

koniec lasu za rondem - Debnowola skrzyzowanie drég
Debnowola skrzyzowanie drég - Warka ul. Pruska

Warka ul. Pruska - Warka (straznica OSP doj$cie okoto 15.30



7 sierpnia, pigtek
Warka - Biatobrzegi
24,6 km

A BOG NADZIEI

NIECH WAS NAPEENI WSZELKA RADOSCIA

1 POKOJEM W WIERZE, ABYSCIE OBFITOWALI
W NADZIEJE PRZEZ MOC DUCHA SWIETEGO.

RZYMIAN 15:13

Pobudka:
Wymarsz:
Etap 1(5,1km):
Etap 2 (5,5 km):
Etap 3 (4,3 km):

Post6j na obiad:

Etap 4 (4,1 km):
Etap 5 (3,2 km):
Msza Swieta:

Etap 6 (2,4 km):

godz. 6.00

godz. 7.00

Warka - Grzegorzewice OSP

Grzegorzewice OSP - Boficza przystanek PKS

Boncza przystanek PKS - Brankéw OSP

godz. 11.25 do 12.25

Brankow OSP - kgki przed Brzezcami

kqki przed Brzezcami - Osrodek Emaus

godz. 15.00

Osrodek Emaus - Biatobrzegi, KP PPS okoto godz. 17:00
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8 sierpnia, sobota
4 Biatobrzegi — Odrzywot

35,1km

PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY,
KTORZY JESTESCIE SPRACOWANI I OBCIAZENI,
A JA WAM DAM ODPOCZYNEK.
MATEUSZA 11:28

Pobudka: godz. 4.45

Wymarsz: godz. 5.30

Etap 1 (7,0 km): Biatobrzegi — Witaszyn OSP

Etap 2 (5,1 km):
Etap 3 (4,2 km):
Etap 4 (4,0 km):
Msza Swieta:

Postéj na obiad:

Etap 5 (4,6 km):
Etap 6 (4,0 km):
Etap 7 (5,8 km):

Witaszyn OSP - Polana przed Paprotnem
Polana przed Paprotnem — Las przed Olszowqg
Las przed Olszowgq — Kostrzyn kosciot

godz. 11.40

godz. 13.15

Kostrzyn kosciét - Ktudno

Ktudno - Klwow OSP

Klwéw OSP - Odrzywoét OSP

Dojscie ok. godz. 17.30



9 sierpnia, niedziela
Odrzywot - Wagglany 5
33,4km

TYLKO W BOGU SPOCZNI1J, MOJA DUSZO,
BO OD NIEGO POCHODZI
MOJA NADZIEJA.

PSALMOW 62:5

Pobudka:

Msza Swieta:
Wymarsz:

Etap 1(7,1km):
Etap 2 (6,8 km):
Etap 3 (4,8 km):
Etap 4 (3,2 km):

Postéj na obiad:

Etap 5 (4,9 km):
Etap 6 (3,6 km):
Etap 7 (3,0 km):

godz. 5.00

godz. 5.30

godz. 6.45

Odrzywot - Parking w lesie

Parking w lesie - Jelnia OSP

Jelnia OSP - Wélka Karwicka

Wdlka Karwicka - Bielowice nr. 150

godz. 13.00 - 14.00

Bielowice - las przy obwodnicy Opoczna

las przy obwodnicy Opoczna - Ogonowice tgka za szkotq
Ogonowice tqka za szkotq - Wqglany OSP - nocleg



10 sierpnia, poniedziatek
Waqglany - Fatkéw
28,5 km

OCZEKUJE PANA, MOJA DUSZA OCZEKUJE;
I W JEGO SEOWIE POKEADAM NADZIEJE.

Pobudka:

Msza Swieta:
Wymarsz:
Etap 1(6,9 km):
Etap 2 (5,6 km):
Etap 3 (7,1km):

Post6j na obiad:

Etap 4 (4,8 km):
Etap 5 (4,0 km):
Etap 6 (2,7 km):

PSALMOW 130:5

godz. 6.00

godz. 6.30

godz. 8.00

Waglany - las za Miedzq Murowang
las za Miedzq Murowang - Zarnéw OSP
Zarnéw OSP - Marcinkéw plac zabaw
godz. 12.45 - 14.00

Marcinkéw plac zabaw - Kotoniec OSP
Kotoniec OSP - Zbdjno

Zbojno - Fatkéw, szkota, ok. godz. 17.30

10



11 sierpnia, wtorek
Falkow - Pilczyca
31,7 km

A NADZIEJA NIE PRZYNOSI WSTYDU,
PONIEWAZ MILOSC BOGA
JEST ROZLANA W NASZYCH SERCACH

pd
PRZEZ DUCHA SWIETEGO,
KTORY ZOSTAL NAM DANY.
RZYMIAN 5:5
Pobudka: godz. 5.15
Msza $wieta: godz. 5.45
Wymarsz: godz. 7.30
Etap 1 (6,3 km): Falkéw - Czeremno OSP
Etap 2 (4,8 km): Czeremno OSP - las za Stanistawowem
Etap 3 (6,7 km): las za Stanistawowem — Géry Mokre OSP
Post6jnaobiad:  godz. 12.10 do 13.10
Etap 4 (5,7 km): Gory Mokre OSP - Boza Wola (szkota)
Etap 5 (3,6 km): Boza Wola - Stanowiska, kosci6t $w. Jakuba
Etap 6 (4,4 km): Stanowiska - Pilczyca OSP dojscie ok. godz. 17.15
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12 sierpnia, $roda
Pilczyca - Konstantynéw
39,7 km

TRZYMAJMY WYZNANIE NADZIEI

NIECHWIEJACE SIE,

BO WIERNY JEST TEN, KTORY OBIECAEL.

Pobudka:

Msza Swieta:
Wymarsz:

Etap 1(5,9 km):
Etap 2 (4,9 km):
Etap 3 (6,7 km):
Etap 4 (5,4 km):

Post6j na obiad:

Etap 5 (4,5 km):
Etap 6 (5,0 km):
Etap 7 (3,3 km):

Etap 8 (4,0 km):

HEBRAJCZYKOW 10:23

godz. 4.45

godz. 5.15

godz. 6.30

Pilczyca - Studzin - boisko

Studzin - Matuszyn

Matuszyn — Modta skrzyzowanie dréog
Modta — Okotowice OSP

godz. 13.00 do 14.00

Okotowice OSP - Radoszewica stawy
Radoszewica stawy — Zagacie
Zagacie — Podlesie OSP

Sukcesywne podwozenie busami

Podlesie OSP - Konstantynéw
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13 sierpnia, czwartek
Konstantynow — Matusy Wielkie
22,4 km

BADZCIE DZIELNI, WSZYSCY,
KTORZY POKEADACIE NADZIEJ E W PANU,
A ON UMOCNI WASZE SERCA.

PSALMOW 31:24
Pobudka: godz. 6.30
Msza Swieta: godz. 700
Wymarsz: godz. 8.10
etap 1 (4,4 km): Konstantynéw - las koto Sierakowa
etap 2 (4,1 km): las koto Sierakowa — Julianka Zajazd

Postdj na obiad: godz. 10.40 - 12.00
etap 3 (4,6 km): Julianka Zajazd - lipnik (kapliczka)

etap 4 (5,0 km): lipnik (kapliczka) - las za Zurawiem
etap 5 (3,8 km): las za Zurawiem - Matusy Wielkie OSP, dojécie okoto godz. 16.10
»ognisko”: godz. 20.00
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14 sierpnia, pigtek
1 O Matusy Wielkie — Jasna Géra
17,5 km

JEDNO JEST CIALO I JEDEN DUCH,
JAK TEZ ZOSTALISCIE POWOLANI

Pobudka:
Wymarsz:

etap 1 (6,4 km):
etap 2 (3,3 km):
etap 3 (3,7 km):

etap 4 (1,9 km):

etap 5 (2,1 km):

Msza Swieta:

W JEDNEJ NADZIEI
WASZEGO POWOLANIA.

EFEZJAN 4:4

godz. 5.30

godz. 6.30

Matusy Wielkie- Przepros$ny lasek

Przepro$ny lasek — Czestochowa (ko$ciét na Mirowie)

Czestochowa (ko$ciét na Mirowie) — parking za dziatkami
(postéj, przebieranie w mundury)

parking za dziatkami - kosci6t $w. Zygmunta

Dotgczenie sztandaréw jednostek organizacyjnych

PSP i OSP do grupy (dojécie ok. Godz. 11.45)

ko$cidt $w. Zygmunta - Jasna Géra,

dojscie ok. godz. 12.30

godz. 13.00
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ORGANIZATORZY PIELGRZYMKI

Komenda Gléwna Paiistwowej Strazy Pozarnej w Warszawie
Duszpasterstwo Strazakéw RP

ks. Pawet Samborski
kapelan strazakéw — dyrektor pielgrzymki

st. bryg. Anna Zielinska
kwatermistrz pielgrzymki

dh. Kazimierz Zarychta
kierownik przemarszu pielgrzymki

AKTUALNOSCI

Aktualnosci, dodatkowe informacje, terminy i miejsca spotkan
popielgrzymkowych znajdziecie na naszej stronie internetowej.

KONTAKT
Strona internetowa: www.pielgrzymkastrazakow.pl
E-mail: info@pielgrzymkastrazakow.pl

Opracowat trase przemarszu pielgrzymki: dh. Kazimierz Zarychta

Opracowat program i informator pielgrzymki:
ks. Pawel Samborski, kapelan wojewddzki PSP w Rzeszowie
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WSPIERAJA NAS

S}/ i 7
PARSTWOWA PozarNA
SN

Panstwowa
Straz Pozarna

Ochotnicza
Straz Pozarna

Duszpasterstwo
Strazakow

naszadrukarnia.eu

Sktad i druk
Naszadrukarnia - Rzeszéw



