Szanowni Paristwo,

zwracam sie do Ministerstwa Zdrowia jako osoba z potwierdzona celiakig i prosze o
podjecie konkretnych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji oséb chorujgcych na
te chorobe w Polsce.

PRZEDMIOT PETYCIJI

Wnosze o przeanalizowanie i podjecie dziatann zmierzajgcych do poprawy dostepnosci
bezpiecznej zywnosci bezglutenowej dla oséb z celiakig, zmniejszenia kosztow
ponoszonych przez te osoby w zwigzku z koniecznoscig stosowania Scistej diety
bezglutenowej oraz zapewnienia mozliwosci bezpiecznego zywienia poza domem.

Celiakia nie jest dla mnie wyborem zywieniowym ani dieta, ktorg stosuje z wtasnej woli.
Jest choroba, ktéra catkowicie zmienita moje zycie.

Celiakia bardzo powaznie odbita sie na moim zdrowiu i codziennym
funkcjonowaniu. Czuje, ze przez te chorobe moje zycie zdrowotne zostato w duzej
mierze zrujnowane. Zmagam sie réwniez z dystonia szyjna, depresja oraz choroba
Hashimoto. Kazdego dnia musze radzi¢ sobie z wieloma problemami zdrowotnymi
jednoczesnie.

W mojej sytuacji przestrzeganie diety bezglutenowej nie jest po prostu ,,zdrowym
sposobem odzywiania”. To jest walka o zdrowie i zycie. Nie moge pozwoli¢ sobie na
Swiadome spozycie glutenu ani nawet na lekcewazenie ryzyka zanieczyszczenia
krzyzowego.

Koniecznos$é stosowania diety bezglutenowej przez cate zycie oznacza dla mnie réwniez
ogromne obcigzenie finansowe i organizacyjne. Produkty bezglutenowe sg czesto
znacznie drozsze od zwyktych produktow, a jednoczesnie nie mam mozliwosci wyboru
tanszego odpowiednika zawierajgcego gluten.

Problem jest szczegdélnie widoczny poza domem.

Osoba z celiakig czesto nie moze po prostu wejs¢ do restauracji, kupi¢ kanapki na
dworcu czy zamoéwié obiadu podczas podrdzy. Musze za kazdym razem zastanawia¢ sie,
czy jedzenie jest rzeczywiscie bezpieczne, czy produkt nie miat kontaktu z glutenem i czy
osoba przygotowujgca positek rozumie, czym jest celiakia.

Dobrym przyktadem jest oferta gastronomiczna WARS w pociggach PKP Intercity.
Podczas wielogodzinnej podrézy osoba z celiakig moze nie mie¢ mozliwosci kupienia
petnowartosciowego i bezpiecznego positku.

Dla osoby zdrowej brak mozliwosci kupienia obiadu w pociagu moze by¢ jedynie
niedogodnoscia. Dla osoby z celiakig moze oznaczaé koniecznos¢é wielogodzinnego
podrézowania bez mozliwosci zjedzenia bezpiecznego positku.



Uwazam, ze osoby z celiakig powinny by¢ traktowane jako osoby wymagajace

szczegoblnej ochrony w zakresie bezpieczenistwa zywnosci, poniewaz konsekwencje

nieprzestrzegania diety nie sg kwestig komfortu, lecz zdrowia.

Whnosze o:

1.

przeanalizowanie mozliwosci wprowadzenia systemowego wsparcia finansowego
dla os6b z celiakig, w szczegdlnosci doptat, refundacji lub innych form pomocy w
zakupie specjalistycznej zywnosci bezglutenowej;

przeanalizowanie réznicy w kosztach ponoszonych przez osoby z celiakig w
poréwnaniu z osobami, ktére moga korzystac ze standardowej zywnosci;

rozwazenie stworzenia ogélnopolskich wytycznych dotyczgcych bezpiecznego
zywienia 0s6b z celiakig poza domem;

zwiekszenie swiadomosci dotyczacej celiakii wsrdd oséb przygotowujacych i
wydajgcych zywnosg¢;

rozwazenie dziatan majacych na celu zwiekszenie dostepnosci bezpiecznych
positkéw bezglutenowych w szpitalach i innych placéwkach ochrony zdrowia;

rozwazenie dziatan zachecajgcych podmioty $wiadczgce ustugi gastronomiczne
w transporcie publicznym do wprowadzenia do statej oferty positkow
bezglutenowych, przygotowywanych z uwzglednieniem ryzyka zanieczyszczenia
krzyzowego;

przeanalizowanie, czy obecne przepisy i praktyka dotyczgca informaciji o
alergenach oraz sposobu przygotowywania zywnosci zapewniajg osobom z
celiakig wystarczajgcy poziom ochrony;

podjecie dziatan edukacyjnych pokazujacych, ze celiakia jest chorobag
wymagajaca scistej diety bezglutenowej, a nie dobrowolnym wyborem
zywieniowym.

Prosze réwniez o odpowiedz na nastepujgce pytania:

1.

Czy Ministerstwo Zdrowia prowadzi obecnie analize kosztéw ponoszonych przez
osoby z celiakig w zwigzku z koniecznosciag stosowania przez cate zycie diety
bezglutenowej?

Czy Ministerstwo rozwaza wprowadzenie jakiejkolwiek formy refundacji lub
doptat do zywnosci bezglutenowej?

Czy istniejg obecnie ogdlnopolskie wytyczne dotyczace bezpiecznego zywienia
0s6b z celiakig w szpitalach, szkotach, placéwkach opieki oraz innych
instytucjach publicznych?



4. Czy Ministerstwo planuje dziatania majgce na celu poprawe dostepnosci
bezpiecznych positkdw dla osdb z celiakig w transporcie publicznym?

5. Czy Ministerstwo moze wskazad, ktéra instytucja jest wtasciwa do opracowania
lub wdrozenia takich rozwigzan?

Chciatabym podkresli¢, ze moja prosba nie wynika z oczekiwania szczegélnych
przywilejow.

Chodzi o mozliwosé normalnego zycia.

Osoba z celiakig nie moze zrobic¢ sobie ,,przerwy” od diety. Nie moze zjes¢ zwyktego
pieczywa, zwyktego pieroga czy zwyktego obiadu tylko dlatego, ze jest w podrézy albo
znajduje sie poza domem. Kazdy dzienh wymaga pilnowania sktadu produktéw,
sprawdzania etykiet, pytania o sposdb przygotowania jedzenia i ponoszenia znacznie
wyzszych kosztéw zywnosci.

Przy moim stanie zdrowia jest to dodatkowe, bardzo duze obcigzenie.

Dlatego prosze Ministerstwo Zdrowia o potraktowanie problemu osob z celiakia
jako rzeczywistego problemu zdrowotnego i spotecznego, wymagajacego
systemowego rozwiazania, a nie wytacznie indywidualnej odpowiedzialnosci
pacjenta.

Prosze o pisemng odpowiedz na przedstawione postulaty i pytania oraz o wskazanie, czy
Ministerstwo planuje podjecie konkretnych dziatan w tym zakresie.

Z powazaniem



