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WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z jesiennym wydaniem Newslettera Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
podsumowujgcym dziatania z trzeciego kwartatu 2026 roku.

Miniony okres uptyngt pod znakiem troski o bezpieczehstwo zdrowotne mieszkancdw oraz wypoczywajgcych na
Podkarpaciu, co znalazto odzwierciedlenie w akcjach ,Bezpieczne Wakacje na Podkarpaciu” i ,LAS — Letnia
Akademia Sanepidu”.

W tym numerze przyblizamy takze tematyke wspotpracy i nowych technologii w reagowaniu na zagrozenia
CBRN.

Z myslg o nadchodzgcych miesigcach zachecamy do lektury artykutdw o jesiennej profilaktyce oraz
szczepieniach przeciw HPV jako kluczowej inwestycji w zdrowie.

Zyczymy przyjemnej lektury oraz bezpiecznej, zdrowej i spokojnej jesieni!

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI




BEZPIECZNE WAKACJE NA PODKARPACIU
KAMPANIA ,LAS - LETNIA AKADEMIA
SANEPIDU"”

Wakacje to ditugo oczekiwany czas regeneracji, stonecznych podrézy i beztroskiego
odpoczynku. JednoczesSnie jest to okres, w ktorym kazdego dnia podejmujemy dziesigtki
drobnych decyzji — od wyboru miejsca na kgpiel, przez zakup przekgski w letnim kurorcie, po
publikacje zdjecia w mediach spotecznosciowych. To wiasnie z mysig o Swiadomym
podejsciu do letniego wypoczynku Panstwowa Inspekcja Sanitarna Wojewodztwa
Podkarpackiego zrealizowata w okresie wakacyjnym obszerng kampanie edukacyjno-
profilaktycznq pt. ,,LAS - Letnia Akademia Sanepidu. Twoje decyzje majqg znaczenie”.

Przewodnik po wakacyjnych wyzwaniach

Wielu z nas niebezpieczehstwo kojarzy z nagtymi, hadzwyczajnymi zdarzeniomi. Tymczasem
wiekszoS¢ problemow zdrowotnych - nie zaczyna sie od kryzysu, lecz od z pozoru nieistotnych,
impulsywnych wyboréw. Zlekcewazenie pragnienia w upalny dzien, spozycie positku w
niesprawdzonym miejscu, skok do nieznanej wody czy ulegto§€ wobec presji grupy mogqg
pociggngc¢ za sobg powazne konsekwencije.

Stqd zrodzita sie idea Letniej Akademii Sanepidu (LAS). Nazwa kampanii symbolizuje przestrzen
wakacyjnych Sciezek, na ktérych tatwo straci€ orientacje. Tak jak w prawdziwym lesie potrzebny
jest przewodnik, tak w ggszczu wakacyjnych pokus i informacji wsparciem stuzy rzetelna wiedza
Pafstwowej Inspekciji Sanitarne;.

W sezonie letnim pracownicy Sanepidu na Podkarpaciu prowadzili wzmozone dziatania
nadzorcze — monitorowali joko$¢€ wody w kgpieliskach, kontrolowali warunki sanitarno-
higieniczne w obiektach wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz sprawdzali punkty gastronomiczne.
Réwnolegle, w ramach kampanii LAS, podkarpacki Sanepid wyszedt bezposrednio do
mieszkancow i turystéow z bogatym programem edukacyjnym.



BEZPIECZNE WAKACJE NA PODKARPACIU
KAMPANIA ,LAS - LETNIA AKADEMIA
SANEPIDU"”

Sanepid w terenie: Od Plazy po Festyny.

Biurka i gabinety zostaty zamienione na plaze, kgpieliska, obozy, pétkolonie w siodle oraz lokalne
festyny i eventy. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewddztwa Podkarpackiego byli
wszedzie tam, gdzie tetnito wakacyjne zycie. Dziatania profilaktyczne cechowaty sie
dynamicznq i przystepng formq — postawiono na praktyke i bezposredni kontakt z odbiorca:
e Edukacja bez nudy: Prowadzono warsztaty pierwszej pomocy, naukowq profilaktyke chordb
odlesnych (m.in. oglgdanie kleszczy pod lupg) oraz quizy i konkursy z nagrodami.
e BezpoSredni zasigeg: Przeszkolono setki dzieci, miodziezy oraz opiekundw, przekazujgc im
wiedze w sposbéb angazujqcy i przystepny.
e Obecno$¢ w mediach spotecznoSciowych: w okresie wakacyjnym intensywnie
komunikowali§my na profilu Facebook, relacje, artykuty, filmy i praktyczne porady.
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BEZPIECZNE WAKACJE NA PODKARPACIU
KAMPANIA ,,LAS - LETNIA AKADEMIA
SANEPIDU"”

Realizacja kampanii ,LAS — Letnia Akademia Sanepidu” pokazata, jok kluczowa dla zdrowia
publicznego jest aktywna edukacja regionalna. Potgczenie pracy kontrolno-nadzorczej

w terenie z nowatorskim podejSciem edukacyjnym przyniosto wymierne efekty.

Ostateczny przekaz kampanii pozostaje aktualny przez caty rok: Twoje decyzje majq znaczenie.
Swiadome wybory — zaréwno te mate, jak i duze — pozwalajqg ograniczaé ryzyko zdrowotne,
sprawiajgc, ze wypoczynek pozostaje wytgcznie zrodtem udanych i bezpiecznych wspomnien.
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WSPOLPRACA, TECHNOLOGIA
| PRAKTYKA W REAGOWANIU
NA ZAGROZENIA CBRN

W dniach 14-15 wrzeSnia 2026 r. IRy -
Rzeszow oraz Sanok staly sie stolicami 1 */\/ i,\/\} | «:r\\ ':’ Przygotowanie na
polskiego i migdzynarodowego TR\ /“ —[J A -

o997 ) NVAVAYS sytuacje Kryzysowe
bezpieczenstwa publicznego. ALY KK X o
Wojewédzka Stacja Sanitarno- o \}\ \/J/}) - Zagrozenia hybrydowe
Epidemiologiczna w Rzeszowie -G

zorganizowata dwudniowq
ogolnopolskq konferencje pt. ,,Przygotowanie na sytuacje kryzysowe - zagrozenia hybrydowe.
Zagrozenia CBRN - identyfikacja zagrozen radiologicznych i nuklearnych”.

Wydarzenie to zainaugurowato cykl spotkah naukowo-praktycznych w ramach Podkarpackiego
Forum Bezpieczenstwa 2026.

Dwudniowe obradowanie przyciggneto szerokie grono ekspertow, przedstawicieli administracji
rzgdowej i samorzgdowej, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, naukowcdw, stuzb mundurowych oraz
specjalistéw ds. bezpieczehstwa z Polski i Ukrainy.

CYKL KONFERENC) 2028

Przygotowanie na
Sutuaje kyzysowe
Zagrozenia hybrydowe

Wydarzenie rozpoczeto sie w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie. Przed wejSciem do paneli merytorycznych odbyt sie briefing prasowy, podczas
ktérego liderzy kluczowych instytucji pafstwowych podkreslili range wyzwah zwiqzanych z
zagrozeniami hybrydowymi i obszarem CBRN (chemicznym, biologicznym, radiologicznym i
nuklearnym).
W oficjalnym otwarciu i konferencji udziat brali:

e dr Pawet Grzesiowski — Gtdwny Inspektor Sanitarny,

e Pawet Pytlarczyk — Wiceprezes Pafhstwowej Agenciji Atomistyki,

e Teresa Kubas-Hul - Wojewoda Podkarpacki,

e dr Adam Sidor — Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.



WSPOLPRACA, TECHNOLOGIA
| PRAKTYKA W REAGOWANIU
NA ZAGROZENIA CBRN

Drugi dzieh konferencji przenidst uczestnikédw do Oddziatu Laboratoryjnego WSSE w Sanoku
(ul. Jezierskiego 39), przyjmujqc wybitnie praktyczny i warsztatowy charakter. Pokazy terenowe
zorganizowano we wspotpracy z wyspecjalizowanymi podmiotami i laboratoriami.
Kluczowe Elementy Pokazow i Warsztatéw:
1.Wykrywanie zrédet promieniotwérczych i pomiary: Pokazy obstugi najnowoczesniejszego
sprzetu pomiarowego oraz detektorow skazef zaprezentowane przez ekspertdw
z Laboratorium Pomiardw Promieniowania WSSE w Rzeszowie oraz CEZAR Panstwowej
Agenciji Atomistyki z Warszawy.
2.Dekontaminacja: Praktyczne zasady i procedury odkazania ludzi oraz sprzetu technicznego
przygotowane m.in. przez SPRGChem-eko Lezajsk.
3.Monitoring Srodowiskowy: Prezentacja spéjnych dziatah Pafstwowej Agencji Atomistyki,
Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej oraz PIS w zakresie ciggtego nadzoru

nad poziomem promieniowania w Srodowisku.




WSPOLPRACA, TECHNOLOGIA
| PRAKTYKA W REAGOWANIU
NA ZAGROZENIA CBRN

Praktyczne warsztaty w Sanoku i podsumowanie konferencji zaszczycita niespotykana dotqd
reprezentacja korpusu wojewododéw z catej Polski. Do Rzeszowa i Sanoka przybyli:

e Teresa Kubas-Hul — Wojewoda Podkarpacki,

e Jacek Brzozowski — Wojewoda Podlaski,

e Monika Jurek — Wojewoda Opolski,

e Anna Zabska — Wojewoda Dolnoslgski,

e Dorota Ryl — Wojewoda tédzki,

e Mariusz Frankowski — Wojewoda Mazowiecki,

» Wojciech Wotoch — | Wicewojewoda Lubelski.

Obecnos§¢ przedstawicieli najwyzszych wtadz pahnstwowych, tak licznej grupy reprezentantow
administracji terenowej Rzgdu RP oraz partneréw z Ukrainy umozliwita szerokie i wieloaspektowe
spojrzenie na obecnq sytuacje geopolityczng oraz wyzwania stojgce przed systemami
panstwowymi. Podczas dwudniowych obrad — od dyskusji strategicznych w Rzeszowie po
dynamiczne pokazy terenowe w Sanoku — uwaga uczestnikbw skupiata sie¢ na budowaniu
spdjnych strategii reagowania, sprawnej komunikacji kryzysowej oraz integracji cywilnych i
wojskowych systemdw monitorowania zagrozeh radiologicznych i nuklearnych. Skala
wydarzenia i zaangazowanie kluczowych instytucji jednoznacznie potwierdzajqg, ze budowanie
odpornosci na zagrozenia CBRN oraz agresje hybrydowg wymaga jednolitego podejsciq,
kompleksowego tqczenia teorii z praktykq oraz statego doskonalenia procedur we wszystkich
regionach kraju.

Inauguracyjne spotkanie w ramach Podkarpackiego Forum Bezpieczefistwa 2026 pokazato, ze
kluczem do skutecznej ochrony ludnosci jest potqczenie wiedzy teoretycznej z nowoczesnymi
technologiami i Ewiczeniami praktycznymi. Podkarpacie — jako region przygraniczny — odgrywa
strategiczng role w budowaniu odpornosci pafnstwa na nowoczesne sytuacje kryzysowe.
Pomysiny przebieg konferencji stanowi solidng podstawe pod kolejne inicjatywy szkoleniowe i
integracyjne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w catej Polsce.



JAK ZADBAC O ZDROWIE JESIENIA?
PROFILAKTYKA MA ZNACZENIE

¢
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Jesien to okres, w ktorym wzrasta czestoS€ wystepowania infekcji drég oddechowych, w tym

grypy, COVID-19 i zakazeh wirusem RSV. Sprzyjajg temu m.in. czestsze przebywanie w
zamknietych pomieszczeniach, ograniczona wentylacja oraz wigksza liczba kontaktow w
szkotach, miejscach pracy i Srodkach transportu. Odpowiednia profilaktyka, obejmujgca
szczepienia ochronne, higieng, zdrowy styl zycia i wiaSciwe reagowanie na objawy choroby,
pomaga ograniczy¢ ryzyko zakazenh oraz ich powiktan.

Szczepienia - istotny element profilaktyki

Przed sezonem infekcyjnym warto sprawdzi¢ aktualnoS¢ szczepien, szczegdlnie przeciw grypie
i COVID-19. Dodatkowe szczepienia mogqg by¢ zalecane zaleznie od wieku i stanu zdrowia.
Szczegblng ochrong nalezy objq¢ seniordw, mate dzieci, kobiety w cigzy i osoby z chorobami
przewlektymi.

Higiena i jakos¢ powietrza

Regularnie myj rece, zastaniaj usta i nos podczas kaszlu lub kichania oraz wietrz pomieszczenia.
W zattoczonych, stabo wentylowanych przestrzeniach warto rozwazyé noszenie maseczki.
Podczas infekcji ogranicz kontakty z innymi osobami, aby zmniejszy€ ryzyko zakazania.

Zbilansowana dieta i codzienna aktywnosé¢

Jedz réznorodnie, uwzgledniajgc warzywa, owoce, produkty petnoziarniste, zrédia biatka
i zdrowe ttuszcze. Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu. Suplementy nie zastepujq
prawidtowej diety, a ich stosowanie powinno wynika¢ z rzeczywistych potrzeb. Regularny ruch,
dostosowany do mozliwosci, oraz odpowiednia iloS¢ snu wspierajg zdrowie i regeneracje
organizmu.

Nie lekcewaz objawow choroby

Gorqgczka, kaszel, bdl gardia i nasilone ostabienie wymagajg obserwaciji. Jesli objawy sg
niepokojqce, nasilajg sie lub utrzymujqg, skontaktuj sie z lekarzem. Nagta dusznosé, silny bol w
klatce piersiowej lub zaburzenia $wiadomosci wymagajq pilnej pomocy medycznej. Antybiotyki
stosuj wytgcznie zgodnie ze wskazaniami lekarza — nie dziatajg na wirusy.

Zdrowie zaczyna si¢ od codziennych decyzji

Szczepienia, higiena, zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna i odpowiedni sen to podstawowe
elementy profilaktyki jesiennej. Cho€ nie wszystkim infekcjom mozna zapobiec, codzienne
zdrowe nawyki pomagajg ogranicza¢ ryzyko zachorowania i chroni€ zdrowie wiasne oraz
innych.



HPV — SZCZEPIENIE JAKO INWESTYCJA
W ZDROWIE | PROFILAKTYKA
NOWOTWOROW

Zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) nalezg do najczestszych zakazeh
przenoszonych podczas bliskich kontaktow. WigkszoS¢ zakazeh ustepuje samoistnie, jednak
przetrwate zakazenie niektérymi typami wirusa moze prowadzi€ do rozwoju zmian
przednowotworowych i nowotwordéw. HPV jest zwigzany m.in. z rakiem szyjki macicy, odbytu,
prgcia oraz czeSci ustnej gardta. Dlatego tak istotne sqg szczepienia ochronne i regularna
profilaktyka zdrowotna.

Szczepienie - skuteczna ochrona przed HPV

Szczepionki przeciw HPV zapobiegajq zakazeniom typami wirusa objetymi ich dziataniem, a tym
samym ograniczajq ryzyko rozwoju zwigzanych z nimi nowotwordw. Najwigksze korzySci
przynosi szczepienie przed kontaktem z wirusem. Szczepienia zalecane sq zardwno
dziewczetom, jak i chtopcom. Nie chroniq jednak przed wszystkimi typami HPV ani nie leczq juz
istniejgcego zakazenia, dlatego nie zastepujq pdzniejszych badan profilaktycznych.

Bezptatne szczepienia dzieci i miodziezy w wieku 9-14 lat

W Polsce dziata powszechny, bezptatny program szczepienh przeciw HPV dla dziewczgt
i chtopcdw po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia. Szczepienie w tej grupie
realizowane jest w schemacie dwudawkowym, z zachowaniem odstgpu 6-12 miesiecy.
Rozpoczecie szczepienia przed ukofnczeniem 14 lat pozwala skorzystac z tego schematu, nawet
jesli druga dawka przypada juz po 14. urodzinach. Na szczepienie mozna umowi¢ dziecko
w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Warto porozmawiaé z lekarzem i nie
odktadaé decyzji na pdznie;.

Nowa mozliwos¢ bezptatnych szczepieh dla mtodych dorostych

Od 1 pazdziernika 2026 r. uruchomiono czasowy program bezptatnych szczepieh przeciw HPV
dla mtodych dorostych. Obejmuje on osoby od ukoficzenia 18. roku zycia do ukohczenia 26. roku
zycia, ktére spetniajg warunki programu, w tym nie rozpoczety wczesniej szczepienia przeciw
HPV. Cykl nalezy rozpoczg€ przed ukofczeniem 25 lat. Dostepna jest szczepionka Cervarix,
podawana w trzech dawkach: w miesigcu 0, po miesiqcu i po sze$ciu miesigcach. Program
trwa do 31 maja 2027 r., jednak ze wzgledu na termin wazno$ci dostgpnych preparatéw
pierwszqg dawke nalezy przyjgé do konhca listopada 2026 r. Szczegbtowe warunki warto
potwierdzi¢ w przychodni POZ.



HPV - SZCZEPIENIE JAKO INWESTYCJA
W ZDROWIE | PROFILAKTYKA
NOWOTWOROW

Profilaktyka to wiecej niz szczepienie

Szczepienie przeciw HPV jest jednym z najwazniejszych elementéw profilaktyki nowotworow
zwigzanych z tym wirusem. Rownie istotne jest uczestnictwo w zalecanych badaniach
przesiewowych, w szczegblnosci w badaniach w kierunku raka szyjki macicy. Regularna
profilaktyka, rzetelna wiedza i korzystanie ze Swiadczen zdrowotnych zgodnie z zaleceniami
pomagajq ograniczac ryzyko choréb i ich péznego rozpoznania.

Zadbaj o zdrowie swoje i bliskich — sprawdz mozliwos§¢ bezptatnego szczepienia przeciw HPV
w swojej przychodni POZ.
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Wirus HPV wywotuje choroby nhowotworowe u Wiecej informacji
kobiet i mezczyzn. Moze prowadzi¢ do rozwoju:
¢ raka szyjki macicy
raka odbytu
raka pochwy i sromu
raka pracia
nowotworéw jamy ustnej, gardta, migdatkow
oraz innych nowotwordéw gtowy i szyi.

Infekcja HPV moze nie dawac objawow.
Szczepienie daje ochrone juz dzis.




