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Komora dymowa przeznaczona jest do prowadzenia testéw oraz ¢wiczen doskonalacych
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Organizatorem testu w komorze dymowej jest Osrodek Szkolenia, a organizatorem
¢wiczen doskonalgcych wlasciwa komenda miejska lub powiatowa.

Bezposredni nadzor nad komorg dymowsa sprawuje Naczelnik Osrodka Szkolenia
Komendy Wojewddzkiej PSP w Rzeszowie.

. Minimalna obsada osobowa obshigi komory dymowej podczas prowadzenia testu/¢wiczen

stanowi dwie osoby.

Celem testow 1 ¢wiczen doskonalacych w komorze dymowej jest sprawdzenie odpornosci
strazakOw na obcigzenia psychofizyczne w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

W czasie testow 1 ¢wiczen doskonalgcych sprawdza si¢ orientacje, zdolno$¢ do
przemieszczania w warunkach zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Ratownik w aparacie
oddechowym pokonuje r6zne przeszkody w warunkach podwyzszonej temperatury, hatasu
oraz efektow swietlnych.

Testy w komorze dymowej nalezy przeprowadzac¢ dla:

a) strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej peligcych stuzbe w Jednostkach Ratowniczo-
Gasniczych, zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez Podkarpackiego
Komendanta Wojewddzkiego, nie rzadziej jednak niz raz na dwa lata,

b) strazakow Ochotniczych Strazy Pozarnych wlgczonych do KSRG zgodnie
z harmonogramem zatwierdzonym przez Podkarpackiego Komendanta Wojewodzkiego,
nie rzadziej jednak niz raz na pig¢ lat.

Harmonogramy testow w komorze dymowej zatwierdzane sg przez Podkarpackiego
Komendanta Wojewodzkiego PSP.

W komorze dymowej dopuszcza si¢ przeprowadzanie testow i ¢wiczen doskonalagcych dla
innych podmiotéw na podstawie zawartych umow/porozumien lub ustalen z Podkarpackim
Komendantem Wojewo6dzkim Panstwowej Strazy Pozarne;.

Kierownik jednostki kierujacej na test/¢wiczenie wystawia kartg skierowania, ktorej wzor
stanowi odpowiednio zatacznik nr 112 do niniejszego regulaminu.

Karte skierowania dla strazakow z Ochotniczych Strazy Pozarnych podpisuje wilasciwy
komendant gminny kierujacy na testy/¢wiczenia w komorze dymowe;j.

. Kierujacy na test/¢wiczenia potwierdza na karcie skierowania ze sprzg¢t ochrony uktadu

oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej sg w peli sprawne oraz posiadaja
wymagane dopuszczenia do uzytkowania.

. W pomieszczeniu sterowni mogg przebywa¢ tylko osoby wyznaczone do

przeprowadzania testow i ¢wiczen przez Podkarpackiego Komendanta Wojewddzkiego
PSP.

obshuga komory oraz uczestnicy testu/¢wiczen.

Przed rozpoczeciem testu/¢wiczen obstuga komory sprawdza stan techniczy urzadzen
komory oraz zabezpieczen.

Uczestnik testu w trakcie jego trwania, znajduje si¢ pod statym nadzorem obstugi komory
oraz urzadzen monitorujacych przebieg testu/¢wiczen.

Jednostka kierujaca na test/¢wiczenie w komorze dymowej wyznacza dla kazdej grupy
¢wiczacej opiekuna, ktory przekazuje obstudze komory dymowej wymagana regulaminem
dokumentacj¢ oraz odpowiada za dyscypling podlegtych strazakow.

Test/¢wiczenia doskonalagce w komorze dymowej moga przeprowadza¢ tylko osoby
przeszkolone, posiadajace umiej¢tnosci w zakresie jej bezpiecznej obshugi i1 ktore zostaty
wyznaczone przez Podkarpackiego Komendanta Wojewodzkiego PSP.

Wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz $rodki ochrony ukladu oddechowego dla
¢wiczacych zapewnia jednostka kierujaca.



18. Do wytwarzania dymu nalezy stosowa¢ wylacznie $rodki dymotworcze bezpieczne dla
organizmu.

19. Kierujgcy na testy zapewnia obecno$¢ ratownika medycznego, lekarza badz
pielegniarki/pielegniarza przez caly okres trwania testow.

20. W trakcie testow w komorze dymowej obligatoryjnie musi znajdowaé si¢ zestaw
PSP R-2 oraz AED.

21. Osérodek Szkolenia wystawia zaswiadczenia udziatu strazakow PSP i OSP w testach
i przesyla je do wlasciwej komendy miejskiej/powiatowej PSP. Wzoér zaswiadczenia
stanowi zalgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu.

22. Niniejszy regulamin okresla i ujednolica organizacje prowadzenia testow 1 ¢wiczen
w komorze dymowej Komendy Wojewodzkiej PSP w Rzeszowie zgodnie z ,,Zasadami
wyposazenia 1 wykorzystania komér dymowych w Panstwowej Strazy Pozarnej”
zatwierdzonymi przez Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej w 2013 r.

23. Regulamin jest zgodny z zasadami zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznym 1 Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegdlowych
warunkow bezpieczenstwa 1 higieny shuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U.
Nr 180 poz. 1115).

Il TEST W KOMORZE DYMOWEJ
1. Organizacja testu w komorze dymowej.
1.1. Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci
1 nawykow w zakresie:
a) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach specjalnych,
b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura, halas),
¢) poruszania si¢ w nieznanym i zlozonym przestrzennie ukladzie komunikacji poziomej
i pionowe;j.
1.2. Do testu w komorze dymowej mogg by¢ skierowani:
a) funkcjonariusze PSP, ktérzy posiadaja:
« aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa higieny i pracy w stuzbie, a w przypadku
nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne BHP.
« aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo przyjetych do
shuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby bez ograniczen,
b) cztonkowie podmiotow wiaczonych do KSRG, ktoérzy posiadaja:
« aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy,
» aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.
¢) Inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktore posiadajg aktualne zaswiadczenie lekarskie
pozwalajace na prace w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.
1.3. Przed rozpoczeciem testu obshiga komory dymowej sprawdza tozsamos$¢ o0sob
skierowanych na test, na podstawie dokumentu tozsamosci (ze zdjeciem i datg urodzenia).
1.4. Brak karty skierowania, niekompletne wypehienie lub niepotwierdzenie wymagan
zawartych w karcie przez wlasciwg osobe kierujacg na test, badz niemozliwos¢ potwierdzenia
tozsamosci kierowanych osob, bedzie skutkowaé niedopuszczeniem do testu.
1.5. Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik sklada os$wiadczenie o stanie
psychofizycznym, oraz potwierdza zapoznanie si¢ z ,,Regulaminem komory dymowej” —
w karcie przebiegu testu, ktora stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu.
1.6. Test w komorze dymowej nalezy przeprowadzi¢ dla kazdego uczestnika indywidualnie.

2. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas testu w komorze dymowej.
2.1. Przed rozpoczeciem testu:



a) obshuiga komory przeprowadza dla wszystkich uczestnikow testu instruktaz wstepny
obejmujacy zapoznanie z organizacja, przebiegiem oraz zasadami BHP podczas testu w
komorze dymowe;.

b) obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia np. w
postaci znakow gestowych (poprzez podniesienie prawej lub/i lewej reki, zgictej w tokciu

I wykonywaniem przedramieniem intensywnych ruchow poprzecznych) zaistniatego
w trakcie testu (zte samopoczucie, kontuzje itp.),

C) na prosbe uczestnikow testu, obstluga komory umozliwia przedstawicielowi grupy
pokazowe przejscie $ciezki treningowej w $rodkach ochrony indywidualnej, bez uzycia
srodkdw ochrony ukfadu oddechowego,

d) obstuga komory dymowej oraz uczestnicy testu przeprowadzaja biezaca kontrolg
sprawnosci sprzetu ochrony ukfadu oddechowego, ilosci powietrza w butli oraz wyposazenia
w §rodki ochrony indywidualne;.

2.2. W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w funkcjonowaniu komory dymowej
zagrazajacych zdrowiu lub/i Zyciu o0so6b przystepujacych do testu, obstuga komory
zobowigzana jest natychmiast wstrzymac realizacj¢ testu 1 poinformowacé bezposredniego
przetozonego.

2.3. W przypadku zgloszenia przez uczestnika testu nieprawidlowosci zaistniatych w trakcie
przechodzenia przez S$ciezke treningowa, obsluga komory dymowej] ma obowigzek jej
ponownego sprawdzenia.

2.4. Cwiczacy na sciezce treningowej uczestnik testu musi posiadaé wlaczony sygnalizator
bezruchu.

2.5. Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostaja pod nadzorem
obstugi komory przez minimum 10 min.

2.6. W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagrozenia dla ¢wiczgcego, obstuga
komory dymowej uruchamia system alarmowy i udziela pomocy.

2.7. Szczegdlowe informacje dotyczace proby wysitkowej 1 $ciezki treningowej opisane
zostaty w pkt. 3 niniejszego regulaminu.

2.8. Na terenie Osrodka Szkolenia obowigzuje kategoryczny zakaz spozywania napojow
alkoholowych i stosowania srodkow odurzajacych, a takze palenia papierosow w miejscach
do tego niewyznaczonych.

2.9. Uczestnicy testu obowigzani sg zachowaé porzadek i czystos¢ w obiektach Osrodka
Szkolenia

3. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena
3.1. Test skfada si¢ z proby wysitkowej oraz $ciezki treningowe;.
3.2. Przed przystapieniem do testu uczestnicy zapoznajg si¢ regulaminem komory dymowe;j.
3.3. Obstluga komory jest zobowiazana do poinformowania uczestnikow testu o koniecznosci
jego natychmiastowego przerwania i zgloszenia tego faktu obstudze w przypadku wystapienia
niedyspozycji zdrowotnej w postaci:
= bolu w klatce piersiowe;,
* uczucia dusznosci,
= uczucia pieczenia za mostkiem,
* bolu brzucha,
= b6low promieniujacych do szyi, brakow konczyny gérnej, plecow,
= mroczkdéw przez oczami i/lub zaburzen widzenia,
= bolow glowy, zwrotéw, nudnosci i wymiotow.
3.4. Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, r¢kawicach
specjalnych oraz w obuwiu specjalnym/sportowym (aparat powietrzny znajduje si¢ na
plecach, natomiast maska pozostaje zdjgta i odlozona).



3.5. Po wykonaniu kazdego z elementéw proby wysitkowej, stosuje si¢ dwuminutowa
przerwe.

3.6. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z okre§lonymi ponize;]
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

3.7. W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu uczestnikowi
testu przyshuguje prawo do jednorazowego powtOrzenia niezaliczonego elementu po
zgloszeniu gotowosci przez uczestnika.

3.8. Dwukrotne niezaliczenie danego elementu proby wysitkowej powoduje niedopuszczenie

do ¢wiczenia na $ciezce treningowej, a tym samym skutkuje niezaliczeniem testu.
3.9. Proba wysitkowa sktada si¢ z nastepujacych elementow:
a) ergometr taSmowy — ¢wiczenie polega na przebiegnigciu zadanego dystansu

z okreslong predkoscia.
WIEK PREDKOSC [km/h]
do 30 lat 9
3140 lat 8
41 — 50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) Ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na wykonaniu w pozycji siedzgcej zadanego

obcigzenia w okre$lonym czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31 40 lat 200
41 — 50 lat 100
powyzej 50 lat 100
c) Milot podciaggowy — <¢wiczenie polega na zadanym, wielokrotnym podcigganiu

i opuszczaniu ciezaru w okreslonym czasie (¢wiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet).

WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]
do 30 lat 20 3 min
3140 lat 20 3 min
41 - 50 lat 15 -
powyzej 50 lat 10 -




d) Drabina bez konca — ¢wiczenie polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie pokonujac
zadang droga z okres§lona predkoscia.

WIEK WYSOKOSC [m] CZAS [min.]
do 30 lat 20 2
3140 lat 20 2
41 - 50 lat 10 -
powyzej 50 lat 10 -

3.10. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do ¢wiczenia na $ciezce
treningowe;.

3.11. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu
specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony ukladu oddechowego.
Maska jest podlaczona do aparatu powietrznego 1 zalozona na twarz. Strazak posiada
wlaczony sygnalizator bezruchu. Dopuszcza si¢ korzystanie z latarki przez ¢wiczacego.

3.12. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu przy
uzyciu jednego aparatu powietrznego i z wykorzystaniem jednej butli powietrznej.
W przypadku niezaliczenia za pierwszym podej$ciem $ciezki treningowej uczestnikowi testu
nie przyshuguje prawo do jej powtorzenia. Wykorzystanie calego zapasu powietrza z butli
przed zakonczeniem $ciezki treningowej stanowi podstawe do jej niezaliczenia, a co si¢ z tym
wigze, do niezaliczenia testu W komorze dymowe;.

3.13. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i1 $ciezki
treningowej.

3.14. W przypadku niezaliczenia testu, termin poprawkowy wyznaczany jest na wniosek
jednostki kierujacej, w uzgodnieniu z Naczelnikiem Osrodka Szkolenia.

11T CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWEJ]

1. Cwiczenia doskonalace moga by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem zalozen przebiegu
testu w komorze dymowej.

2. Do dokumentowania przebiegu ¢wiczen mozna wykorzystaé wzory dokumentow
stanowigce zatgczniki do regulaminu.

3. Zalozenia i przebieg ¢wiczen doskonalgcych ustala organizator ¢wiczen W porozumieniu
z obstugg komory przy czym decydujacy glos ma obstuga komory.

4. Do ¢wiczen w komorze dymowej moga by¢ skierowani:
a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
» aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa higieny i pracy w stuzbie, a w przypadku
nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne BHP.
« aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo przyjetych do
stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby bez ograniczen,
b) cztonkowie podmiotéw wiaczonych do KSRG, ktorzy posiadaja:
+ aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa higieny pracy,
+ aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.
) Inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktore posiadaja aktualne zas§wiadczenie
lekarskie pozwalajace na prace w sprzgcie ochrony uktadu oddechowego.

5. Cwiczenia doskonalagce w komorze dymowej mozna prowadzi¢ dla kazdego uczestnika
indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej jak w pkt.3, przy zachowaniu
zasad BHP.



. Poziom trudno$ci w trakcie ¢wiczen doskonalacych nalezy dopasowaé do umiejetnosci
0sob ¢wiczacych.

. Przed rozpoczgciem (¢wiczen doskonalgcych, przedstawiciel organizatora ¢wiczen
zapoznaje ¢wiczacych z organizacja i1 przebiegiem ¢wiczen, a takze przeprowadza kontrolg
sprawnos$ci sprzetu ochrony uktadu drég oddechowych, ilosci powietrza w butli oraz
wyposazenia w §rodki ochrony indywidualnej.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen doskonalgcych obstuga komory przeprowadza instruktaz
wstepny z zakresu BHP podczas ¢wiczen w komorze dymowej oraz ustala z uczestnikami
¢wiczen zasady sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakow gestowych) zaistniatego
w trakcie ¢wiczen (zlego samopoczucia, kontuzji itp.)

. Cwiczenia doskonalace nalezy zakoficzyé podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesciej popetnianych bledow, wskazaniem ich Zrédta oraz demonstracja prawidtowego
wykonania ¢wiczenia.



