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EPL/IOB-15
INSTRUKCJA POBRANIA I TRANSPORTU MATERIAŁU BIOLOGICZNEGO DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO        (KAŁ, WYMAZ Z KAŁU, WYMAZ Z ODBYTU).
Postępowanie przy pobieraniu próbki materiału do badania:
· Próbkę pobiera się jak najszybciej po wystąpieniu objawów choroby, przed podjęciem leczenia przeciwbakteryjnego

· Kał, lub wymaz z kału może być pobrany przez pacjenta bądź jego opiekunów lub uprawnionego pracownika medycznego, wymaz z odbytu powinien być pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego

· Kał po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzątkiem i wysuszonego naczynia (np. nocnik) lub naczynia jednorazowego użycia (np. talerz) pobiera się suchą drewnianą lub plastikową szpatułką do jałowego, szczelnie zamkniętego, plastikowego pojemnika na kał
· Pojemnik dokładnie zamknąć i opisać imieniem i nazwiskiem osoby od której pobrano materiał biologiczny oraz datę i godzinę pobrania

· Gdy przewidywany czas dostarczenia próbki do badania wynosi ponad 2 godziny, kał pobiera się wymazówką z zestawu transportowego do podłoża transportowego             ( wymazówkę zanurzyć w oddanym kale i umieścić w podłożu), próbki pobrane na podłoże transportowe przechowuje się maksymalnie do 72 godzin w temperaturze     4-8 °C ( w przypadku badań na nosicielstwo należy dostarczyć 3 próbki z 3 kolejnych, następujących po sobie dni, dopuszcza się przechowywanie 2 próbek kału na podłożu transportowym w lodówce do momentu pobrania 3-ciej próbki)
· Wymaz z odbytu pobiera się przez kilkukrotne obrócenie zwilżonej jałowym           0,85 %Na Cl wymazówki włożonej na głębokość około 5 cm poza zwieracz odbytu, tak aby na waciku znalazły się fragmenty złuszczonego nabłonka jelita grubego

· Próbkę pobraną na wymazówkę jako wymaz z odbytu, umieszcza się w jałowej probówce z niewielką ilością płynu konserwującego (około 1-2 ml buforu fosforowo-glicerynowego) i dostarcza do laboratorium w ciągu 2 godzin
· Próbka kału ( o wielkości orzecha laskowego )powinna być pobrana w ilości wystarczającej do wykonania posiewu. W przypadku gdy kał jest całkowicie płynny pobiera się próbkę o objętości około 2-5 ml.
Próbki materiału po pobraniu powinny być niezwłocznie dostarczone do laboratorium w warunkach zapewniających ich przydatność do badań:

· Próbki kału i wymazy z odbytu – w ciągu 2 godzin po pobraniu, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrożenia

· Próbki pobrane na podłoże transportowe – w ciągu 24 godzin w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrożenia

· Jeśli nie jest to możliwe próbki pobrane na podłoże transportowe przechowuje się maksymalnie do 72 godzin w temperaturze 4 - 8°C.
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