Szpital MSWiA Zlocieniec

12.01.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
 Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
........................................................................................................................ 1p0rcja
Sposob przygotowania:
Jajko gotowane.
S e 1)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

Zupa z soczewicy

) (Ssot;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki
g

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Bulka tarta - 1/6 szklanki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2363 kcal Biatko ogétem: 124.62 ¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ .....1862g Laktoza: 10.14g
Btonnik pokarmowy: 44.679 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.93¢g
sl 7.52 ¢

13.01.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja
. ‘h’j’;ﬁ: :;zzeéncna;‘e t;;/:oséz-t l;kil Sg ?;),zki (20g) Sposoh przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
R 1....*..!%99%.'@..(.4.9)
SZY K KaMDKOWa e 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa e 1i2/3 plastra (50g)
Kefir malinowy 1 porcja

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
o Maliny, mrozone - 1i2/3 garsci (100g)

Herbata czarna, napar bez cukru . 3/4szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

Ziemniaczana 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . .-
o Musztarda - 1i 1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Duszenie, gotowanie.

o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
eIk KTl 1 sztuka (17g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Satatka wiosenna 1 porcja
A

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
¢ Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)
o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 [7|
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

(330ml)
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2156 keal
Tuszez: 67.83 g
Bfonnik pokarmowy: 44.5¢
Sol: 7.24 ¢

14.01.2026 (Sroda)
» Sniadanie

Serek wiejski

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Salatka z brokutem

e Brokuly - 1/5 sztuki (100g)
o Czosnek - 2/3 zabka (3g)

o Majonez - 1/3 tyzki (10g)

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g)
e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Biatko ogdtem: . 11499
Weglowodany ogotem: ~~ 283.28¢
Fruktoza: 11.52¢g
LakMOZA: 16.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.639
__________________________________________________________________________________________________________ 3 lyzki (60g)
_____________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
_______________________________________________________________________________________ 31/3 kromki (100g)
_____________________________________________________________________________________________________ 4 plastry (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
ZiemniaKl, POZNe e 21 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (659)
Ogorkowa 1 porcja

it Akl

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Gotowanie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)

Indyk, migso mielone - 1/3 porcji (30g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
L Wi st %9
Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Kolacja

ST QOUa 2 plastry (50g)
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbezeukr ... 3[4 szklanki (200mI)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
OrZeChy WS i 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~~~ 2412kcal Biatkoogétem: ~ 113.58¢
THUSZCZ: 91.959 Weglowodany ogétem: =~~~ 290.88¢
Glukoza: 7.199 Fruktoza: 7.24¢9
Sacharoza: ] 9.23g Laktoza: 11.12¢
Btonnik pokarmowy: 35.84 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 35.6¢9
L 4.38¢
15.01.2026 (czwartek)
» Sniadanie
Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)
MaSt0 RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
RUKOIa 1/2 garsci (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru ... 34 szKlanki (200ml)
Kasza manna na mleku 1 porcja
 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) o~ . -
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Satatka rybna z kukurydza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
$ledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)

0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6Zne 2 1/4 sztuki (2009)

Zupa szpinakowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Szpinak - 2 garscie (50g)

Smietana 18% thuszczu - 1/5 tyzki (59)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja

. |(v1||§g;)z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pomidor - 1/4 sztuki (50g) Pieczenie
o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
o Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
o Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

 Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Szynka kamapkowa 4 plastry (60g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Serek Kiri 1 sztuka (179)
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Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

16.01.2026 (piatek)
» Sniadanie

Miod pszczeli

2130 kcal

Biatko ogotem:
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Makaron na mleku

1 porcja
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o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pdzne

2i 1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Burak - 1 sztuka (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Ryba smazona

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
o Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Smazenie.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5q)
o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (50g)
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

17.01.2026 (sobota)
» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

2117 kcal

Biatko ogotem: 91.96 g
Weglowodany ogotem:  32092g
Fruktoza: 12.199
Laktoza: 1059
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2039
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

4 plastry (60g)
1 plaster (10g)
3 1/3 kromki (100g)
1/8 sztuki (15g)
1/5 sztuki (50g)
1 sztuka (130g)
3/4 szklanki (200ml)

10
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Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak 3/4 woreczka (80g)

Zupa grysikowa 1 porcja

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Spos6b przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.

o Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposb przygotowania:

 Woda - 3/4 szklanki (200ml)
Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

11
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Satatka z ryzem i ananasem

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)
Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  2202kcal Biatkoogétem: ~ 10429g
Tuszez: 54.659 Weglowodany ogétem: 333289
Blukoza: e 9.69 Fruktoza: 15.72g
Sacharoza: 26.69 laktoza: 12.78 g
Bfonnik pokarmowy: . 42.459 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.41g
Sol: 6.94¢g

18.01.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)
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Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosot z makaronem 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . .
e Mieso z ud kurczaka, ze skora - 1i 1/4 sztuki (120g) Sposob przygotowania:
Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,36,7,8,9,10 |

» Kolacja
Serek Kiri 1 sztuka (179)

13
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Orzechy MerkOWCa 2/3 garsci (209)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2154 kcal Biatkoogétem: ~ 111.29g
THUSZCZ: 88.03g Weglowodany ogétem: ~~~~~ 236.149
Glukoza: ] 7.949 Fruktoza: 13.869
Sacharoza: ] 9.969 Laktoza: 10319
Btonnik pokarmowy: 31.72g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 27.93g
Sol: 3.75¢g

14



poniedziatek (2026-01-12) wtorek (2026-01-13)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pasta rybna z jajkiem
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Ser twarogowy, chudy
Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Kefir malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2026-01-14)

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Szynka kanapkowa
Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka z brokutem

czwartek (2026-01-15) piatek (2026-01-16) sobota (2026-01-17) niedziela (2026-01-18)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Satatka rybna z
kukurydza

Miéd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Kajzerki

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Papryka czerwona
Gruszka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Mix satat

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku

Ziemniaki, pdzne
Fasolka szparagowa
z6tta

Zupa z soczewicy
Kotlet schabowy
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Woda

Ziemniaczana

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Suréwka z marchewki

Ziemniaki, pdzne
Mandarynki

Ogodrkowa

Gotabki

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne

Woda

Pomararncza

Zupa szpinakowa

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, pézne
Banan

Woda

Barszcz czerwony
Ryba smazona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kasza jeczmienna,
peczak

Zupa grysikowa

Schab w warzywach
Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Jabtko

Rosét z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka

Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Satatka wiosenna

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ogorek

Pomidory z jogurtem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Serek Kiri

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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